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Odeio vir a todos Mark Zuckerberg tdo cedo nos procedimentos (embora eu esteja disponivel
para lutar contra Elon Musk, se alguém chamar meus servi¢os), mas ndo bebo cafeina.

Na verdade, eu realmente ndo bebi cafeina desde que engravidei com meu filho (que agora pode
andar de bicicleta e soletrar "esplentemente”; aparentemente € assim como mec¢o a passagem do
tempo). Por mais sete anos sobrevivo ao cha rooibds café empobrecido. E ocasionalmente
mergulho na erva daninha também tombo o Cha Descafeinado — além disso tem melhorado



muito quando minha pobre bebida materna era um pouco sujador

Muitas pessoas — particularmente mulheres - eu sei que estdo se aventurando na sobriedade,
mas nao tenho certeza de ter visto o mesmo movimento vbet se direcdo a vida sem cafeina. Para
desistir do alcool nesta cultura encharcada e cheia da bebida alcodlica com sabor a cerveja; é
certamente um ato radical para trazer as outras pessoa uma enorme inspiracao pessoal Mas
evitar ainda parece estranho beber café como os modelos mais bafados ou simplesmente
estranhos: E preservar as emogdes narcisistas!

A cafeina passou por um renascimento bastante publico e gentrificado na cultura britdnica neste
milénio. De lattes de rua a expresso nervoso, sala Nesperos para misturadores frio-brewed que
fazem uma boca muito quente com Cocaji maior valor: as bebidas da classe média do Reino
Unido tornaramse obcecadas pelo café vbet se forma como fariam os olhos dos meus avoés
enrugados rolarem fora das suas cabecas". Da mesma maneira nés estamos bebendo
refrigerante cafeinado nas maiores lojas gafanhadoras carbonatadas — latadas numa taxa
extraordinaria!

Mas ndo éramos sempre assim? A obsessao do século XVII por cafés na Inglaterra tornou os
dentes da nag&do marrons, enquanto que Sathnam Sanghera apontou vbet se vbet se brilhante
série de radio Empire of Tea nosso apetite para uma xicara com um copo d'agua alimentou o
projeto colonial britanico e deixou marca no carater nacional durante séculos. Nunca fomos
otimos a moderagdo mesmo nas nossas taca...

Por mais que eu tenha medo da reacao contra o meu filho, é realmente muito bom estar
desembaralhado dos altos e baixos do café. A corrida sintética apenas para a adrenalina depois
disso ou uma montanha-russa com cortisol quimicamente induzida pelo sono; E os tangos
associados a cafeina estavam me fazendo bem cansado! Enquanto desisti porque estava gravida
resisti ao desejo Mas fiquei exatamente na noite vbet se Bronco' por causa

Durante alguns anos mantive a cafeina como uma espécie de arma potencial, no meu armario
para dias vbet se que eu tinha um prazo monumental ou evento das 19h depois do despertar as
4 da manha por parte duma crianca gritando. Deu-me zumbidos e dor na cabeca com sentimento
desconfortavel mas também conseguiu o trabalho feito

Hoje vbet se dia, quando eu acidentalmente bebo café. invariavelmente me convengo de que
inundei a cozinha e todo mundo odeia-me por evasao fiscal acidental; A espiral da ansiedade é
imediata ou horrivel: Quando fui ao Lake District recentemente para férias no lago tomei uma
xicara com meu pequeno almoco até as 10h30m do horério local porque fiquei pasmo pois
estava convencido pelo fogo correndo pelas montanhas enquanto passava o panico sobre as
aguas".

Nem por um momento vou sugerir que qualquer pessoa com bom pensamento comece o dia
deles usando uma xicara de agua morna e limédo. Também ndo recomendo caldo, fésforos ou
chicoria para fazer guarana nem nenhuma das outras bebidas energéticas do solo... Tudo quanto
direi é: provavelmente eu nunca tomei cha decente desde a chegada da Theresa May ao poder;
mas ainda estou acordado!
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