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xbete : Bem-vindo a mka.arq.br - Onde a sorte encontra o entretenimento! Inscreva-se e
receba um bdnus exclusivo para comecar sua jornada vencedora!l
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducédo da obesidade 3 e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser 3 responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, 3 provavelmente, serdo adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste 3 artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na 3 socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas 3 como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na 3 frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa 3 € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A prética 3 de esportes € uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a reducao do 3 percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacédo 3 motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A 3 medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacédo motora.

A 3 prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianca aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um 3 esporte, a crianca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.



Ao trabalhar em equipe, 3 a crianca passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais 3 depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender 3 que ha dias em que ganhamos e ha outros
em que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende 3 a lidar com essas emogoes, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta 3 a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € 3 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, 3 ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o 3 ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga 3 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além 3 disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para 3 as criancas, antes de iniciar
uma atividade fisica, é essencial uma avaliacdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianga ndo 3 apresenta algum problema de saude que a
impede de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a 3 crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por 3 Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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O conselheiro mais sénior de Rishi Sunak foi entrevistado como testemunha por funcionérios da
Comisséo do Jogo, no ambito das suas investigacdes sobre apostas generalizadas feitas pelos
nameros dos Westminster na data e resultado final.

Liam Booth-Smith, chefe de gabinete do primeiro ministro da Casa Branca falou com o regulador
na semana passada ap0s uma série das revelacdes sobre apostas feitas por pessoas proximas
ao premié no dia xbete que as duas elei¢cdes foram realizadas.

Fontes disseram a que Booth-Smith ndo era suspeito e nem tinha feito uma aposta. A pessoa
disse: "Sempre fomos claros de ajudar a Comisséo do Jogo com xbete investigacdo."

O escandalo comec¢ou h& duas semanas, quando o Guardian revelou que Craig Williams estava



sob investigacdo da comissédo por fazer uma aposta de 100 libras (cerca) xbete julho do ano
passado.

O cao de guarda também esta examinando apostas supostamente feitas por Tony Lee, diretor do
Partido Conservador; xbete esposa Laura Saunders candidata Tory xbete Bristol North West e
Nick Mason (diretora dos dados da Tories)..

Acredita-se que 15 candidatos conservadores e funcionarios estejam sob investigagdo sobre
apostas suspeitas na data da eleicdo. Os Conservadores suspenderam agora seu apoio tanto a
Williams quanto a Saunders como aos seus concorrentes, 0 mais importante é xbete capacidade
de se candidatarem ao cargo xbete breve para participar do evento eleitoral no dia seguinte as
eleices presidenciais europeias (ver abaixo).

Um candidato trabalhista, Kevin Craig também perdeu o apoio de seu partido depois que surgiu
ele esté sob investigacdo por colocar uma aposta contra si mesmo xbete xbete prépria
circunscrigao.

Enquanto o regulador de jogos conduz xbete investigacéo, a policia metropolitana também
indicou que Williams poderia estar sob uma pesquisa criminal. A Scotland Yard disse na quinta-
feira (26) investigaria quaisquer apostas suspeitas capazes xbete ofensas do cargo publico e
seria executado paralelamente a propria comissdo para averiguar se as regras das aposta foram
guebradam ou nédo .

Det Supt Katherine Goodwin, que esté liderando a investigacao policial Met disse: "Concordamos
uma abordagem conjunta com o Gambling Commission (Comissao de Jogos), autoridade
apropriada para investigar as alegacfes. No entanto haverd um pequeno nimero dos casos
xbete quais é necessaria mais ampla pesquisa criminal pela policia e pretendemos fornecer
atualizac6es nos pontos-chave a medida Que nossa investigagdes progridem."

Sunak tem estado sob presséo nos ultimos dias para dizer se ele disse a qualquer candidato
conservador ou policial que era o dia da eleicdo antes de anunciar publicamente.

Durante uma visita de campanha xbete Derbyshire na quinta-feira, Sunak foi questionado
repetidamente se ele havia dito a Williams antes do anuncio surpresa.

"Eu fui claro sobre isso. Estou furioso por ter aprendido essas alegacdes”, disse ele," Nos
iniciamos investigacdes independentes de nds mesmos porque eu ndo tenho acesso aos
detalhes da Comissao do Jogo."

O primeiro-ministro foi informado de que ndo poderia prejudicar a investigacdo, mas so
acrescentaria: "Vocé reconhecera isso enquanto houver investigacdes independentes xbete
andamento”, disse ele.
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