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Our sympathetic nervous system responds to the threat and throws us into the "fight or flight"
response. This results in physiological responses like increased heart rate and muscle contracting.
Horror movies are designed to throw us into fight or flight mode and elicit emotions like fear and
stress.
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The zombies of 28 Days Later and its sequel 28 Weeks Later can run at incredible speeds and are
highly attuned to their surroundings, making them a far scarier enemy than any typical movie
zombie.
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Cambios en las preferencias de viaje en Europa por el
cambio climatico

Al igual que muchos parisinos, Mathilde Martin solia ir al sur de Francia durante las altas
temperaturas del verano. Pero hace tres afios, una ola de calor récord la hizo reconsiderar esos
viajes a la regidn donde crecid y viven sus padres.

"El aumento de las temperaturas ha sido un juego cambiante”, dijo la maestra de 51 afos.
Después de una experiencia hace un par de veranos: "Estuvimos cerca de Perpifian durante el
verano y sufrimos un calor abrasador. Esa semana fue todo menos agradable. A veces resultaba
dificil respirar. Mis padres, que viven en Niza, me han repetido en tono preocupado que no ha
llovido durante meses".

Desde entonces, opta por tomar el tren hacia un lugar mas fresco durante el pico del verano -
este afio hara senderismo a lo largo de la costa sur de Inglaterra - y viajar al sur en la primavera
u otofio. "No es tan caluroso y el mar aun esta tibio a veces. El afio pasado, mis padres
almorzaban en el jardin hasta diciembre. El area esta sufriendo por el cambio climatico y la
sequia".

Europeos cambian sus habitos de viaje por el clima

A medida que las olas de calor se intensifican y la frecuencia de incendios forestales aumenta,
Martin no es la Unica viajera europea que ha cambiado como planea sus vacaciones. Tres de
cada cuatro (76%) de los viajeros europeos estan adaptando su comportamiento a la crisis
climatica, segun una nueva encuesta de la Comision Europea de Viajes (ETC) compartida
exclusivamente con el Guardian.

En una sefal de que el clima extremo esta en la mente de los viajeros y los profesionales de la
industria, la ETC comenzd este afio a encuestar a los respondedores sobre como afecta la
emergencia climatica sus arreglos de viaje.

Un tercio (33.7%) de los europeos dijo que evitaba destinos donde eran probables eventos
meteoroldgicos extremos, y el 17.3% dijo que lo hacia evitando lugares con temperaturas
severas. Mas de 16% buscaban destinos de vacaciones con condiciones meteorolégicas mas
estables. Casi uno de cada 10 (8.5%) dijo que estaba cambiando los meses en que viaja, y uno
de cada 10 viajeros dijo que se preocupaba por el clima extremo.

Pero junto a estas sefiales de un posible cambio, el informe de la ETC, que encuesto a personas
de Alemania, el Reino Unido, Francia, los Paises Bajos, Italia, Bélgica, Suiza, Espafia, Poloniay
Austria, encontro que julio y agosto siguen siendo los meses mas populares para viajar entre
mayo Yy octubre, mientras que los destinos mas calidos - Italia, Espafa, Francia y Grecia - siguen
siendo los destinos mas populares.

Una preferencia por viajar durante la "temporada baja" - los meses a ambos lados de la alta
temporada de julio y agosto - parece ser mas marcada entre los viajeros del Reino Unido. Los
datos mas recientes de ABTA - la Asociacion de Viajes, la asociacion comercial de operadores
turisticos y agentes de viajes del Reino Unido, sugieren que octubre, mayo y junio son ahora los
meses mas populares para las vacaciones en el extranjero.

Algunas empresas de viajes también estan informando un mayor interés en destinos mas frios.
Laura Greenman, directora gerente de Magnetic North Travel, operador turistico especializado en
vacaciones en climas mas frios, dijo que las consultas para vacaciones familiares de clientes del
Reino Unido e Irlanda se duplicaron para el verano de 2024 en comparacion con el afio pasado.
También hubo un aumento entre las parejas. "Casi todos estos clientes afirman que la razén para



seleccionar Escandinavia es que es mas fresca que otros paises europeos en verano”, dijo
Greenman.

Reflejando esta tendencia, el operador turistico en pequefios grupos Intrepid Travel informé un
aumento del 40% en las reservas para destinos escandinavos en comparacion con el afio
pasado entre los clientes del Reino Unido, dijo Hazel McGuire, gerente general del Reino Unido e
Irlanda de la empresa. Mientras tanto, las temperaturas peligrosamente altas significan que la
empresa ya no ofrece viajes de senderismo en Espara, Turquia y Portugal durante julio y agosto.
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