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Eu sinto como se eu deveria comecar este artigo com uma atitude de profunda reveréncia para o
cérebro. Posso destacar seu numero impressionante das conexdes neuronais (comparavel beste



online blackjack casino magnitude ao do numero da Via Lactea), ou chamar beste online
blackjack casino atencdo as nossas ferramentas cada vez mais sofisticadas, que nos aproximam
a um quadro completo sobre as funcdes cerebrais e simplesmente gesticular no sentido dos
profundos mistérios materiais dando origem a experiéncia ”.

Mas embora eu muitas vezes experimente algo dessa reveréncia, acho que pode ser uma
distracdo beste online blackjack casino nossos esfor¢os para entender o pensamento. Eu sei por
experiéncia clinica de como se nosso cérebro est danificado também é a cognicao da nossa
mente - geralmente com formas bastante regulares e previsiveis; Se vocé sofre danos ao seu
lobo frontal entdo provavelmente ficara menos capaz do controle sobre seus comportamentos:
Quanto mais tempo eu passo com 0s pacientes, porém o que torna-se 6bvio é apenas parte da
imagem. Um dos meus trabalhos clinicos foi fazer exigéncias incomuns das pessoas para hos
afastar de sintomas cognitivos evidente e isso teria sido despercebido por causa do problema:
uma vez entrevistei um homem cuja memoéria era profunda depois duma lesdo causada pela falta
no cérebro dele; beste online blackjack casino esposa também presente na entrevista me deixou
sem pensar beste online blackjack casino mim posteriormente? Mas ele ficou chocado porque
nao tinha percebido como a nossa vida estava ruim...

O trabalho clinico e a experiéncia de vida revelaram as maneiras pelas quais, beste online
blackjack casino um grau surpreendente a cognicao também é algo que acontece dentro das
nossas relagdes com outras pessoas. Parece contra-intuitivo na era da neurociéncia mas cada
vez mais penso como cognitivamente prejudicado vocé esta uma funcdo do contexto social no
gual se encontra si mesmo...”.

Quando me mudei para a nossa casa atual com minha jovem familia, uma de nossas vizinhas
idosas Emily saiu e se apresentou. Ela era calorosa amigavel que as criangas eram bobas beste
online blackjack casino um jeito bonito do tipo "over-the -top". Também parecia repetir beste
online blackjack casino conversa s vezes eu queria saber como ela poderia ter deméncia;
conforme o tempo passava meu sentimento foi confirmado por mim quase diariamente enquanto
caminhava pelas suas filhas da escola até chegarmos a sala dela mas nunca nos encontrdvamos
antes quando nos tinhamos encontrado

Em certo sentido, Emily estava prejudicada. Ela ndo conseguia lembrar quem éramos e ela era
socialmente desinibida? Mas beste online blackjack casino outra maneira importante o contexto
social melhorou significativamente beste online blackjack casino deficiéncia mental - Ndo apenas
seus problemas da memoria foram mascarados mas encontrou um espaco no qual eles eram
pouco importantes onde a personalidade alegre dela poderia prosperar com uma atitude
infecciosa que lembra as visdes dos ativistas por deficiéncias — O modelo Social das
incapacidade sugere as pessoas serem mais deficientes do Que suas barreiras fisicas;

Isto é especialmente verdadeiro de pensar. Considere aqueles momentos beste online blackjack
casino que a presenca dos outros lembrou-lhe uma nomeag&o, um nome ou simplesmente
encorajou vocé para concentrar beste online blackjack casino atengcédo diferentemente nossas
relacbes fornecem contexto no qual pensamos -e motivo do pensamento; deliberamos uns com
os demais chegar as decisdes importantes — falamos através das ideias necessarias a testagem
deles (os processos estdo incorporados nas instituicées politicas). Democracias presumem ser
melhor tomadas por meio da decisdo moral significativa ao invés dela pessoal sendo deixada pelo
debate entre individuos:

A psicologia do desenvolvimento ha muito tempo reconheceu o elemento social no pensamento.
Héa quase cem anos, Lev Vygotsky observou que a emergéncia de um pensar individual pode ser
entendida como uma internalizacdo dos didlogos interpessoais e criangas pequenas brincando
sozinhamente falam consigo mesmas muitas vezes ecoando as instru¢cdes sonoram os adultos;
estas claramente se assemelhavam ao tipo da estrutura verbal dada pelos cuidadores para
aprenderem por si mesmos € processo representando contribuicdes das outras pessoas...

As pessoas ao nosso redor também podem nos prejudicar cognitivamente. Um parceiro
conversacional que parece querer evitar um topico pode tornar surpreendente e dificil para vocé
pensar sobre isso corretamente ”.

Entdo, enquanto meu cérebro é importante minha cognicao existe além da cabec¢a. Eu tomo



decisbes importantes consultando aqueles proximos a mim e uso lembretes para contar com
familiares ou colegas que deliberam sobre planos de salde mental (este tipo do processo social
nao s6 apoia o conhecimento), mas também ajuda na compreensao dos meus
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minha cognicdo. Por extensdo, a medida beste online blackjack casino que uma pessoa é
cognitivamente prejudicada esté funcdo dos apoios sociais ao seu redor eles tém a beste online
blackjack casino volta isso ndo quer dizer Que podemos desejar o0s efeitos nocivos de lesao
cerebral e deméncia; Danos no cérebro tenderéo para levar as dificuldades do pensamento Mas
falar sobre deficiéncia cognitivo E conversar acerca algoque poderia existir da mesma forma sem
as outras pessoas quem povoam nossas vidas!

Huw Green é psicoélogo clinico e neuropsicélogo no hospital Addenbrooke, beste online blackjack
casino Cambridge. Ele esta trabalhando num livro sobre a Neuropsychology and Personalhood
(neuropsiologia).
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