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Sugerimos a producéao de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.

Sabemos que essa producao e adaptacao de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, entdo, a seguir trazemos alguns videos para ajudar nessa producao.

Peca aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco,
gue podem servir como objetos a serem lancados, golpeados e/ou projetados.

Observacéao Bola: é interessante que os estudantes produzam bolas de papel e de meia de
tamanhos variados.

Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma
maior fixacao.

Tacos: os tacos podem ser construidos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite, entre outros materiais.

Disco: pode ser construido a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas de papeldo agrupadas com fita adesiva.

Alvo: pode ser feito de giz no chdo ou por meio de cartolina, com canetinhas coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, ndo ha formato especifico, deixe a imaginacéo dos estudantes
fluir.

A seguir sugerimos alguns videos para uma melhor visualizacdo dessa producéo.

Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos construcao (do inicio até 2100): o video aborda
a construcdo de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar o golfe ou outro
esporte de precisao que utilize tacos.

Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisao e reconhecendo os alvos Comente
com os estudantes que eles irdo vivenciar dois tipos de situacdes que acontecem nos esportes de
precisdo, o alvo localizado no ch&o e o alvo localizado no alto.

Organize o espaco disponivel em duas estacdes: em uma ficara o alvo no ch&o e na outra o alvo
no alto (sugerimos amarrar um bambolé).

Como na imagem a seguir: Peca aos estudantes que ajudem nessa organizacdo, apos as
estagOes prontas, separe a turma em grupos.

De acordo com a quantidade de estudantes, aumente o numero de alvos e proponha a
experimentacéo da precisao.

Explique que eles estéo livres para tentar acertar o alvo da maneira que acharem melhor.



No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambolé, e no alvo que esta
no chdo devem tentar aproximar a bola ou o disco do circulo central.

Para isso, disponibilize bolas de diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola, discos,
se tiver a oportunidade, peca para que em uma aula anterior eles construam bolas de meias,
bolas de papel.

Para saber como sera essa construcao dos materiais, verifique o Para saber mais.

Caso necessite, passe 0 video para os estudantes, ajudando, assim, na confec¢do desses
materiais.

Importante Antes de iniciar comente com os estudantes que eles podem experimentar a precisao
de diferentes formas nessas estac¢des e 0 objetivo € acertar o alvo, para isso eles podem recorrer
a diferentes formas: lancando com as duas maos, com uma s6, com o0s pés, de perto ou de
longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou
se movimentando.

E peca para que eles prestem atengcdo em como realizam o movimento, se utilizam forga,
percebam a velocidade do objeto a ser langado, golpeado ou projetado, como é acertar um alvo
no cha@o e como é acertar um alvo que esta no alto.

Nesse momento circule pelas duas estagdes e instigue 0s estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.

A segquir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faca anotagdes
e registros para saque na realsbet avaliagéo, elencando a participacdo e o engajamento da
turma, a criatividade.

Perceba a organizacao e a ajuda mutua na superacgéo do desafio, caracterizando o trabalho em
equipe.

Possibilite o tempo que ache mais adequado para a vivéncia.

Para possibilitar a participacao de todos, identifique os estudantes que tenham mais dificuldades
e proponha um trabalho colaborativo em que este possa ser ajudado por um colega.

Propicie momentos de interacao, faga o reconhecimento do local; para isso vocé pode desenhar
o local em um papeldo com cola quente em relevo e dar para o estudante tatear.

Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estdo os alvos que ele tateou no papeldo em
relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.

Peca que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que esta com dificuldade de
deslocamento para ir buscar saque na realsbet bola ou disco.

Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localizagdo do espaco oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.

Atividade 2 - Relacao poténcia x precisdo Nesta atividade vamos trabalhar a Lei de Fitts.

N&o precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relacdo da
poténcia do movimento e da precisao do objeto lan¢ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
poténcia do lancamento deve ser maior, 0 que acaba diminuindo a preciséo, ja se o alvo estiver
perto, a poténcia do movimento € menor e, com isso, a precisao € maior.

Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.

Para essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo a
distancias diferentes.

Como sugestéao, descrevemos a seguir uma atividade chamada triangulo.

Para isso, desenhe um triangulo no chéo e dentro dele mais dois menores.

Como a imagem a seguir.

A frente desse tridngulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distancia e outra a 4 metros de
distancia.

Explique que a dindmica do jogo € acertar o disco ou a bola nas pontas do triangulo e que, para
isso, cada estudante tera cinco chances.

Expliqgue que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que ele perceba a diferenca entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relagcéo entre poténcia e precisao.

Aqui, o importante ndo sera marcar 0s pontos, mas sim perceber a diferenca na hora de lancgar



um disco ou bola.

Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais proxima, a uns 2 metros, e outra a
4 metros.

Peca aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.

Peca para eles prestarem atencéo na poténcia que colocam no langamento desse objeto e a
relacéo entre a distancia desse alvo e a preciséo.

Pensem como podem fazer para que acertem as pontas com maior facilidade.

N&o ha jeito certo para langar esse disco ou bola.

Deixe os estudantes a vontade para perceberem e criarem solu¢des para conseguir alcangar o
objetivo final: acertar as pontas do triangulo.

O importante € que eles podem trocar dicas entre si durante a realizacdo da atividade.

Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, na quadra ou no ambiente
gue estiver disponivel, para que, assim, os estudantes sejam divididos e a atividade seja
realizada em um tempo menor.

Para realizar a incluséo de todos, pense em desenhar esse alvo em relevo com cola quente em
um papelao e realizar a leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.

Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde esta o alvo.

Pode permitir que esse estudante tateie o chdo e perceba a distancia das linhas de langamento.
Outra possibilidade para incluir todos e, em caso de pouca mobilidade permitir que o estudante
realize esse lancamento de um lugar que ele ache mais adequado, sempre peca para que 0S
estudantes trabalhnem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos,
eles pensem em solugdes aos desafios apresentados.

Ao final, comunique que agora eles irdo criar um esporte de precisao.

Atividade 3 - Criando meu esporte de preciséo Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irdo criar um jogo de precisdo, em que deverdo decidir como seré esse alvo, como sera o
objeto a ser langcado, com que parte do corpo eles véo lancar, chutar, golpear esse objeto, como
ele sera jogado pelo grupo.

Para isso, divida-os em grupos de até cinco estudantes e peca para que eles procurem criar um
jogo diferente dos colegas.

Deixe varios materiais a disposi¢do, como cones, bolas, tacos, bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha a
disposicéo, para que eles possam criar seus jogos de precisao.

Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.

Caso eles tenham dificuldades, dé exemplos, como: o jogo de bolinha de gude que é preciséo, o
boliche também, a brincadeira da boca do palhaco, ou o chute no pneu téo classico nas festas
juninas.

Diga que eles podem criar esses alvos no chao, no alto.

O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou méo para acertar esse alvo.

Dé dicas caso eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dé tempo para que eles
tentem.

SO intervenha se necessario.

Possibilite que o grupo vivencie o jogo criado por eles.

Peca, depois, para que cada grupo apresente o seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participagao
de todos, priorizando-os como atividade de lazer.

Decidam, juntos, as adaptacdes e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na
perspectiva de jogo, de inclusdo e de atividade de lazer.
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O Que E o Bénus de Boas-vindas de R$ 5 do Aposta Ganha?

O bbénus de boas-vindas de R$ 5 do Aposta Ganha € um bénus oferecido pela plataforma de
apostas online para novos usuarios que se cadastram no site. Esse bonus é uma aposta gratis
no valor de R$ 5 que pode ser utilizada em saque na realsbet esportes selecionados. Além disso,
guem aproveita esse bénus pode sacar seus ganhos decorrentes do seu uso apds o cumprimento
dos requisitos de rollover estabelecidos pela empresa.

Por Que o Bénus de Boas-vindas de R$ 5 Ganhou Popularidade?

O bbnus de boas-vindas de R$ 5 esta ganhando popularidade por varios motivos. Em primeiro
lugar, o valor é relativamente baixo, o que significa que o risco em saque na realsbet aproveita-lo
€ menor do que em saque na realsbet outros bdnus oferecidos por outras plataformas. Em
segundo lugar, o fato de que quem aproveita o bénus pode sacar seus ganhos € uma atragdo
adicional. Por fim, a simplicidade no processo de registro e aproveitamento do bénus é um
diferencial, ja que o usuario so precisa se cadastrar e comecar a apostar.

O Qué se Ganha Com Essa Aposta Gratis de R$ 5
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Estados Unidos pierde medallas en los ensayos olimpicos
de atletismo

Los eventos de pista y campo en los Juegos Olimpicos de 1 este verano no comienzan hasta
agosto, pero el equipo BR ya esta perdiendo medallas en junio.

Athing Mu, quien gané el 1 oro en los 800m femeninos en Tokio y siguié con un campeonato
mundial el afio siguiente a la edad de 1 20 afios, no ira a Paris. Tampoco lo haran Brooke
Andersen, la campeona mundial de 2024 en el lanzamiento de 1 martillo o Laulauga Tausaga-
Collins, la campeona mundial de 2024 en el lanzamiento de disco.

¢, Qué paso? Simple. Sucedieron los ensayos olimpicos 1 de la USATF.

Tausaga-Collins fallé en la ronda de clasificacién del lanzamiento de disco de manera
espectacular, con lanzamientos que se 1 perdieron tanto el area objetivo legal que los
organizadores pueden contar con suerte de que nadie estuviera en la pista. 1 Andersen, cuyos
mejores lanzamientos de este afio ocupan los lugares primero, cuarto, séptimo, décimo y
duodécimo en el mundo, fall6 1 de manera mas rutinaria en la final.

Laimagen duradera de estos ensayos puede ser de una Mu llorosa, quien
cruzé 1 lalinea de meta ultima después de caer en la primera vuelta de la final
en Eugene, en la sede 1 destacada del deporte en los Estados Unidos. Ella se
recuper6 de unalesion y un descanso autoimpuesto para redescubrir su 1
amor por correr, y se veia genial ganando su semifinal.

La USATF denego el recurso de Mu, en el que el 1 entrenador veterano Bobby Kersee afirmo6 que
fue derribada por otro corredor.

La habilidad de Mu no esta en duda. Sus 10 1 mejores tiempos estan todos
muy por debajo de 1:58, incluido un récord nacional de 1:54.97 el otofio
pasado en el 1 Classic Prefontaine. En lugar de Mu, los Estados Unidos



enviaran a Juliette Whittaker, quien no habia roto la marca de 1 1:59 hasta la
final de hoy, cuando terminé tercera en 1:58.45. Whittaker es una estrella en
ascenso que gano el 1 campeonato de la NCAA para Stanford este mes, pero
alcanzar un podio olimpico en unas pocas semanas requerira una carrera 1
tacticay quizas un poco de buena suerte.

Al menos Whittaker ha cumplido con el estandar de clasificacion olimpico, haciéndolo en 1 las
pruebas finales. En el lanzamiento de matrtillo, tres atletas que han cumplido con el estandar
miran a Erin Reese, 1 quien termind tercera en las pruebas pero aun no tiene un lugar en Paris.

Todo esto significa que la comunidad de 1 atletismo de los EE. UU. debe preguntarse: ¢ el formato
actual, en el que el lugar del equipo olimpico se decide 1 unicamente sobre la base del
rendimiento en las pruebas, realmente es la mejor manera de elegir un equipo?

Es una pregunta 1 que ha surgido antes, especialmente en 1992, cuando la campafa publicitaria
omnipresente de Reebok "Dan y Dave" centrada en el 1 campedn mundial de decatléon Dan
O'Brien y el campedn de los Juegos de la Buena Voluntad de 1990 Dave Johnson 1 lleg6 a una
parada en seco cuando O'Brien perdio sus tres intentos en la prueba de pértiga en las pruebas 1
olimpicas de EE. UU. Un mal dia en una prueba con verdaderos peligros descarté millones de
dolares en marketing, junto 1 con una oportunidad prima para colocar el deporte firmemente en la
conciencia de un pais con una breve atencion.

Los ensayos 1 son, en la mayor parte, peculiares de los Estados Unidos. Y en algunos aspectos,
con razon. Uno de los motivos 1 es la rigueza de los Estados Unidos. En muchos paises, la
calificacion es bastante sencilla. Cualquiera que cumpla con los 1 altos estandares de la World
Athletics para la calificacion esta dentro.

Consideremos a Irlanda. Para un pais con poco mas de 1 cinco millones de personas, Irlanda lo
hace bastante bien en atletismo. Los equipos femeninos y mixtos de relevos 4x400m son 1
contendientes legitimos por las medallas. Sin embargo, incluso en los 400m, en los que Irlanda es
obviamente fuerte, solo tres 1 atletas actualmente estan clasificados lo suficientemente alto como
para tomar un berth olimpico. Celebrar pruebas para los 400m individuales, por 1 lo tanto, seria
inatil. Estados Unidos, por otro lado, tiene 12 corredores en los 100m masculinos que han
cumplido con 1 el estAndar automatico, ademas de otros cuatro que actualmente calificarian
sobre la base del ranking mundial si vivieran en casi 1 cualquier otro pais del mundo. Reducir ese
namero a través de pruebas tiene sentido.

Otro factor detras de las pruebas es 1 la obsesion de los EE. UU. con
"playoffs" y "actuaciones en momentos clave". Los deportes profesionales y
universitarios de EE. 1 UU. recompensan a los ganadores del torneo, no a los
"ganadores de latemporada regular". En los deportes olimpicos, el 1 medio y
los espectadores prestan atencion casi exclusivamente a los Juegos
Olimpicos, con los campeonatos mundiales en un segundo plano 1 distantey
cualquier competencia de la Liga de Diamante o Copa del Mundo apenas
registrando. Las pruebas, como una extensiéon 1 de los Juegos Olimpicos, se
consideran la mejor prueba posible de los aspirantes olimpicos. Otros
discrepan. Kersee calificé la exclusion 1 de Mu de "otra indicacion de que,
independientemente de lo buenos que seamos, podemos dejar en casa a
mejores atletas 1 que otros paises tienen. Es parte de nuestra manera
estadounidense”.

Y asi, las pruebas son, sin duda, draméticas. Los espectadores son 1 tratados con momentos
catarticos como Sha'Carri Richardson, quien perdio su lugar en el equipo olimpico de Tokio



después de dar 1 positivo por la droga encontrada en la marihuana, corriendo victoriosamente en
los 100m para reclamar un lugar para Paris.

Pero también 1 estan sujetos a planos cercanos de Mu, llorando mientras terminaba y caminaba
bajo las gradas, un viaje de solo unos 1 metros que debid haber parecido millas. Y como vemos
en el lanzamiento de martillo y otras pruebas en las que 1 algunos de los mejores tres atletas de
EE. UU. no han cumplido con los estandares, ese drama queda sin resolver 1 cuando todos se
van de Eugene.

¢ Cuédl es la solucion? El modelo de campeonato mundial sugiere un camino
para garantizar que 1 los atletas como Mu no se queden fuera. La World
Athletics reserva espacios para los campeones defensores y paralos 1
ganadores de latemporada de la Liga de Diamante, y un pais que tenga un
campeodn defensor puede traer una 1 cuarta persona a los campeonatos.

¢Incluso sin una cuarta plaza, las pruebas se verian disminuidas si un campedn olimpico o
mundial 1 defensora que cumpla con el estandar olimpico obtiene un lugar automatico en el
equipo?

Y aunque lo fueran, ¢vale la pena 1 un poco de drama efimero en Eugene sacrificar una
oportunidad incluso mas emocionante en Paris?
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