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Esporte O que sao esportes:

Esporte € toda atividade fisica competitiva com regras e objetivos bem definidos.

O objetivo de todas as modalidades esportivas € a superacdo dos adversarios em absoluto
respeito as regras.

Os esportes podem ser praticados de forma individual ou coletiva, profissionalmente, de maneira
recreativa ou para a melhoria da saude.

Os praticantes de esportes sdo chamados de esportistas, desportistas ou atletas.

O esporte engloba diversas dimensdes como pratica, lazer e como evento.

Existem diversas modalidades de esporte, no Brasil, as mais populares sao o futebol, o vélei e 0
basquetebol.

A pratica do esporte remete a China, 4000 a.C.

, onde se registrou 0s primeiros registros da ginastica.

Posteriormente, o Egito e, sobretudo, a Grécia antiga marcam a historia das competicdes
esportivas.

O esporte em seu formato atual teve inicio no século XVIIl, com o desenvolvimento de diversas
modalidades e a criacao das competicoes.

Em 1896, o esporte atingiu um novo status, com a primeira edicdo dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna, em Atenas.

Tipos de esporte

Os esportes podem ser classificados como:

Esportes de invaséo - esportes em que 0 objetivo € atingir uma meta (gol, cesta, try, touchdown.

) posicionada no campo adversario.
Séao exemplos de esportes de invasao: futebol, basquete, handebol, rugby, futebol americano, etc.
- esportes em que o0 objetivo é atingir uma meta (gol, cesta, try, touchdown.

) posicionada no campo adversario.

Séao exemplos de esportes de invasao: futebol, basquete, handebol, rugby, futebol americano,
etc.

Esportes de rede - esportes sem contato fisico em que os jogadores adversarios encontram-se
separados por uma rede.

Séao exemplos de esportes de rede: volei, ténis, badminton, etc.



- esportes sem contato fisico em que os jogadores adversarios encontram-se separados por uma
rede.

Sao exemplos de esportes de rede: volei, ténis, badminton, etc.

Esportes de campo e taco - esportes que utilizem um bastédo ou taco para golpear ou rebater
uma bola.

Sé&o exemplos de esportes de campo e taco: criquete, beisebol, softbol.

- esportes que utilizem um bast&o ou taco para golpear ou rebater uma bola.

Sé&o exemplos de esportes de campo e taco: criquete, beisebol, softbol.

Esportes de combate - artes marciais e lutas, consistem numa disputa em que o objetivo é
golpear o adversario para pontuar, dominar ou nocautea-lo.

Séao exemplos de esportes de combate: MMA, Muay Thay, Caraté, Kung Fu, Jiu-jitsu, esgrima,
etc.

- artes marciais e lutas, consistem numa disputa em que o objetivo é golpear o adversario para
pontuar, dominar ou nocautea-lo.

Sao exemplos de esportes de combate: MMA, Muay Thay, Caraté, Kung Fu, Jiu-jitsu, esgrima,
etc.

Esportes de marca - esportes em que os competidores comparam uma determinada marca
alcancada.

Sao exemplos de esportes de marca: atletismo, ciclismo, triatlo, levantamento de peso, etc.

- esportes em que os competidores comparam uma determinada marca alcancada.

Sao exemplos de esportes de marca: atletismo, ciclismo, triatlo, levantamento de peso, etc.
Esportes de precisao - esportes em que o competidor deve atingir um alvo especifico.

Sao exemplos de esportes de precisao: dardos, golfe, sinuca, boliche, curling, etc.

- esportes em que o competidor deve atingir um alvo especifico.

Sao exemplos de esportes de precisao: dardos, golfe, sinuca, boliche, curling, etc.

Esportes técnico-combinatorio - sdo esportes em que 0s competidores realizam uma rotina de
movimentos avaliada por um jari e convertida em pontos.

Séao exemplos de esportes técnico-combinatério: ginastica artistica, nado sincronizado, saltos
ornamentais, skate street, etc.

- sdo esportes em que 0os competidores realizam uma rotina de movimentos avaliada por um juri e
convertida em pontos.

Séao exemplos de esportes técnico-combinatério: ginastica artistica, nado sincronizado, saltos
ornamentais, skate street, etc.

eSports - competicao individual ou coletiva de jogos eletronicos.

Sao exemplos de eSports os campeonatos de: LoL, FIFA/PES, Free Fire, etc.

Os 5 esportes mais populares do mundo

Os esportes mais populares do mundo sdo aqueles que conciliam uma grande quantidade de
praticantes e, sobretudo, uma quantidade expressiva de espectadores.

Segue a lista dos esportes que possuem mais espectadores em todo o planeta:1.

Futebol (4 bilhdes de espectadores)

O futebol é disparado o esporte com o0 maior nimero de praticantes e espectadores em todo o
mundo.

Seu 6rgéo oficial, a FIFA, possui 211 entidades membros, entre paises e territorios filiados.
Esse numero supera, por exemplo, os 193 paises participantes da ONU ou os 201 do Comité
Olimpico Internacional.

Estima-se que o futebol possua mais de 4 bilhdes de espectadores, espalhados pelos 7
continentes.

S6 no Brasil existem cerca de 360 mil jogadores de futebol registrados.2.

Criquete (2,6 bilhdes de espectadores)

O Crigquete é um esporte de campo e taco no qual duas equipes com 11 atletas se enfrentam.
Em turnos variados, cada equipe assume a posi¢ao de langamento ou de rebatida.

A equipe que lanca visa eliminar os batedores, acertando as trés varetas (stumps) posicionadas
atras do rebatedor, enquanto a outra equipe busca rebater a bola o mais longe possivel para



poder realizar suas corridas (runs).

Mesmo ndo sendo muito popular entre os brasileiros, o criquete é o esporte preferido em paises
populosos como a india e o Paquistéo.

O criquete também é muito popular na Inglaterra, pais que de origem do esporte.

Assim, o criquete conta com cerca de 2,6 bilhdes de espectadores em todo o mundo.3.Hbéquei (2
bilhdes)

O héquei é um dos esportes mais praticados nos paises mais ao norte do globo, dentre eles o
Canada e a Finlandia, onde é o esporte nacional.

A liga americana de hoquei (NHL) é uma das maiores e mais prosperas ligas desportivas de todo
0 mundo.

Com isso o0 hoquei atinge a terceira colocagdo com cerca de 2 bilh6es de espectadores.4.

Ténis (1,25 bilhdes de espectadores)

O ténis é o quarto esporte mais popular do mundo com cerca de 1,25 bilhdes de espectadores.
Os 4 principais torneios de ténis, o chamado Grand Slam, s&o disputados todos os anos e sao
responsaveis por boa parte dessa audiéncia.

O Brasil possui 10 titulos de Grand Slam, 7 com Maria Esther Bueno e 3 com Gustavo Kuerten.5.
Voleibol (950 milhdes de espectadores)

O voleibol é o segundo esporte mais popular no Brasil e o quinto no mundo, com cerca de 950
milhdées de espectadores.

O voleibol é uma das modalidades em que o Brasil mais se destaca Olimpiadas.

A equipe masculina conquistou a medalha de ouro em Barcelona (1992), Atenas (2004) e no Rio
de Janeiro (2016); e trés medalhas de prata: Los Angeles (1984), Pequim (2008) e Londres
(2012).

J& a equipe feminina conquistou duas medalhas de ouro: em Pequim (2008) e Londres (2012);
uma de prata em Toquio (2020) e duas medalhas de bronze, em Atlanta (1996) e Sydney (2000).
Esporte, exercicio fisico e atividade fisica

O esporte envolve uma atividade fisica dentro de um sistema de regras proprio em uma
competicao justa e igual.

E um principio fundamental do esporte que seus participantes possuam iguais chances,
guardadas as devidas particularidades, de vencer a disputa.

Assim, o esporte se diferencia das atividades fisicas convencionais e dos exercicios fisicos por
ser um universo préprio com nova bet propria légica baseada em uma série de normas e regras.
O exercicio fisico obedece uma rotina e um procedimento, baseado na repeticdo com objetivo de
melhoria da condicao fisica.

Ja a atividade fisica refere-se a qualquer atividade que envolva o corpo e algum gasto de
energia.

As atividades fisicas sao a base de qualquer tipo de esporte ou exercicio fisico, mas nao
possuem necessariamente um sistema de regras ou uma rotina especifica.

Assim, todo esporte € uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica se constitui como uma
pratica desportiva ou exercicio fisico.

Veja também:
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Ex-recluta de guarda de prision recomendado para pena de
muerte por asesinatos en banco de Florida

Un jurado recomendd el miércoles que un ex recluta de guardia de prision sea sentenciado a
muerte por sus asesinatos a tiros de estilo ejecucion de cinco mujeres en un banco de Florida
hace cinco afios.

Los jurados votaron 9-3 a favor de que Zephen Xaver, de 27 afios, reciba la pena de muerte por
los asesinatos del 23 de enero de 2024 en el SunTrust Bank en Sebring, aproximadamente a 85
millas (135 km) al sureste de Tampa.

La decision final recae en el juez de circuito Angela Cowden, quien podria rechazar la
recomendacion del jurado y sentenciar a Xaver a prision perpetua sin libertad condicional. Dijo
gue fijara una fecha de sentencia después de una audiencia el préximo mes.

Xaver se declaré culpable el afio pasado de cinco cargos de asesinato en primer grado, anulando
un juicio planificado que se retraso durante afios por la pandemia de Covid-19, argumentos
legales y enfermedad de abogados.

Las victimas de Xaver incluyeron a la clienta Cynthia Watson, de 65 afios; coordinadora de
cajeras Marisol Lopez, de 55 afios; aprendiz de banquero Ana Pinon-Williams, de 38 afios; cajera
Debra Cook, de 54 afios; y banquera Jessica Montague, de 31 afios.

Les ordend que se acostaran en el suelo y luego les dispardé a cada uno en la cabeza mientras
lloraban: "¢ Por qué?"

Mas temprano el miércoles, el fiscal Bonde Johnson dijo en sus argumentos finales que Xaver
merecia la pena de muerte porque la masacre fue cuidadosamente planificada, "evilmente
chocante" y cumplié su deseo de muchos afios de experimentar matar.

Pero la defensora Jane McNeill inst6 a los jurados a perdonar a Xaver, diciendo que estaba
mentalmente enfermo y habia estado escuchando voces desde la infancia que lo instaban a
matarse a si mismo y a otros. Busco ayuda, dijo, pero nunca la obtuvo realmente.

Durante los dos semanas de juicio, los fiscales retrataron a Xaver como un asesino frio y
calculador que fingia escuchar voces para encubrir sus impulsos violentos. Sus abogados
defensores argumentaron que ha experimentado episodios psicéticos durante mucho tiempo.

La mafana de los asesinatos, Xaver tuvo una larga conversacion de mensajes de texto con una
novia, diciéndole que seria el "mejor dia de su vida" pero se nego a decir por qué.

Finalmente, le dijo justo antes de ingresar al banco que estaba a punto de morir. Luego agrego
"la parte divertida".

"Voy a llevarme a unas pocas personas conmigo porque siempre he querido matar", escribio.
Después, Xaver amenazo con suicidarse pero finalmente se rindio.

Los testigos de la defensa declararon que Xaver era un nifio tranquilo y amable, pero luché en la
escuela y luego tomo un giro oscuro en la adolescencia.

Melissa Manges, su consejera escolar de la escuela secundaria, testific6 que Xaver queria mas
ayuda para sus pensamientos perturbadores, pero ninguin programa residencial de largo plazo lo
acepto.

"El sistema fall6 a Zephen", dijo.

Brian Haas, el fiscal estatal local, acogio con satisfaccién el veredicto pero dijo en un comunicado
gue el enfoque deberia estar en las victimas, "no en el monstruo que cometié estos crimenes".



"Cinco mujeres, que eran madres, hijas, hermanas, esposas y mucho mas para muchas
personas, tuvieron sus vidas cortadas el fatidico dia de enero de 2024. Sus familias han sufrido
mucho sin ellas mientras esperaban justicia”, dijo.
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