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Como ser un invitado perfecto: cinco consejos para volver a
ser invitado



Un amigo una vez me dijo que las bebidas BYO son el secreto para figurar en la lista de invitados
de todas las fiestas de cena.

Antes de irse de casa, empaca una canasta de picnic que contenga una bolsa de hielo, limones o
limas y los ingredientes de su coctel del dia. Todo lo que necesita del anfitrion son algunos vasos
y un rincon de la cocina para hacer su magia.

"Realmente pone la fiesta en marcha", dice. "Elige un coctel por cena — nadie se ha quejado
nunca de mi eleccion.”

Empieza la fiesta — y asegurate de tener un asiento en la siguiente cena — agitando tu coctel
signature.

El enfoque de mi amigo me hizo recordar mi propia breve carrera como invitado mas popular en
un pequeiio pueblo de Francia en Borgofia donde pasé dos meses en 2024. Mis profiteroles de
gueso fueron mi entrada a los hogares y vidas de los locales. Era " la australiana con los
gougeres ", involucrada en la ajetreada vida social del pueblo cuando deberia haber estado
escribiendo mi obra maestra. Al igual que Edith Piaf, no me arrepiento de nada.

Sobreconfianza, inexperiencia y vanidad: los siete pecados mortales de la anfitriona de la cena

La competencia por el titulo de mejor anfitrion puede ser feroz, pero pocos aspiran a ser el mejor
invitado. Sin embargo, todos hemos experimentado invitados toxicos como el terraplanista
beligerante con un hacha que afilar o el fanatico politico que quiere convertirnos. Los malos
invitados estan motivados por fuerzas distintas a la tacto y la diplomacia necesarios para merecer
una invitacién de regreso a la mesa.

Como freeloader semiprofesional de muchos afios de antigiiedad, puedo afirmar con confianza
gue ser un buen invitado es una habilidad que cualquiera puede adquirir. A continuacion, se
presentan cinco consejos para maximizar las posibilidades de una invitacion de regreso.

1. Encuentra tu ofrecimiento signature

Ya sea que se trate de profiteroles de queso, cocteles o flores frescas de tu jardin — si tu
ofrecimiento funciona, quédate con él. Los espiritus inducidos por los cécteles y las solicitudes de
recetas son una buena indicacion de que tu estrategia esta funcionando. No dejes que una
"directiva sin llevar nada" te desanime: a todos les encanta la mermelada casera o algunas
flores, especialmente si vienen ya arregladas en un frasco. La clave aqui es no hacer mas trabajo
a tu anfitrion.

2. Hazte amigable para el usuario

Toma tu guia del anfitrion en cuanto a cuanta y qué clase de ayuda necesitan. Puede tratarse
simplemente de sentarte junto al “invitado dificil" y hacerle preguntas sobre si mismo toda la
noche.

Algunos anfitriones prefieren ser dejados solos en la cocina. Otros (se dice) les gusta la
compainiia: asignan tareas y beben bebidas previas a la cena mientras preparan la comida y no
les importa si la cena se retrasa dos horas y se quema hasta convertirse en carbon.

Ofrece ayudar al anfitrién a preparar la comida.

3. BR tu iniciativa

Si te encargan de arreglar las flores, rellenar los vasos o ayudar con la preparacion, haz tu mejor
esfuerzo por realizar la tarea asignada con la menor intervencion posible de un anfitrion ocupado.
Las zanahorias pueden no estar cortadas en tiritas al tamafio reglamentario de palitos de match,



pero cada tarea delegada tiene sus riesgos. Si el anfitrion es perfeccionista, es poco probable
gue te encarguen de un trabajo importante.

4. No te excedas en la bienvenida

Abandona el local antes de que el anfitrion se quede dormido o se convierta en una calabaza.

El invitado perfecto siempre abandona el local antes del golpe de medianoche. Si el anfitrion
quita el platillo debajo de tu taza de café o bosteza y se estira ostensiblemente, tu carruaje ya se
ha convertido en una calabaza.

5. Dalas gracias —y no solo en la puerta

Si la cena ha sido un éxito —y con el invitado perfecto a bordo, ¢,cémo podria no serlo? — el
anfitrion estara bafiado en el resplandor post-cena. Un mensaje de agradecimiento o nota al dia
siguiente seria el ganache en el pastel.

El secreto para ser el invitado perfecto no es ciencia de cohetes. En pocas palabras, los mejores
invitados son aquellos que mejoran el disfrute de su anfitrién y de los demas invitados. Y los
cocteles BYO no pueden hacer dafio.
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