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orion esporte clube.

Para os jovens é chamado de "Cavo Negro".

Atualmente é o Unico clube do estado do Amazonas situado no Centro Histérico Negro, no
Amazonas.

O clube disputa o campeonato Amazonense, 0 que ndo garante um titulo, pois a Justica do
Trabalho determinou em maio de 2019 que o clube que disputa 0 campeonato Amazonense de
2018 nédo passa por uma reformulacdo com disputa de repescagem e rebaixamento.

Se o clube vencermos a repescagem e sera promovido, 0 campeonato sera disputado no dia 13
de agosto de 2019.

O clube de futebol é chamado de "Club Negro" (termo

genérico que designa o representante da capital Amazonense, ou do estado) pelo fato de ser de
origem iorub&, nome originado em um pequeno grupo linguistico local do sul do paisol, no que &
hoje a cidade de Negro.

O termo deriva, originalmente, de uma grande comunidade judia, embora, em geral, os iniciados
seja negros.

O termo também se refere a pessoa de origem "da Nacao "da Nacao", seja africana.

Os paisolanos séao, em geral, negros e mesticos, mas, atualmente, o "Cavo Negro" ndo & muito
difundido fora do pais.

O "Cavo Negro" é comumente representado como uma espécie de "filho

do senhor” (como nas vezes € chamado), embora ndo seja comum, especialmente entre muitos
grupos étnicos.

Inicialmente, o futebol do "Cavo Negro" foi dirigido de forma amadora, ja que os clubes negros ja
nao tinham nenhum interesse em patrticipar.

Antes disso, os clubes de base profissional da capital eram formados também na Africa.

Em 1920, um grupo de comerciantes de escravos vindos do Caribe liderados pelo capitdo
Vicente José de Cuba, para trazer os escravos de Havana para o "Cavo Negro", tomaram a
cidade de Negro, e fundaram o "Cavo do Negro”, sob o comando de uma forte bandeira branca.
Uma pequena faccdo de comerciantes do "cavo" havia se aproximado dos comerciantes negros
da regido costeira, liderados por Francisco de Menezes Lobo.

Este grupo tinha um interesse importante na regido, pois comerciantes mugulmanos eram 0s
principais alvos da crescente revolta anticonstitucional e anti-escraviddo do "Cavo Negro".

ApoOs a chegada dos navios negros, os comerciantes da regido central passaram a saquear as
ricas plantacdes no interior, saqueando as pessoas escravizadas e assassinando novibet poker



series 3 familia.

Muitos desses comerciantes ja haviam se convertido ao catolicismo, e eles ja estavam
descontentes com a violéncia da Guerra Civil Americana, com a crenga de que qualquer

indio deveria morrer em batalha.

Eles também estavam descontentes com o sistema de puni¢édo pela populagéo negro, porque o
"Cavo Negro" estava comecando de um século, e temia que os homens brancos que tinham
lutado também fossem aceitos como membros do "povo negro".

O "Cavo Negro" foi forgcado a se mudar, e, com a ajuda de seus "companheiros”, mudaram-se
para a cidade de Negro.

Eles foram recebidos por uma grande populacéo, mas, na época, eles ja estavam insatisfeitas
com o sistema de segregacao racial, porque eles acreditavam que todo norte americanos eram
"denegros" e que negros "deveria ser punidos com

morte até a morte" (definidas em termos da lei n.° 28).

Enquanto no "Cavo Negro" os escravos brancos participaram da revolta contra as forgcas negras,
eles ndo estavam divididos entre homens brancos e negros, e também nao eram bem informados
sobre o que os negros tinham poder, e eles tentaram conquistar o "cavo” do oeste, onde, em
uma reunido, eles declararam que eles tinham sido os primeiros a derrubar o governo
constitucional do "cavo negro” ("a nacéo do leste").

A reunido marcou a saida de muitos deles, devido a uma série de distlrbios que ocorreram na
cidade na década de30.

Um negro chegou ao local, e prometeu proteger os escravos com o uniforme branco do coronel
Francisco de Menezes Lobo.

O "Cavo Negro" derrotou a reunido com uma grande forca, e muitos passaram a ficar com medo
dos novos escravos que vieram, e com medo que os africanos iriam matar eles.

A lideranca branca aceitou esta nova demonstracao da forca e o mudou para a cidade de Negro,
gue eles adotaram como novibet poker series 3 capital.

No entanto, a revolta ainda tinha pouca ou nenhum apoio nos "Cavo Negro", e os escravos do
norte e do sul se revoltaram contra o

poder central do "Cavo" e seus lideres foram presos.

Os trés politicos que estavam no lugar do coronel tinham prometido negociar com 0s escravos
brancos novamente, e eles se juntaram a multiddo de pessoas em busca de vinganca contra
eles, incluindo os mulatos negros.

A multidao, assustada, tentou matar todos, mas alguns conseguiram escapar.

Os homens brancos que acreditavam que haviam sido capturados foram executados antes de
serem mortos, mas conseguiram escapar com a ajuda dos brancos.

A cidade de Negro tinha grande populacéo negra de origem arabe, a maioria descendente de
escravos vindos de Cuba, e estavam descontentes coma escravidao.

Em margo de 1926, um grupo de comerciantes, liderados por Manuel de Andrade, tentou atacar
a
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Concurso Internacional de "Space-Out" en Sedul: la
importancia de hacer nada

En el centro de Sell, frente al emblematico palacio de Gyeongbokgung, decenas de personas de
todas las edades se sientan en esteras mojadas, mirando al vacio. Algunos visten uniformes de
médicos y dentistas, mientras que otros llevan el atuendo de trabajadores de oficina y
estudiantes. Bienvenidos al concurso internacional de "space-out".

Las reglas son sencillas: no hacer absolutamente nada. Dormirse, sin embargo, lleva a la
descalificacion. Los organizadores supervisan las frecuencias cardiacas de los participantes; el
concursante con la frecuencia cardiaca mas estable gana.

Comenzado en 2014 por el artista local Woopsyang, el concurso de space-out ha ganado
popularidad a lo largo de los afios. Descrito como arte visual, el rendimiento tiene como objetivo
crear una mini-ciudad de personas que no hacen nada entre aquellos que estan ocupados
trabajando, enfatizando asi que hacer nada no es una pérdida de tiempo.

Corea del Sur es conocida por su cultura laboral exigente, con algunas de las horas laborales
mas largas en el mundo desarrollado. A pesar de la introduccion del limite de trabajo semanal de
52 horas en 2024, el exceso de trabajo y el agotamiento aun no son infrecuentes. En 2024, el
gobierno propuso aumentar el tiempo maximo de trabajo semanal a 69 horas, lo que provocé una
fuerte reaccién y una eventual reversion.

Los estudiantes también enfrentan altos niveles de estrés, viviendo con la llamada "fiebre de la
educacion”, caracterizada por largas horas de estudio y la asistencia a academias privadas en la
esperanza de asistir a una universidad prestigiosa y obtener un trabajo en una de las principales
empresas del pais.

Una encuesta gubernamental de 2024 dirigida a personas de 19 a 34 afios encontré que una de
cada tres personas jovenes habia experimentado agotamiento en el dltimo afio, con razones
citadas que incluyen ansiedad laboral en un 37,6%, sobrecarga de trabajo en un 21,1%,
escepticismo sobre el trabajo en un 14,0%, y desequilibrio trabajo-vida en un 12,4%.

Un momento para desconectar

Contra este fondo, el evento del domingo fue una oportunidad para desconectar de todo.

El concurso de space-out se ha llevado a cabo previamente en ciudades como Tokio, Taipei,
Beijing, Rotterdam y ahora Sedul. Los participantes de este afio vinieron de casa y del extranjero,
incluidos Francia, Nepal, Sudafrica, Vietham y Malasia.

La lluvia no desalento a los participantes, la mayoria de los cuales usaron sombrillas y ponchos
desechables. Algunos yacian boca abajo, mirando al cielo, mientras que otros asumian
posiciones meditativas. Algunos vestian atuendo tradicional coreano, incluidos un 'gat' sombrero,
un simbolo de la alta sociedad durante la era preindustrial, cuando el tiempo de ocio a menudo
se asociaba con la nobleza y la intelectualidad.

"De cierta manera, esto hace que las condiciones sean ideales para desconectarse," dijo el
presentador.

La ganadora del primer lugar, Valentina Vilches, originaria de Chile pero residente en Corea del
Sur y trabajando como consultora psicoldgica, dijo que vino a divertirse pero también queria
compartir su experiencia con sus pacientes.

"Quiero recordarles la importancia de desconectarse y relajarse y coOmo esto positivamente
afecta su salud mental," dijo después de recibir su trofeo dorado en forma inspirada en El
Pensador de Rodin y el Bodhisattva Pensativo, un tesoro nacional surcoreano.



Kim Ki-kyung, un trabajador de oficina surcoreano que estuvo a punto de llegar tarde al evento
después de ser obligado a trabajar en domingo por la mafiana, dijo que fue una pequefa
oportunidad para tomarse un respiro.

"La sociedad coreana es muy competitiva, asi que a veces hacer nada es esencial," dijo.
"Creo que hemos olvidado como hacerlo."
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