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oint onabet : Descubra o potencial de vitéria em mka.arq.br! Registre-se hoje e reivindique
um bdnus especial para acelerar sua sorte!

contente:

nanbet Lotion funciona inibindo a enzima responsavel pela sintese da parede celular de

ungos que interrompe o crescimento do fungo que, em oint onabet Ultima analise, mata o fungo
sponsavel por essa infeccdo. Nao deve ser usado em oint onabet pacientes com menos de 12
anos

e idade. Loc&o de Onnabet de 2% (15): Usos, Efeitos colaterais, Preco e dosagem

pele. Funciona matando o fungo que causa infec¢cées como pé de atleta, Dhobie Itch,

Creme de Onabet é um creme fabricado pela GLENMARK PHARMA. E comumente usado para o
diagnostico ou tratamento de infecgdes fungicas. Tem alguns efeitos colaterais, como Blistering
ou esfregando no local de aplicacdo, Queimando a pele, dermatite de contato, site de aplicativos.
Reacao.

Forma de dosagem tdpica (creme): Para pé de atleta: Adultos Aplicar sertaconazol suficiente
paracobrir a pele afetada e circundante; areas areasCriangas com mais de 12 anos de idade
Aplique sertaconazol suficiente para cobrir as areas da pele afetadas e circundantes e esfregue
em Delicada. gentilmente.
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No cenario brasileiro de apostas online, um novo jogador esta se destacando: a Doonca da
OneBet. A empresa tem sido notada por oint onabet plataforma moderna e intuitiva, oferecendo
aos usuarios uma experiéncia de apostas emocionante e segura.

A Doonca da OneBet oferece uma ampla variedade de opc¢des de apostas, desde esportes
tradicionais como futebol e basquete, até esportes virtuais e jogos de casino. Além disso, a
empresa é conhecida por oint onabet excelente atendimento ao cliente, oferecendo suporte 24
horas por dia, 7 dias por semana, em oint onabet portugués.

Uma das vantagens da Doonca da OneBet é a oint onabet variedade de op¢des de pagamento.
Os usuarios podem escolher entre diferentes métodos, como cartdes de crédito, bancos online e
carteiras eletrGnicas, o que torna a experiéncia de apostas ainda mais conveniente.

Além disso, a Doonca da OneBet oferece promocdes e bonificacfes regulares para seus
usuarios, o que torna ainda mais atraente a plataforma. Desde 0 momento em oint onabet que os
usuarios se cadastram, eles podem aproveitar ofertas especiais, como apostas gratis e aumento
de ganhos.

Em resumo, a Doonca da OneBet € uma excelente opcao para aqueles que estdo procurando
uma experiéncia de apostas online emocionante e segura no Brasil. Com oint onabet plataforma
moderna, ampla variedade de opc¢oes de apostas e excelente atendimento ao cliente, a empresa



esta se tornando rapidamente uma das principais escolhas no mercado brasileiro.

oint onabet

Sim, a Doonca da OneBet é uma empresa confiavel e segura para realizar apostas online. A
empresa € licenciada e regulamentada pelas autoridades brasileiras, o que garante que ela opera
dentro das leis e regulamentos locais. Além disso, a empresa utiliza tecnologia de ponta para
garantir a seguranca e protecao dos dados dos usuarios.

Como posso me cadastrar na Doonca da OneBet?

Para se cadastrar na Doonca da OneBet, basta acessar o site da empresa e clicar em oint onabet
"Registrar-se". Em seguida, vocé sera direcionado para um formulario de registro, no qual devera
fornecer suas informacdes pessoais, como nome, endereco de e-mail e nimero de telefone.
Depois de preencher o formuléario, vocé recebera um e-mail de confirmacgéo e podera comecar a
apostar.

Quais esportes posso apostar na Doonca da OneBet?

A Doonca da OneBet oferece uma ampla variedade de op¢Oes de apostas, desde esportes
tradicionais como futebol e basquete, até esportes virtuais e jogos de casino. Alguns dos esportes
disponiveis incluem futebol, basquete, ténis, vélei, futebol americano, boxe, MMA, golfe, hipismo
e muito mais.

(555 palavras)

. Funciona matando o fungo que causa infeccdo como pé de atleta, Dhobie Itch a sapinho
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Ha uma {img}grafia de Laura e Adrian no dia oint onabet que se conheceram. E um tiro coletivo,
tirada na partida da trilha Inca do outono 2010.

Laura esta de um lado do grupo dos caminhantes, Adrian no outro. Ambos estdo sorrindo e
usando mochilas grandes com uma duzia entre eles; atras deles ha sinal indicando que estavam
na trilha inca montanhosa a 26 milhas da distancia oint onabet terreno verde rochoso ao longe...
Quando esta {img} foi tirada, Laura e Adrian eram mais ou menos estranhos. Eles s6 trocaram
algumas breves palavras-mas amigaveis de introduc¢do durante um almoco oint onabet grupo pré
- trek eles estavam embarcando numa aventura juntos sem ideia do significado da hora!

"Essa € a primeira {img} que ja tiramos juntos", Laura diz & Travel hoje. “E t&o engracado agora
olhar para tras e pensar sobre o qué estava por vir.”

Quando ela decidiu caminhar pela Trilha Inca, Laura era uma recém-formada universitaria do
centro oeste americano que achavam a experiéncia poderia ajudala "a redefinir oint onabet vida".
Laura tinha se formado na recessao, e enquanto ela conseguiu encontrar um emprego até agora
nao era o que pensava ser. Ela sentiu-se insatisfeitos "atra de vida" oint onabet comparacéo com
seus pares - mesmo quando estava apenas no inicio dos 20 anos

Era a amiga intima de Laura, Liz que convenceu ela para caminhar Machu Picchu — explorar o
espetacular inca cidadela era sonho da garota.

"Eu pensei, 'Bem isso vai ser tdo bonito e realmente poético™, diz Laura."Aquele momento da
minha vida foi apenas um tempo de descoberta um periodo oint onabet que me conheci a mim
mesmo para caminhar nesse novo caminho pela independéncia quando era jovem adulto.”



Que melhor maneira, pensou Laura para caminhar metaforicamente este "novo caminho" do que
literalmente trilhar um trajeto percorrido por muitos antes dela? A experiéncia Inca Trail a ajudou
na oint onabet propria cabeca. Ela adorava viajar e aprender sobre outras culturas ou outros
lugares; assim sendo vendeu no prospecto uma mochila com ela viajando junto de Liz até o
Peru!

Em Cusco, a antiga capital do Império Inca ndia e de uma vez Laura Liz se juntaram ao grupo
turistico pronto para embarcar na caminhada dos quatro dias - todos o0s viajantes que embarcam
no Caminho inca devem fazé-lo através da excurséo oint onabet grupos acompanhada por
carregadores (portadores) ou guias.

Antes do inicio da caminhada, os viajantes almocaram juntos fazendo suas apresentacdes. No
grupo de Liz e Laura havia um punhado dos outros turistas norte-americanos alguns brasileiros
uns poucos argentinos com outro cara: Adriano ndia

Adrian disse aos outros viajantes que ele tinha sonhado oint onabet caminhar pela Trilha Inca
desde crianga.

"Machu Picchu era um lugar que eu realmente queria ir por muito tempo", Adrian reitera a Travel
hoje.

Durante o almogo naquele primeiro dia, Laura pensou que Adrian parecia amigavel e
entusiasmado ao ar livre — um cara legal. Mas realmente todos na caminhada pareciam legais E
a Dra Sarah & Adrian (que pediu para ndo incluir seus sobrenomes neste artigo por motivos de
privacidade) s6 tinha trocados agradabilidade nesse momento ”.

Quando comecaram a caminhada, caminhando pela terra do Vale Sagrado dos Incas ndia e
Espanha (onde ela estava), Laura comecou conversando com um viajante sul-americano sobre
seu trabalho. Ela logo se viu lutando para explicar o gerenciamento de risco no espanhol entao
subpar dela...

De repente, Adrian estava ao seu lado e pulou.

"Ele veio até nos, e oint onabet inglés era como 'Ok. E isso que ele esta tentando dizer a vocé'. E
entdo resumiu-se no espanhol: ‘OK! Isso € 0 qué ela tenta te contar’. Ele serviu de tradutor para
ambos."

Laura ficou impressionada — até porque Adrian parecia entender muito sobre seu trabalho,
mesmo que ela ndo tivesse compartilhado muitos detalhes.

"Também estou no seguro", explicou Adrian. Ele disse a Laura que trabalhou com seu pai, dono
de uma agéncia na cidade costeira da Costa Rica e estava curioso para saber mais sobre ela;
além disso ele falou por um tempo oint onabet oint onabet carreira compartilhada

"Foi uma semelhanca divertida", diz Laura hoje. Mas ainda estdvamos ocupados conhecendo
todos os outros, entdo ndo é que naguele momento Adrian e eu nos demos bem com isso para
ficar juntos pelo resto da caminhada mas foi 0 primeiro instante oint onabet nossa conexao a
perceber algo comum.”

Mais tarde naguela noite, quando o grupo montou acampamento oint onabet seu primeiro
camping de campismo e 0s porteiros armaram tenda para acampar com comida sobre fogdes
portateis. Adriano "falou um pouco mais", como lembra-se ele mesmo:

E gradualmente, nos dias seguintes Adrian e Laura muitas vezes acabaram caminhando lado a
ombro com Liz no reboque.

"A Trilha Inca era linda", lembra Laura. Ndo s6 é muito da trilha ainda original construcao de
pedra seca, mas ha muitas paisagens e locais lindos ao longo do caminho NGs acampamos
todas as noites para beber bastante cha coca pra evitar doencas na altitude.”

Enquanto atravessavam a montanha, examinando vistas amplas e panoramicas dos visitantes da
cidade de Nova York iam conversando sobre suas vidas.

“Comegamos a passar mais e menos tempo juntos”, diz Adrian sobre esse periodo.

"Foi assim que nos conhecemos", diz Laura.

Enquanto Laura gostava da companhia de Adrian e gostava mais dele, ele se sentia cada vez
melhor atraido por ela; oint onabet dindmica na Trilha Inca era amigavel ao invés do romantico.
"Adrian era apenas um amigo", diz Laura. Durante todo o tempo que estivemos no Peru, foi so
uma amizade."



Além disso, Liz também estava sempre na mistura — Adrian era amigo de Lilly tanto quanto amiga
da Laura. Eles se sairam bem como um trio!

No quarto dia, o grupo chegou a Machu Picchu no final da manha. A cidadela inca oint onabet
expansao e envolta na névoa era tudo que Adrian tinha sonhado ser

“Ver ao vivo foi, para mim muito mais impressionante do que todas as {img}s e documentarios eu
tinha visto”, diz ele.

Laura também ficou maravilhada com o sitio arqueoldgico, sentindo-se muito grata por Liz téla
persuadido a embarcar na caminhada.

"Através da trilha, a alvenaria e o trabalho de pedra foram incriveis mas chegar até Machu
Picchu pela Porta do Sol na parte matinal foi um dos destaques”, diz ela.

A maioria do grupo de turismo estava viajando para Aguas Calientes, a cidade mais préoxima a
Machu Picchu no inicio da tarde através dos 6nibus — mas por coincidéncia Adriana e Laura
tinham bilhetes reservados.

"Entdo, fomos capazes de passar mais tempo oint onabet Machu Picchu apenas andando por
nos trés", diz Adrian.

“Foi realmente divertido”, diz Laura.

No final da tarde, Laura e Liz tiveram que ir para o 0nibus deles. Adrian ainda tinha algumas
horas de folga; era hora do adeus!

"Lembro-me de pensar, devemos trocar informacgdes ou ndo?" lembra Laura. Ela se recorda
virando esse pensamento oint onabet oint onabet mente enquanto ela e Liz abracavam Adrian
adeus

Eventualmente, Laura decidiu "vocé conhece muitas pessoas enquanto viaja. Nao ha problema
oint onabet compartimentalizar isso."

“Foi uma época linda, e foi 6timo conhecermos Adriano mas pode ser algo que vive dentro de si
nessa viagem”, pensou.

Adrian também sentiu uma ligeira pontada de arrependimento quando Laura foi para o ponto do
onibus, mas a afastou muito. Foi 6timo conhecer Laura e Liz ele pensou que era incrivel
compartilhar com estranhos como Machu Picchu experiéncia mentem-se bem - Mas eles viviam
oint onabet paises diferentes Eles provavelmente nunca mais se veriam novamente!

O grupo disse suas despedidas, "apenas deixando como estava", conforme Laura coloca.
Saindo do Onibus oint onabet Aguas Calientes, Laura e Liz foram direto para um bar pedindo
bebidas pds-treque na forma de cerveja gelada.

Os dois amigos sentaram-se oint onabet uma mesa do lado de fora, conversando sobre a
experiéncia Machu Picchu e observando o mundo passar enquanto a noite desce.

Eles estavam |4 h& algumas horas quando, para surpresa de Laura ela viu Adrian do outro lado
da estrada. Ela quase ficou oint onabet choque e gritou seu home acenando pra chamar oint
onabet atengao!

Do outro lado da rua, Adrian virou-se e viu Laura. Ele sorriu para tras a onda antes de atravessar
o caminho dizendo "ola".

"Ver Adrian aleatoriamente, andando pela rua abaixo parecia que 'Oh meu Deus! Ok. Estamos
destinados a passar mais tempo juntos™, diz Laura."Foi s6 serendipito".

Adrian tinha a intencao de ir direto para estagao ferroviaria e viajar da Aguas Calientes até
Cusco, passando as préximas horas bebendo com Laura.

Leia estes proximos

Ela terminou seu relacionamento e se mudou para um homem que conhecia por apenas 3
semanas.

Eles se conheceram enquanto caminhavam e apaixonar-se. Entdo ela foi diagnosticada com
cancer

Ele conheceu, oint onabet seguida perdeu o amor de oint onabet vida. Teve uma ideia genial
para encontra-la

Eles tiveram um romance de verdo adolescente. O que aconteceu quando se reuniram anos
depois?

"Lembro-me de falar muito sobre Shakira", diz Laura. Porque quem ndo ama a shakira?"



Eles também falaram sobre seus respectivos paises de origem, e Adrian — apenas meio
brincadeira - contou aos americanos todas as coisas que ele ndo gostava nos EUA. Mas quando
Liz falou oint onabet Chicago e Laura Sobre oint onabet casa na Milwaukee (EUA), Adrian
admitiu ter sempre querido visitar o Centro-Oeste para experimentar um dia gelado no inverno!
"Sabem, talvez possamos fazer uma troca", disse Adrian. - Vocés podem me receber nos EUA
durante o inverno e depois eu vou recebé-los na Costa Rica no verao."

Laura riu.

"Os EUA no meio do inverno ndo sdo o mesmo que ir a uma cidade de praia na Costa Rica",
disse ela. Mas se vocé acha, isso soa excelente."

Quando eles desceram suas cervejas, 0 grupo percebeu que todos estavam reservados no
mesmo voo do dia seguinte de Cusco para Lima. Entdo quando se despedirem deles? Adrian
arranjou reunir-se com Laura e Liz na aeroporto da manhéa anterior!

Entdo, no voo para Lima Adrian e Laura se sentaram juntos oint onabet busca de onde tinham
deixado na noite anterior.

"Temos que falar mais”, diz Adrian.

No aeroporto de Lima, com Adrian prestes a voltar para Costa Rica e Laura (Laura) Liz
retornando aos EUA.

Para Laura, ver Adrian aleatoriamente novamente "fez-se um pouco pré arranjado ou celestial",
diz ela. Ela ndo queria perder o momento de novo!
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Conheca os casais que se apaixonaram enquanto viajavam.

Quando Adrian voltou para a Costa Rica, ele imediatamente enviou um e-mail a Laura dizendo
como era 6timo conhecéla. Os dois comegaram enviando mensagens de idas ou vindas; depois
mudaram as ligacdes teleféGnicam por telefone ”.

Adrian também manteve contato com Liz, mas eles ndo falavam como regularmente. E enquanto
as mensagens derian e Liza eram amigaveis s vezes a mesma coisa que ela era para mim - ele
comecou desenvolvendo o qué Laura chama uma "conexao profunda”.

"Foi realmente interessante nos conhecermos dessa maneira, por telefone"”, diz ela. “Adrian e eu
ficamos mais proximos”.

Enquanto falavam regularmente, atualizando-se sobre o seu dia a vida do quotidiano e pensando
uns nos outros com frequéncia ndo era 6bvio que esta "conexao profunda" realmente implicava.
Um ar de romance parecia estar pairando por cima deles mas Laura continuava se falando fora
desta hip6tese

"Talvez sejamos apenas amigos intimos", pensou ela.

Laura e Adrian falavam regularmente sobre cumprir aquela promessa que tinham feito no bar oint
onabet Agua Calientes — acerca de adria chegar aos EUA, enquanto laura viajar para Costa Rica.
Ambos queriam fazer acontecer mas diz "naquela época ainda parecia muito conceptual.”

Laura tinha gasto a maior parte do seu dinheiro na viagem ao Peru. Ela ndo teve nenhum tempo
de férias a esquerda, ela estava certa que ele e Adrian poderia ver um outro oint onabet breve
novamente!

"Entdo foi 6timo construir essa amizade", diz Laura. Mas n&o tinhamos ideia de onde ela iria."
Mas entdo, um dia oint onabet dezembro de 2010, Adrian reservou uma viagem espontanea para
os EUA. Ele planejava voar até Chicago e visitar Liz and Laura durante o Ano Novo nico
Quando Laura ouviu a noticia, ela estava zumbindo de antecipacao.

“Eu estava muito animada para ver Adrian”, ela lembra.

"Eu também estava super animado para ver Laura", diz Adrian.

Os dois passaram os primeiros dias da viagem de Adrian com Liz oint onabet Chicago — e
enquanto Laura se sentiam atraidos um pelo outro, eles permaneceram firmemente “apenas
amigos”.

"Em Chicago, ainda éramos nés trés", diz Laura. “Foi sé mais tarde que as coisas mudaram."



Durante o Ano Novo, Liz ficou oint onabet Chicago enquanto Adrian viajou com Laura para oint
onabet casa na cidade de Milwaukee.

Em Milwaukee, Adrian foi o primeiro a expressar seus sentimentos romanticos mas ainda assim
demorou alguns dias. Ele queria ter certeza de que néo tinha lido mal essa situacéo e piadas
sobre as quais estava preocupado com Laura "chutaria ele nas ruas no inverno".

Quando Adrian contou a ela como ele se sentia, Laura ainda estava um "pouco surpresa”,
conforme lembra.

Ela sentiu que talvez a amizade deles estivesse "destinada para mais", mas néo tinha certeza de
como lé-la.”

"Eu estava um pouco confusa", ela lembra. Mas ainda era muito divertido estar juntos."

E no final da viagem de Adrian, tanto ariana e Laura estavam certos que queriam se ver
novamente.Laura ainda queria vir para Costa Rica ; mas oint onabet falta dos dias das férias
tornou isso complicados ent&o oint onabet vez disso ela voltou aos EUA algumas vezes por
longos fins-de -semana

"Foi divertido”, diz Adrian. Eu amo viajar, entdo foi apenas diverséao ir e fazer algumas viagens --e
depois estar com alguém tao grande."

Cada viagem, Laura e Adrian se aproximaram mais de cada vez que estavam viajando. Mas néo
tinham realmente rotulado o ocorrido entre eles; oint onabet atitude era: "vamos ver como as
coisas véao indo".

Na primavera de 2011, Laura estava trabalhando como ela poderia fazer uma viagem a Costa
Rica. Liz também queria ir, mas ficou menos entusiasmada com a terceira roda da Laura e
Adriana ; No final das contas Liza convenceu dois outros amigos para vir junto bem A festa
chegou oint onabet maio 2011 - saudado por Adriano (que esta pronto) Para explorar o mundo!
"Foi muito, realmente divertido", diz Laura desta viagem."Adrian foi nosso guia."Uma das coisas
sobre Adrian é que embora ele trabalha oint onabet financas no seu coracao e na oint onabet vida
ao ar livre como um homem de fora do parque ou uma pessoa da guarda florestal seria o lider
dele". E onde estd a alma deste cara-metade por isso se divertiu tanto nos mostrando pela Costa
Rica.”

Todos os amigos de Laura se divertiram muito, mas para ela a experiéncia foi particularmente
especial. Ela adorava ver Adrian oint onabet seu pais natal e vendo tudo através dos olhos dele!
"Ele ama a Costa Rica, ele é tdo orgulhoso do pais", diz ela. E foi realmente lindo ver que joia o
Pais era."

Durante a viagem, Adrian também apresentou 0 grupo aos seus amigos e familiares. Eles
imediatamente receberam Laura no rebanho .

"Os amigos de Adriano sdo realmente incriveis. Ele tem seu grupo muito, um grande e préximo
amigo dele... Foi tdo legal ouvir oint onabet perspectiva sobre o adrido para escutar todas essas
histérias — todos eles ja conhecem ele desde crianca", disse Laura a publicacéo da revista The
New York Times

Adrian diz que seus entes queridos estavam entusiasmados com seu potencial romance, mesmo
se eles nao tivessem certeza de como isso iria dar certo.

"Eles estavam animados por mim", diz Adrian. Eles sabem que eu amo viajar e aventuras, entao
eles s6 pensavam oint onabet outra aventura."

Quanto aos amigos de Laura, enquanto eles tiveram um tempo fantastico na Costa Rica e
realmente gostavam Adriano. Eles estavam convencidos que a conexao romantica entre ela
(Laura) tinha uma data final para terminar o relacionamento com ele - A longa distancia parecia
insuperavel —e ficaram preocupados por isso porque oint onabet filha ficou muito triste quando se
casou oint onabet casa no fim do ano passado

"Eles diziam: 'Vocé é louco. Qual o seu fim de jogo?' E eu pensei," Eu ndo sei", lembra Laura."
N&o era que eles estavam apoiando e nem queriam me machucar; Eles também disseram para
mim investir oint onabet algo tdo improvavel".

Mas Laura ndo se deixou influenciar pelas duvidas, o tempo que passou na Costa Rica a fez
mais segura do relacionamento com Adrian.

"A Adrian realmente me via por quem eu era", diz ela. E senti-me tdo apreciada com isso."



Os pais de Laura, gue conheceram Adrian brevemente durante oint onabet viagem a Milwaukee
(Milféia), brincarem dizendo: se tudo funcionasse bem eles teriam um G6timo lugar para ir oint
onabet férias futuras. Mas também estavam preocupados com o impacto da longa distancia!
Lauras lembra-se de dizer aos seus entes queridos: "Sim, eu fico no papel. Isto parece loucura
mas nos realmente temos uma forte ligacédo E ele € mesmo boa pessoa Quem me faz ser um
bom versao minha."

No ano seguinte, mais ou menos no préximo anos Adrian e Laura se encontraram sempre que
podiam. Entre as visitas eles enviaram longos emails para falar ao telefone por horas a fio

Ao longo dessas visitas, Adrian e Laura tornaram-se cada vez mais certos de seu futuro. A
decisdo para se envolver foi o proximo passo 6bvio Adrian propés oint onabet 2012 na Torre da
Observacgao no Audubon Nature Center (Centro Natural do Lago) - Milwaukee com vista sobre
Lake Michigan;

Em dezembro de 2013, o casal deu uma festa na Costa Rica, com um casamento bilingue e a
celebracéo que terminou oint onabet carnaval tradicional — tradicdo do matriménio costarriquenho.
"Vocé tem mascaras e tambores, todos tém acessorios divertidos que usam"”, explica Laura.

O casamento também foi uma chance para os entes queridos de Laura, que moravam oint
onabet diferentes paises nao tiveram a oportunidade muitas vezes se verem um ao outro. Liz
ficou perto da festa do noivado dela com Adrian; ele levou muitos convidados durante as visitas
pelo Parque Nacional Manuel Antonio nas proximidades

Apods o casamento, Laura mudou-se para a Costa Rica. Foi uma grande deciséo e facil — apés um
longo periodo de longa distancia ela estava muito feliz por estar juntos!

“Foi tdo bom poder, finalmente viver naquele momento e sentir-se muito mais oint onabet paz”,
diz Laura.

"Foi bom néo ter que se preocupar oint onabet pegar um voo s6 para ver uns aos outros",
concorda Adrian.

Laura comecgou a trabalhar com Adrian na companhia de seguros do pai.

“Trabalhdmos muito, mas foi realmente 6timo passar todo esse tempo juntos”, diz Laura.

Foi um periodo emocionante, mas para Laura também foi uma adaptacéo e houve mudancas na
navegacao — ela estava acostumada a viver oint onabet cidades do Centro-Oeste dos EUA.
"Quando pensei sobre como seria minha vida, nunca foi viver oint onabet uma cidade super
pequena na beira de um bosque", diz Laura.

Mas, embora houvesse diferencas culturais para navegar e uma linguagem perfeita de ser usada
na vida dos amigos do Adriano por fazé-la sentir oint onabet casa.

"Os amigos de Adrian costumavam se reunir todas as sextas-feira a noite, oint onabet um
restaurante - uma delas possuia restaurantes e que era apenas essa comunidade”, diz ela. “Eu
podia ver o quanto eles amavam a Adrian; logo me fizeram sentir incluida no programa E assim
foi meu conforto — eu senti confianca na possibilidade da minha casa ser capaz para encontrar
lugar & mesmo ndo sendo exatamente isso aquilo por mim imaginado”.

Laura e Adrian viveram juntos por varios anos na Costa Rica, antes de tomarem a deciséo para
se mudarem aos EUA. Havia uma série das razfes pelas quais eles tomaram essa escolha - ndo
menos importante o desejo do Drian que ainda fantasiava sobre invernos nevado no meio-oeste
da América Latina experimentar viver oint onabet um clima frio Eles mudaram perto dos parentes
dela (na cidade Milwaukee).

Houve complica¢gbes ao longo do caminho — Adrian teve que obter um visto dos EUA, o qual
levou algum tempo. Mais longa distancia se seguiu

O casal também brinca que eles fizeram o oposto do "movendo-se de uma cidade praiana na
Costa Rica para a Rust Belt dos EUA".

Mas foi a deciséo certa para eles. Em Milwaukee, Adrian encontrou bastante margem de
manobras nas atividades ao ar livre que ama muitas vezes com o pai da Laura como
companheiro porque "estava sempre a altura das aventuras e do acampamento ou cagado".
Hoje, Laura e Adrian ainda vivem oint onabet Milwaukee. Agora eles tém uma filha de trés anos!
"Mesmo que a estejamos criando nos EUA, queremos saber e amar Costa Rica nao sé porque é
onde esta o lar de Adriano mas também por ser um pais incrivel", diz Laura.



Eles estdo ensinando espanhol e inglés para oint onabet filha, mas escolheram um nome —
explica Adrian - que é escrito da mesma forma oint onabet ambos os idiomas.

Laura e Adrian dizem que criar uma crianga juntos os trouxe ainda mais perto. Sua filha nasceu
no meio da pandemia, entdo o casal teve de navegar nos primeiros meses apenas pelos dois
anos deles nao foi um periodo facil - a mulher sofria com depresséo pds-parto; as
regulamentacdes Covid significaram para ela ser visitada pela familia na Costa Rica

"Mas, eventualmente a familia de Adrian conseguiu conhecer nossa filha", diz Laura. “E eu acho
gue foi um momento muito especial porque tinha acabado por chegar.”

Durante esses primeiros anos, os pais de Laura também foram um apoio inestimavel e tornaram-
se muito proximos da neta. Entéo oint onabet 2024 o pai dela foi diagnosticado com glioblastoma
(uma forma agressiva do cancer cerebral). Ele faleceu no inicio dos ultimos vinte24 dias

"Nés dois éramos muito proximos do meu pai”, diz Laura."Adrian e o papai se uniram
imediatamente por amor ao ar livre, acho que uma forte ética de trabalho." Eles tinham muitos
tracos semelhantes da personalidade". E eu sempre fui bem préximo a ele; entdo este ano foi um
desafio ".

Laura e Adrian navegaram juntos os desafios associados a doenca do pai de laura, foi importante
para eles passar muito tempo com seus pais; apreciar momentos junto ao seu proprio marido. E
também que a filha dela tivesse "o maior numero possivel das memorias dele".

Desde que o pai de Laura faleceu, ela e Adrian se apoiaram um no outro.

"Nés somos capazes de confiar uns nos outros e falar abertamente sobre a dor", diz Laura.
“Temos sido uma boa equipe oint onabet apoiar um ao outro."

"Essa € uma das principais coisas que eu amo sobre Laura", acrescenta Adrian. “Eu acho, juntos
somos um bom time.”

Adrian acha que esse senso de trabalho oint onabet equipe decorre das fortes bases
estabelecidas por eles a cada estagio do relacionamento — desde seus primeiros dias como
amigos, ligando uns aos outros a distancia; até seu periodo navegando crescendo uma relagéo
longa distancias.

“Eu pessoalmente me sinto sortudo por termos tido a chance de passar todas essas fases
juntos”, diz Adrian.

Ao longo de seus anos juntos, Adrian e Laura permaneceram "abertos a aventuras" - ambos
literais — oint onabet 2024, eles caminharam Kilmanjaro juntoe metaférico.

"Nossa vida e nosso casamento tém sido uma aventura”, € como Adrian coloca.

O casal esta ansioso para compartilhar as histérias dessas aventuras com oint onabet filha
guando ela estiver um pouco mais velha.

"E gostariamos de voltar a Cusco, e mostrar-lhe o lugar onde nos conhecemos. E apenas contar
um pouco mais sobre nossa histoéria", diz Adrian."Eu acho que seria super legal se tivéssemos
oportunidade para caminhar com ela na Trilha Inca...

O casal continua sendo um bom amigo de Liz — na verdade, eles estdo passando este sabado
com a familia e oint onabet irma.

Hoje, Laura se maravilha que ela quase deixou Adrian sair de oint onabet vida depois deles
deixaram Machu Picchu.

"Parece algo que poderia ter sido tao inconsequente e, oint onabet vez disso mudou o curso de
nossas histoérias”, diz ela sobre seu encontro na Trilha Inca.

"Algo tdo pequeno que ocorreu, e depois teve um efeito de ondulacdo ao longo do resto das
nossas vidas. Parece a coincidéncia mais sortuda no mundo."
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