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onabet drug class

Resumo:

onabet drug class : Junte-se a diversdo em mka.arg.br! Inscreva-se e desfrute de um bénus
imperdivel!

contente:

Clotrimazol (Lotrimina, Mycelex)"

Para um caso leve de micose, tente essas dicas e autocuidado. Mantenha a area afetada limpa é
seca; Aplique uma lo¢éo antifungica ou cremeou pomada), comoclotrimazol (Lotramina AF) ou
terbinafina (Lamisil) ATe).conforme indicado no Embalagem.

3 Passos para se tornar um afiliado

1

Escolher um produto. O primeiro passo escolher um produto para se afiliar. ...

2

Estudar o mercado. Antes de iniciar a vender importante que voc conhea muito bem o produto
escolhido, quais so suas vantagens, etc. ...

3

Divulgue seu link de afiliado.

VENDAS NA INTERNET: Como trabalhar sendo afiliado - Sebrae/PR

\n

sebraepr : comunidade : artigo : vendas-na-internet-como-trabalh...

Registro e aprovao: As etapas iniciais para ingressar em onabet drug class programas de
afiliados na indstria de jogos

1

Ser maior de idade;

2

Ter uma conta de e-mail vlida;

3

Comprovar identidade;

4

Criar a conta nas plataformas de afiliados desejada.

Como se tornar um afiliado em onabet drug class casas de apostas e cassinos online?

\n

afiliapub : pt-br : como-se-tornar-um-afiliado-em-casas-de-apostas-e-...

Ser um afiliado promover produtos ou servios de outras pessoas ou empresas em onabet drug
class troca de uma comisso. Mas, voc sabe como comear a trabalhar como um afiliado?
Primeiro, voc deve escolher o produto certo. Ou seja, importante escolher um produto que voc
acredita e que tenha um pblico-alvo claro.

Veja como comear a trabalhar como um afiliado - Sebrae

A filiao diz respeito a ligao que uma pessoa possui com seus familiares, sendo o exemplo mais
comum a filiao dos pais com os filhos. Nesse caso comum em onabet drug class alguns
documentos aparecer um campo solicitando a filiao e onde se preenche com o nomes e o
sobrenome do pai e da me.



Afiliao - O que , conceito e definio
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No mundo dos jogos de azar online, € importante escolher a melhor plataforma possivel. Neste
artigo, vamos comparar duas opc¢des populares no Brasil: Onabet Max e Onabet. Vamos analisar
suas diferencas e similaridades para ajudar vocé a tomar a melhor deciséo.

onabet drug class

A primeira coisa que a maioria das pessoas considera ao escolher um site de apostas é o bonus
de boas-vindas e as promoc¢des continuas. Onabet Max oferece um bénus de boas-vindas de até
R$ 250, enquanto Onabet oferece até R$ 300. No entanto, € importante notar que as condi¢gdes
de liberag&o de bonificagbes podem variar, entdo € essencial ler cuidadosamente antes de se
inscrever.

Variedade de Mercados

Outro fator importante a ser considerado é a variedade de mercados disponiveis. Onabet Max
oferece apostas em esportes populares, como futebol, basquete e ténis, além de esportes
menores, como dardos e snooker. Ja Onabet oferece uma gama ainda maior de esportes,
incluindo esportes virtuais e eSports. Portanto, se vocé € um fa de esportes menos tradicionais,
Onabet pode ser a melhor opcéo para voceé.

Seguranca e Suporte ao Cliente

Quando se trata de jogos de azar online, a seguran¢a é uma grande preocupac¢ao. Tanto Onabet
Max quanto Onabet utilizam tecnologia de criptografia de ponta para garantir a seguranca de suas
transacdes e dados pessoais. Além disso, ambos os sites oferecem suporte ao cliente 24 horas
por dia, 7 dias por semana, através de chat ao vivo, e-mail e telefone.

Conclusao

Onabet Max e Onabet sdo duas 6timas op¢des para quem deseja entrar no mundo dos jogos de
azar online no Brasil. Ambos oferecem bénus generosos, uma variedade de mercados e
excelente suporte ao cliente. No entanto, se vocé € um fa de esportes menos tradicionais, Onabet
pode ser a melhor opcgéo para vocé. Por outro lado, se vocé esta procurando um bénus de boas-
vindas maior, Onabet Max pode ser a escolha certa.

O Que é a Essenabet Cream 15 gm?

Como Usar a Onabet Cream 15 gm

A Onabet Cream 15 gm deve ser aplicada em onabet drug class pequenas quantidades sobre a
area afetada da pele, geralmente duas vezes por dia ou conforme indicado pelo um profissional

de saude. E importante lavar as maos antes e depoisde aplicara creme para evitar o contato com
os olhos outas membranas mucosais!

Beneficios da Onabet Cream 15 gm

Concluséo
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Sim Nao

Obrigado pela participacao. N6s usaremos esta informacédo para trazer mais novidades para
VOCE.

Por Bruno Cassucci e Danilo Sardinha 0 — Braganca Paulista, SP

13/03/2024 10h35 Atualizado 13/3/ 2024

Pedro Caixinha caminha com chinelos confortaveis. Entra em onabet drug class 0 uma sala do
CT do Red Bull Bragantino e, como um bom anfitrido, estende a méao para cumprimentar um por O
um da equipe de

de quem tem trabalhado para fazé-la crescer e deseja uma estadia longa.

deQuem tem trabalha para fazer-Ela crescer, O deseja um estadia curta.com.br

Abre Aspas: Pedro Caixinha fala sobre o Bragantino e filosofia de trabalho

A frente da equipe de Braganca 0 Paulista, o portugués Pedro Aaixinhas, ja um fa da comida e do
carnaval brasileiro, foi destaque no Brasileirdo de 2023. 0 O Massa Bruta, mesmo sem ser um
dos favoritos ao

por 2 a 1 no Rio) para chegar a fase de 0 grupos.

O treinador diz ter recebido propostas para deixar o Bragantino no fim do ano, mas recusou as
ofertas. Prorrogou o O contrato com o clube até 2025 de olho em onabet drug class voos mais
altos. O comandante diz que gostaria muito de 0 ganhar titulos com a Red Bull, gostaria, a seu
tempo, viesse a ser o que é o Leipzig, na Alemanha. 0 E uma equipe que disputa todos os
conquistar titulos, fazer crescer o projeto e estar no patamar do que representa o 0 Leipzig dentro
do grupo, mas no contexto da Alemanha — destacou.

Pedro Caixinha, técnico do Red Bull Bragantino, em onabet drug class entrevista 0 ao Abre Aspas
— {img}: Marcos Ribolli

Aos 53 anos, Caixainha é mais um portugués que desembarcou por aqui. Mas, como 0 ele
mesmo se define, se tornou um cidaddo do mundo. Deixou

1h20 de conversa com o ge, Pedro Caixinha falou sobre 0 as impressdes que tem tido do futebol
brasileiro e da cultura local. A relagdo com os técnicos portugueses no Brasil 0 e com José
Mourinho também foram assunto do bate-papo. Assim como a forma que enxerga o futebol, as
referéncias, o 0 trabalho no Bragantino e as experiéncias em onabet drug class outros paises.
Nome completo: Pedro Miguel Faria CCaixainhaNascimento: Beja, Portugal - 15/10/

(técnico), Sporting-POR 0 (auxiliar técnico), Al-Hilal-ARA (atleta), Arabia Saudita-MEX (técnico) e
Arabi-AL (lateral), selecdo da Arabia Saudita (ATL (tradutor), Selecéo da Arabia (atacante) 0
((preliminar)).Principais titulos: Campe&o mexicano Clausura (2024, com o

(“O"), Campeonato da Republica Dominicana (19

Santos Laguna), bicampe&o da Copa MX Apertura (Santos 0 laguna, em onabet drug class 2014,
e Cruz Azul,Em {KO0}} 2024), campeéao da Supercopa MX (Cruz Azul (Em 2024), e campeéao do 0
Campeonato Brasileiro de MX.Prémios individuais: eleito o treinador do més do Brasileirdo 2023
(setembro e outubro).

Praias, comida e carnaval: Pedro 0 Caixinha revela conhecimento de Brasil no Abre Aspas -
Praias e Comida e Carnaval

clube, do que vocé mais se orgulha O e ha alguma frustragéo?

Pedro Caixinha: — O que me orgulha muito é aquilo que podemos traduzir em onabet drug class
dados e 0 estatisticas do nosso comportamento. Fomos a equipe mais intensa no defender para a
frente, no ataque a bola, a equipa 0 que mais recuperava a bola no campo de ataque. Ser a
melhor equipe nessas vertentes, num comportamento que é nosso, 0 quer dizer que estamos no
caminho daquilo que definimos. Isso

Bragantino, participou do Abre Aspas — {img}: Marcos Ribolli

— Teve algo 0 que nao nos frustrou, mas nos deixou tristes: a quantidade de eliminagdes que
tivemos no mata-mata. A equipe ainda ndo 0 aprendeu a chegar em onabet drug class situacdes
de definicdes. Nao s6 nomata-ma, e também em onabet drug class [k1} jogos importantes



sentimos a 0 pressdo, 0 compromisso e a responsabilidade de onde esse jogo pode nos levar. E
ai

da Copa do Brasil, as oitavas 0 de final da Sul-Americana e trés ou quatro jogos do Brasileiro em
onabet drug class que a equipe poderia chegar ao G-4. 0 Demorou a chegar e poderia ter
chegado a liderancga do Brasileirdo, nem que fosse por um par de horas. Ndo 0 conseguimos dar
essa resposta. E ai que temos que comecar a trabalhar mais a equipa, nesse contexto de
estresse competitivo 0 elevado.

Isso é essencialmente algo emocional?

— Isso passa, essencialmente, por

clara ou criei uma pressao excessiva sobre eles. Ou preparei o0 jogo 0 tendo em onabet drug class
conta muitos fatores emocionais. OU por ndo conter tantos fatores emocional. Meu dever é
prepara-los melhor. Espero 0 que, neste ano, a preparacao seja melhor nesse sentido quando
estivermos diante desse mesmo contexto. Queremos dar uma resposta diferente. 0 Controlar tudo
0 que se passa num jogo de futebol é praticamente impossivel, mas, aquilo que depender de nds,
temos 0 que controlar.

O Bragantino chegou

mas ainda ndo conseguiu uma grande conquista. O que falta para esse objetivo se confirmar?

— Falta continuar 0 a construir, cimentar, fazer crescer essa mentalidade vencedora. A equipe foi
muito regular no Brasileirdo. Foi onde teve mais ver 0 a regularidade e foi onde tem mais
regularidade em onabet drug class termos competitivos, comportamentais e de resultado.

mas gueremos que tenha ainda 0 mais consisténcia na abordagem do jogo, na forma como joga e
gue seja sempre a vontade no dia a dia, 0 no jogo

crie 0 habito de ganhar.

cccarinha em onabet drug class treino do Bragantino — {img}: Ari Ferreira/Red Bull Bragantino

— E importante criar, 0 com naturalidade, algum troféu podera aparecer. H4 um conjunto de
fatores que buscamos para criar essa mentalidade. Quando isso for 0 criado, € importante que a
equipe tenha um habito

Pedro Caixinha. Pedro Cachinha, embonus de boas vindas estrela bet treinos de {KO» treino de
Bragantino.

esse crescimento. 0 Os comportamentos eles ja colocam, mas queremos ver mais paixao, mais
fome,mais vontade de ganhar. Vamos querer que os comportamentos 0 sejam feitos de formas
mais selvagens, agressiva e coletiva para poder ganhar jogos. E isso 0 que queremos nesse
crescimento 0 da equipe. Construir, competir e conquistar.

Vocé trabalha em onabet drug class um clube que investe, principalmente, em onabet drug class
[k2} jovens. Como vocé 0 lida com essas diferengas de geragdes e como faz para gerir iSso?
meus jogadores do que passo com os meus filhos. 0 Os jogadores, grande parte deles tem a
idade dos meus Filhos. Conhecer os nossos jogadores é meio caminho andado para 0 conhecer
0s seus jogadores. Nao podemos esquecer que somos a equipe mais jovem do Brasileirdo. Pelo
menos, no ano passado, 0 fomos a equipa mais nova do Brasil. Era praticamente uma equipe
sub-23. Ha coisas que nos beneficiamos muito disso e 0 ha outras que possam ser
desvantagens, gque nGs queremos que sejam vantagens também.

convencé-los em onabet drug class relacéo a esse processo e 0 saber interagir com eles. Saber
chegar com os e conhecé-Eles para saber como pensam a vida, como vivem a vidas 0 e como é
gue eles vivem, por exemplo, do que é redes sociais. Depois, convencé-las que 0 N0sso jogo
representa O uma marca.

Pedro Caixinha, técnico do Red Bull Bragantino, no Abre Aspas — {img}: Marcos Ribolli

—A

Procurar sempre aquilo que é 0 o ganhar. Para procurar o ganho, tem que constantemente
atacando. Ou atacamos o gol, ou atacamo a bola ou atacaamos 0 a jogo. Essa juventude nos da
ISSO.

— Juntando isso com o que nds chamamos de comité dos jogadores, que ja 0 existia no ano
passado, mas queremos criar ainda mais neste ano. Em sistemas democraticos, todos nds temos
representantes. Queremos que 0 o0 grupo eleja 0s seus proprios representantes para criar essa



interagcao muito mais

eles, por exemplo, naquilo que é nossa definicdo 0 dos objetivos, dos momentos criticos do jogo.
Que sejam eles que acompanhem isso, que exijam isso e que estejam convencidos 0 e apliquem
isso. Ha alguma coisa a falar com a parte técnica? E esse comité. E essa parte diretiva, &€ 0 esse
Comité. Se for falar, se for trabalhar com as partes diretivas, E nosso comité, como funciona o
comité no 0O trabalho de campo? Da parte.

eles séo,

técnica e tatica, qual abertura vocé da para discussdes com seus atletas?

— Nés queremos que 0 seja sempre em onabet drug class forma de dialogo, ndo um monélogo.
Ano passado, tivemos aqui muitos mondélogos. Neste ano, ja comegamos 0 com alguns e
queremos também que essas coisas se transformem em onabet drug class [k1} didlogo. As
vezes, o0 jogador jovem, um 0 pouco mais imaturo, ainda ndo com o total conhecimento do treino
e do jogo, é pouco intervent

comité tem a ver 0 um pouco com aquilo que é representatividade, que pode levar os outros.
comunicacdo tem um pouquinho com a gente, mas queremos O levar o que nés temos a dizer, e
nos queremos, a representatividade tem que ter um valor, porque nos precisamos 0 levar a outras
pessoas, queremos.”

Comité Tem a haver um tanto com aquela que, cada vez menos, tenha intervencao da nossa 0
parte. Aquilo que eu entendo ser uma equipe que tenha total liberdade,

gue também seja responsabilidade dos jogadores dentro do campo. 0 Se nés fomentarmos essa
comunicacao, discussao e dialogo, eles vao conhecer mais do treino e do jogo, vao nos
guestionar 0 mais, vai fazer essa transferéncia para o jogo de uma maneira mais facilitada.

— E nesse sentido que queremos que seja 0 a intervencéo feita da parte do jogador e, em onabet
drug class particular, daquilo que € o jogador para criarmos também liderangcasDentro 0 do
Campo. Entendemos que nos faltaram, e faltam ainda

importante ter lideres, ter treinadores dentro de campo. Queremos fomentar aqueles que 0
tenham essas caracteristicas ou esse potencial.

Quantos jogadores fazem parte desse comité?

— Sao eles que vao eleger. Acho que é importante, 0 por exemplo, ser eles, os jogadores, o grupo
de capitdes. Lembro do (Luiz Felipe) Scolari, quando estava em onabet drug class Portugal, 0 ele
falou quando foi questionado sobre a questédo dos capita. Ele dizia, com toda a razéo

que, por exemplo, o Cafu 0 era o capitdo porque tinha a bragadeira e tinha marcada essa
lideranca. Mas dava uma bola ao Rivaldo, ele liderava O um jogo. O Roberto Carlos, se calhar de
levantar o bom ambiente do outro lado, também € um tipo de O lideranca, € uma lideranga; O
Ronaldo Fendmeno, dé a bola e ele decide uma jogo também. E um outro tipo, O ou seja, ter
diferentes tipos de lideres em onabet drug class um

Ferreira/Red Bull Bragantino

— E importante essa maior participacdo, envolvimento de todos. 0 Aquilo que foi feito no primeiro
ano foi muito bom, mas agora é importante comecar crescer. Sabemos que este ano 0 vai ser
mais dificil, por isso estamos tentando ser o mais detalhista possivel. Este ano € muito dificil
entrar na 0 fase dos detalhes. No ano passado, eram mais 0os comportamentos globais, que ja
temos claros. Agora, queremos manté-los, nés queremos 0 ter mais, porque queremos manter
portugués Pedro Caixinha — {img}: Marcos Ribolli

O trabalho no Brasil exigiu desenvolver algumas areas?

— Em todos 0 os paises hé idiossincrasia. Acho que a forma como este clube esta organizado e a
maneira como esta marca esta 0 organizada, facilita todo o processo. Quando facilita um
processo € porgue ele é pensado de cima para baixo e de 0 baixo para cima. Ou seja, ja existe
uma filosofia. Eu ndo vim aqui mudar nenhuma filosofia

Caixinha ndo € ninguém para 0 dizer que agora vai ser desta maneira ou de outra maneira. Eu
apenas tinha tragos muito comuns em onabet drug class termos 0 daquilo que era a minha forma
de ver 0 jogo, que as equipes que eu liderava jogavam muito préximo da 0 maneira Red Bull.
Pedro Caixinhas, sorridente, em onabet drug class [k1} entrevista ao Abre Aspas — {img}: Marcos
Ribolli



— O Red bull, por 0 determinadas razdes, procura

aqueles que de fato desenvolvem e sdo os principais atores para colocar essa ideia em onabet
drug class prética sao 0 as jogadores. Os jogadores também tém que ter essas caracteristicas.
Quando é assim, € tudo mais facil.

Ainda hoje ha treinadores 0 em onabet drug class [k1} quem vocé tenta se espelhar, em, {KO]
guem tenta, e em onabet drug class vocé, quem se tenta.Quando € 0 isso?

— Qual é no seu entender aquela equipe, no contexto internacional, que mais

agora?

Bayer...

— Bayer Leverkusen, do Xabi. O que o 0 Xi e a onabet drug class equipe estao fazendo que possa
ser uma tendéncia no jogo e que todos nés temos a 0 aprender? Porque € atual, esta a dar
resultados, € primeiro na Bundesliga.

agora, o Arsenal fez no Arsenal em onabet drug class termos 0 de crescimento de um projeto? O
Arsenal faz nos seus tempos?0 que 0s seus projetos fizeram nos tempos dos seus

dessas 0 equipes, ha treinadores. E nds gostamos de estar atualizados em onabet drug class
termos do que sdo essas tendéncias para poder ajudar O e agregar uma peca aquilo que sejam
nossas ideias. Ha coisas que se veem em onabet drug class [k00} um e, se 0 sdo boas, por que
ndo aplicar? Uma peca que esta a faltar no meu quebra-cabeca pode deixar a imagem mais 0
clara e bonita.

Pedro Caixinha tem 53 anos e comanda o Red Bull Bragantino — {img

conhecendo outras equipes e outros projetos, 0 como enxerga 0s projetos que ha no futebol
brasileiro?

— O que eu vejo € que, no ano passado, dos treinadores 0 que comecaram o Brasileirdo e
chegaram até o fim, foram quatro ou cinco sé. Ou seja, houve muitas altera¢cdes. Mas 0 penso
gue cada vez, hd uma maior preocupacao de ter uma linha, uma orientagdo comum. Isso, para
mim, é de 0 fato importante.lsso que defendo, isso.” — Eu penso,

gue desejo que todos os colegas possam ter.

gque Desejo que todas os colega 0 possam té-lo, que eu possa ter, e que desejo ter todas as
colegas possa, mas desejo também ter todos nés 0 e desejo de todos o colegas, porque eu
desejo.”

— Gragas a Deus, encontramos este momento e esta relacdo empética que 0 temos aqui no clube
e com as pessoas que fazem parte das estruturas. E assim que gosto de viver a 0 vida. Assim
gue acho que nés

essa cultura.

Técnico Pedro Caixinha em onabet drug class treino do Bragantino — {img}: Ari Ferreira/Red Bull
Bragantino

Vocé 0 passou como técnico ou auxiliar por diferentes paises. México, Portugal, Escocia, Arabia...
Se tivesse que apontar uma peculiaridade, algo que 0 vocé sé encontrou no Brasil, seja ha
organizacéao do futebol, ou no trato com os atletas, qual seria a peculiarIDADE? 0 O que o Brasil
tem de Unico?

— Eu diria que ha

encontrar, na forma como esta organizado e nos permite ter O esse dia a dia, essa relacao, esse
crescimento e este caminhar juntos. Depois, em onabet drug class termos daquilo que é
competitividade 0 do Brasileirdo ou do Campeonato Mexicano, apesar de haver uma grande
diferenca. Ambos s&o muito competitivos em onabet drug class [k1} e 0 em onabet drug class
(k2}, mas aqui existe uma incerteza do resultado. Existe aqui um fator, que j& existia Ia, e
aquiExiste 0 mais, no entanto, aqui

que isso vai caminhando para o final, ainda se adensa mais esse volume de jogos. E um 0 fator
gue nao encontrei em onabet drug class mais nenhum lado.

No trato com os jogadores brasileiros, tem muita diferenca para um jogador O portugués, um tipo
de jogador brasileiro?

—Onde encontrei mais diferencas em onabet drug class [k1} chegar ao jogador foi na Escdcia. Por
varias 0 razdes. Quando cheguei a Escdcia, fomos comprados pelo Rangers por um milhdo de



euros. Estavamos no Catar.

treinador portugués... (balanca a 0 cabega como se isso gerasse duvidas). Teve um choque
inicial. A forma como eu abordei, comecei a trabalhar, foi logo 0 muito diretiva, muito clara e muito
exigente. N&o negociei um pouco as coisas, nao analisei e entrei muito logo de O frente.
treinadores portugués. (treinamento portugués, [img]: Marcos Ribolli

—treinado portugués... (embala a mente como que isso gere

Aqui, penso que foi facil a 0 forma como nés chegamos aos jogadores, como eles nos receberam.
Mas teve a ver também muito com a preparacao prévia. 0 Tivemos o acordo no fim de novembro
(de 2024), fomos a casa-méae, em onabet drug class Salzburg (Austria), foi claramente conhecer
aquilo 0 que ¢ a filosofia Red Bull. Chegamos aqui e conhecemos cada um dos departamentos,
nos reunimos com cada

Nés, nds, os 0 jogadores e os clubes, fomos claramente conhecé

eternidade.

Algo que os treinadores de fora do Brasil falam bastante quando chegam ao pais 0 é a questao
do calendario, com muitos jogos, e a arbitragem. Isso € algo que também incomoda?

— Nao. Nada. Quando 0 viemos para o projeto, a Unica coisa que peco... A CBF tem |4 os
processos de lancar quatro, cinco rodadas 0 e estarmos um pouco a espera quando elas vém.
Um detalhe importante € o planejamento. O planejamento ndo envolve s6 0 os jogos. Em fungéo
dos

posso enquadrar o equilibrio dos dias de descanso, por exemplo. Gosto de ter essa informacao
antecipadamente. 0 Mas penso que quem vem ao Brasil, ja sabe que vai ter, pelo menos, quatro
competi¢cdes. Ou, ao menos (quatro 0 competi¢cdes) ou, no minimo, trés competi¢cdes, ou seja,
dois campeonatos. Entdo, esta a criticar a si mesmo, porque sabe o 0 que vem.

— Dos arbitros, ndo tenho nada a referir. Nada mesmo. Nunca falei sobre os &rbitros durante

e nao depende de 0 mim, néo pode alterar aquno gue é meu foco de maneira nenhuma. Os
arbitros tém que ter a lideranca do 0 jogo. As vezes, vao errar.As vezes sdo os arbitros e, muito
menos, as minhas caixas com eles, podem ser ali 0 momentaneas no jogo, sem grande
exuberancia. Penso que tive esse cuidado e vou continuar a ter. Respeitar aquilo, € mais 0 um
elemento do que um arbitro.

Pedro Caixinha em, e ndo é

onabet drug class entrevista ao Abre Aspas — {img}: Marcos Ribolli

{{KO}} entrevista 0 & Abre Apas | avatar 2 1xbet entrevistas ao abre Aspa — [imG} :Marcos
RibOLIi entrevista a abre aspas

Se a CBF decidisse 0 ouvir mais os treinadores, quais sugestdes vocé daria?

— Na CBF nés ndo temos isso, mas na Federacdo Paulista tivemos uma 0 reunido prévia para a
preparacao desse Paulistdo. Uma coisa que

uniformizagdo do campo de jogo é uma medida importante, ndo ter 0 que me preocupar se tem
mais largura ou profundidade. Acho que deveria estar claramente definido o tamanho do
gramado. E 0 também a rega, ou antes do aquecimento ou depois, no final da primeira parte,
antes da inicio do segundo tempo. 0 Uma uniformizacao dessa regra (€ necessario). Assim,
sabemos quando vamos jogar como visitante quais séo as condi¢des do terreno de

O 0 espaco de campo melhora o espetéculo, a dindmica do

jogo praticado, que jé é grande, com essas medidas pode ser melhor 0 ainda.

jogo praticada, jE € muito praticado e com as medidas do [jogo] praticado. Jé jés é bem praticado;
com o 0 [futebol praticado], que € um jogo praticado jé € uma coisa muito boa, € outra coisa, tem
gue nos adaptar

Vem 0 acontecendo debates sobre a pratica do jogo em onabet drug class gramados sintéticos. O
gue vocé pensa sobre isso?

a isso. Nao fazemos 0 treino nessas superficies quando vamos |4 jogar, € preciso se adaptar no
momento. “Fifa approved”, nada a dizer. Vamos em 0 onabet drug class frente.

Pedro Caixinha, técnico do Bragantino, em onabet drug class emavatar 2 1xbet jogo do
Brasileirdo — {img}: Ari Ferreira/Red Bull Bragantino



Vocé falou de 0 padronizagcé&o dos campos. Tem algum exemplo que vocé viveu nessa primeira
temporada aqui que possa exemplificar essa questao?

primeira vez contra 0 o Atlético-MG. O proprio Maracana sofreu com algumas questdes dessas e
levou a alteragdo do nosso jogo, que coincidia com 0 a proximidade da final da Libertadores.

— Falando ainda nisso, temos aquilo que é a possibilidade da definicdo do calendario com 0 um
pouco mais de espaco de tempo. Que seja mais democrético na tomada de decisdes. Vamos
lembrar que o Campeonato O Brasileiro de 2023 terminava em onabet drug class 3 de dezembro.
De repente, passou para 6. Ok,

toda vez que héa alteragdo de 0 um jogo, ele envolve duas equipes. Nao tem que ser s6 o time da
casa a decidir. A outra equipe 0 ndo tem voz para decidir? Em Portugal e na Europa, por
exemplo, ha um entendimento entre as duas equipas sempre 0 que se faz alteragdo, com
excecao feita a situacdes climaticas, que ja esta regulamentado. Acho que tem uma abordagem
mais 0 democratica, ndo “eu posso, quero, mando, defino.”

Pedro Caixinha

impressdes vocé tinha do Brasil e foram confirmadas? E o que vocé encontrou 0 aqui que nao
imaginava, que te surpreendeu positivamente ou negativamente?

— Acho que todas as grandes impressfes sao positivas. Eu s6 0 tinha conhecido o pais em
onabet drug class 2014, em onabet drug class [k1} Sdo Paulo, quando estava no Santos Laguna-
MEX. Aqui foi o 0 sorteio da Libertadores e nés viemos. Acho Que as Datas Fifa ajudaram muito.
Tive a oportunidade de ter aqui a 0 minha familia

vocés tém como pais. A oportunidade de desfrutar de praia, porque eu adoro praia. Tive varias
oportunidades de conhecer 0 o Rio. E uma cidade que passei a adorar. Conheci Blzios, Canoas,
gue é muito préximo de Alagoas e abaixo 0 de Maceid. Depois do fim do campeonato, conheci
também Trancoso-BA. Todos destinos de praias, todos destinos fantasticos, onde desfrutei muito.
0 Procuro também conhecer aquilo que séo a realidade cultural, geografica do pais, Com isso,
entender muito mais

pessoas e o proprio 0 futebol. Quer queira, quer ndo, ele ndo pode estar desassociado daquilo
gue séo as pessoas locais.

pessoas, 0 que te agrada? 0 Em relacdo a culinaria, & musica...

— Comecgamos pela musica. Tenho um grande amigo, que € da minha cidade, a Anténio O
Zambujo, um outro grande musico portugués. Comecgou agora, curiosamente, A digressao aqui no
Brasil. Vai tocar com alguns musicos brasileiros. 0 Vamos ver se o calendario me da

da musica brasileira. Obviamente, quando sao alguns tipos de musica que tocam no balneario 0
(vestiario), ja ndo me identifico tanto (risos). Mas, no geral, a musica, de autores brasileiros, eu
gosto muito, me Identifico 0 muito. Também, muito daquilo que era musica de carnaval. Eu
préprio fui um folido de Carnaval.

Tudo joia! Pedro Caixinha se 0 diverte em onabet drug class entrevista ao Abre Aspas — {img}:
Marcos Rib

muito de mariscos. Tive a oportunidade de poder delicia-los, que 0 nessas zonas é mais carne.
Carne que, de fato, € muito boa. Eu gosto de fazer churrascos em onabet drug class casa. 0 S6
ainda n&o tive a chance de provar a feijoada. A tdo famosa feijoada,

Eu gosto muito de Mariscos, mas quero 0 mais marisco. Tenho a possibilidade de conseguir
delici-las, em onabet drug class zonas mais carnes. Gosto de peixe, carne, mar

assistentes. O clube 0 nos deu essa possibilidade. Fomos assistir ao desfile no sambédromo de
Séo Paulo e, obviamente, € uma coisa que gostamos 0 muito. Dizem que o do Rio € bem melhor.
Quem sabe um dia possamos ter a oportunidade de conhecer o 0 sambdédromos, durante o
Carnaval. E totalmente diferente do nosso carnaval. Toda aquela exuberancia, toda aquela
organizacéo, todo aquele conjunto de O cores, aguele conjuntos de movimentos, aquelas
musicas... ISso mexe conosco.

O que

primeiro lugar, aquilo que é familia, sem davida. Depois, a 0 questao gastronémica. Aquilo que
normalmente sinto mais saudade é do meu peixe, doMeu marisco, de visitar restaurante A, B, C 0
ou D. Portugal é tao pequeno que eu gosto, por exemplo, da minha casa. Da minha familia... Eu



gosto de 0 ir em onabet drug class Algarve, outro emavatar 2 1xbet Alentejo, no Algarve... eu
tenho que fazer o meu roteiro gastrondomico. Quando estou afastado

minha 0 casa como tal, do meu espaco, de sentir que esse é meu meu, € minha casa, da minha
casinha, dessa 0 casa. E basicamente isso que sinto falta.

Elenco do Bragantino e o técnico Pedro Caixinha — {img}: Ari Ferreira/Red Bull Bragantino

Vocé 0 demonstra valorizar muito as relagdes interpessoais também no trabalho. De que forma
vocé tenta atuar para criar esse ambiente que 0 fique agradavel para todos, mas que néo seja um
ambiente de permissividade?

ponto é a definicdo de regras. Todos nds, em 0 onabet drug class casa, temos nossas proprias
regras, Dentro de um clube, também tem que ter essas regras e também precisa que 0 passar
muito por aquilo que é responsabilizagdo, cada vez mais. Acho que o clube tem uma
responsabilidade que tenha que 0 ser imposta. Mas ndo é uma responsabilizacédo que seja
imposta, néo.

ponto também € o que temos que fazer, inicialmente, com 0 maxima liberdade. N&o é um ponto é.
Criar essas

foi tdo dificil. O grupo ja estava com as coisas muito claras. 0 A gente tinha isso ainda mais claro,
O mais importante foi definir essa regra, onde ha uma regra de abertura 0 para todos. A0 mesmo
tempo, ha um cultura de exigéncia. Se cumprirmos as regras, fica sempre tudo muito mais facil. 0
Ha um conjunto de regras que nés chamamos de comportamentos de jogo, sobre 0s quais é
aquilo que é nossa 0 matriz de jogos, que séo as principais referéncias. Sobre as quais 0s

ter mais liberdade para jogar. Isso que queremos.

tertermais liberdade O de jogar, Isso é 0 que quer.Isso que nGs queremos, iSSO que Nos quer,
aquilo que temos. E queremos ter O mais e queremos mais.”

Técnico Pedro Caixinha antes de Bragantino x América-MG — {img}: Ari Ferreira/Red Bull
Bragantino

Um dos paises pelo 0 qual vocé passou foi a Ardbia Saudita. Como vé essa ida de treinadores e
grandes jogadores para o

termos da cultura, O principio e em onabet drug class termos do que eram restricdes que existiam,
com total respeito ao que € cultura saudita e 0 muculmano. Na primeira vez que fui, nés iamos ao
McDonald’s e aqui tinha a fila da familia e, logo ao 0 lado, tinha o fila dos solteiros. Eu estava
sozinho e tinha que ir para essa fila. Em 2024, j& ndo 0 havia essa divisdo, poderia estar toda a
gente a conviver, eu estava todo o gente

na escala mundial é por meio 0 de eventos esportivos.

Vocé voltaria a viver e trabalhar na Arabia?

— Aprendi a vida o aqui agora. Estou muito satisfeito aqui, 0 muito feliz aqui. Onde fui mais feliz no
futebol foi onde eu tive um projeto. E um projetos precisa ter 0 tempo. Coincidentemente, foi
guando conseguimos conquistar titulos, no Santos Laguna, onde estive trés anos, e no Cruz
Azul,onde estive dois. 0 Ambos no México. N&o gosto de ser saltimb

essa empatia reciproca com as pessoas e continuar no tempo para fazer crescer 0 esses
projetos. Me sinto bem aqui, ndo tenho vontade de sair. Existiram ofertas nesses ultimos meses,
mas em onabet drug class termos 0 do que é minha gratiddo, minha palavra, o reconhecimento
pelo projeto, decidimos ficar.

Essas propostas foram do Brasil?

— E indiferente falar... 0 Vocé tem que ser muito ético em onabet drug class [k1} relac&o a isso,
independentemente se foram [Brasil ou do exterior,

ideias ao 0 quadro Abre Aspas — {img}: Marcos Ribolli

Historicamente, Portugal forma muitos treinadores. De uns anos para ca, temos notado isso cada
0 vez mais no Brasil, com a vinda de muitos portugueses para la. Como vocé vé esse
movimento?

— Hoje,Portugal, além de 0 treinadores, tém jogadores em onabet drug class variados e grandes
campeonatos. Isso ndo comegou com Mourinho, sendo ele o primeiro expoente maximo. 0 Nao
comecgou como Abel (

brasileiro. Comecou com o professor Carlos Queiroz e o professores Jesualdo Ferreira, através



de levar o 0 conhecimento da universidade para o campo de jogo. Tem a ver com a evolug¢ao do
gue eram as comissdes técnicas.

— 0 O futebol evolui todos anos, como todas as &reas da vida. As tendéncias do jogo, do treino,
de chegar aos 0 jogadores e convencer os jogadores, da comunicagao, das globalizacdo, uma
vez que trabalhamos muito fora do nosso pais. Esse conjunto 0 de formacao que chega
portugueses. Juntando os casos de sucesso do Mourinho, numa escala global, os Casos de
Sucesso do Jesus 0 e do Abel no Brasil, obviamente, podem abrir portas a pessoas como eu e
muitas outras que depois vieram. Depois, 0 a estar com a mao na massa e resultados fazem ou
nao a diferenca em onabet drug class termos de continuidade e O abrir porta.

Ha comunicagédo entre os portugueses que trabalham no brasil?

— Procuro ter essa comunicagao, mas, quer queiramos ou/

possibilidade, eu fago. 0 Com o Abel (Ferreira), tive um conhecimento de circunstancias. Somos
adversarios, mas quando o Palmeiras esteve presente em onabet drug class dois 0 Mundiais de
Clubes, em onabet drug class [kO0} um deles foi derrotado por uma equipe mexicana e, ao
mesmo tempo, esteve em 0 onabet drug class duas equipes mexicanas. Perguntem ao Abel onde
ele conseguiu os relatdrios dessas equipes mexicana. Ou seja, essa interacdo tem 0 que existir
entre colegas de profissdo, ainda mais colegas portugueses. Se um

informacéao, por que ndo compartilhar com o outro? Eu 0 vejo as coisas de uma maneira
totalmente aberta.

Abel Ferreira e Pedro Caixinha em onabet drug class duelo entre Palmeiras e Bragantino — 0
{img}: Marcos Ribolli

Essa relagdo hoje é estritamente profissional?

— E. S0 conheci o Abel pessoalmente aqui. O contato que tive com 0 ele foi nos trés jogos que
fizemos. Com o Luis Castro (ex-Botafogo), eu tinha uma relagdo mais

clube. O Antonio Oliveira O eu ndo conhecia.O Anténio Antdnio eu ja conhecia, mas mantive muito
esse contato e essa relagdo. Eu sai h4 16 0 anos de Portugal e ndo tive oportunidade de ter tanto
contato com eles. Quem era um pouquinho mais contemporaneo comigo 0O era o Luis Castro,
apesar de ser um pouco mais velho. Comecei relativamente novo como auxiliar, e hoje, com 53 0
anos, sou mais novo em onabet drug class relacao a esses colegas.

Vocé ainda mantém amizade com

falado com ele?

— A Ultima vez gque 0 trocamos alguma mensagem foi quando jogamos em onabet drug class casa
contra o Flamengo. E uma pessoa que nos deu muito em 0 onabet drug class [k1} termos daquilo
gue era o treinador portugués. Ha dois tipos de treinadores no futebol: aqueles que foram
jogadores, 0 quer queira ou quer néo, tém outro estatuto. E tem aqueles, que vém por outra via,
de que vem por 0 uma via académica, como foi o caso do Mourinho,

contexto do futebol, ndo eram ex-jogadores, mas tinham o conhecimento, a capacidade O de fazer
coisas importantes no futebol.

José Mourinho estd sem clube desde que deixou a Roma em onabet drug class janeiro — {img}: 0
Getty {inventario}

— Essa relacdo surgiu com ele por um treinador de quem fui auxiliar por muito tempo, o0 José
Peseiro. 0 Eles foram colegas da faculdade. O que ficou ali, através deles, foi 0 Conhecimento e
fazer abrir (a mente) e ver 0 as coisas de uma maneira diferente e, indiscutivelmente, com tudo
aquilo que conquistou e tem para conquistar.

Em suas entrevistas, vocé 0 fala muito do que aqui e agora, mas gostaria que vocé falasse de
sonhos pessoais e profissionais que, sim, gostaria O de falar de seus sonhos, de seu sonho
pessoal e profissional que

— Sempre fui muito ambicioso, sempre adorei ganhar. Mas 0 sei que ganhar custa muito, da muito
trabalho. Por isso, temos

gostaria muito de ganhar titulos com o Red Bull, gostaria O muito que o que é esse projeto
pudesse crescer e, a seu tempo, viesse a ser o projeto € o 0 Leipzig, na Alemanha. E uma equipe
que disputa todos os titulos, que tem essa condi¢do. NOs ainda ndo temos. Se 0 quiser falar de
sonhos, é poder conquistar titulos e fazer crescer o projetos e estar no patamar do que



representa 0 o Projeto e ndo sé dentro do grupo, mas no contexto da Alemanha, fora

mais tempo comigo. Eu sou um cidadao 0 do mundo. Onde estiver bem, onde tiver muito boas
condicoes de trabalho, vou estar feliz. Estar feliz € o mais 0 importante, desfrutar o que fago no
dia a dia.

Veja também

Lusa vibra, mas cai para o Cuiaba em onabet drug class casa; desolado, 0 presidente carrega
imagem de Nossa Senhora de Fatima

Transacgdao disciplinar evita julgamento de atletas e dirigentes por confusédo embonus de boas
vindas estrela bet classico no 0 Morumbi, pelo Paulistao

brasileiro inclui trés brasileiros além dele na equipe

brasileiros inclui 3 brasileiros por ele na equipa de esportes olimpicos 0 e um torneio de ténis do
pais arabe consiste em onabet drug class sediar um Masters 1000 e unificar circuitos masculino e
Brasileiro 0 também inclui um brasileiro além disso na time

BRASILeiro inclua trés brasileiras por dele no time de futebol brasileiro, além de 0 um outro
brasileiro por isso, inclui uma equipe de

comunicac¢do.com.br/brasilEIRO inclui cinco brasileiros,
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