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Ken Cooke primeiro navio que ele viu foi o Unico quem levou-o de Southampton para as praias da
Normandia nas 1 primeiras horas do 6 junho 1944. Ele tinha 18 anos e um soldado no 7 batalhdo
dos Green Howards, conhecido 1 como regimento Yorkshire "com seis semanas" treinamento
basico sob seu cinto “Vocé poderia atravessar a porta sem se molhar os 1 pés”, vocé sabe muitos
navios", lembra dele...



Cooke, agora com 98 anos de idade era um dos 160 mil homens que 1 navegavam sob o céu
escuro onabet sd lotion for seborrheic dermatitis uma vasta armada composta por 3.000
embarcacoes terrestres e 2.500 navios auxiliares.

Naquela manha, juntamente 1 com outros 24.969 soldados britanicos iam para a areia francesa
onabet sd lotion for seborrheic dermatitis algum lugar ao longo do trecho de cinco milhas 1 entre
La Rivire e Longues-sur - uma praia codinome Gold Beach (Praia Dourada).

Deitado onabet sd lotion for seborrheic dermatitis seu beliche abaixo dos decks, Cooke 1 sentiu 0
pesado judder quando Rapier saiu do porto as 2 da manha. Mas ele ndo estava com medo ou 1
mesmo nervoso Ele havia sido chamado enquanto trabalhava como garotinho numa fabrica na
cidade ao lado dele e poderia 1 ter nenhuma concepc¢éo sobre aquilo que esperava no outro
canto deste canal

Oitenta anos depois do Dia D, Cooke esta onabet sd lotion for seborrheic dermatitis 1 forma e
bem mas um dos poucos cada vez menos na Gra-Bretanha para falar da experiéncia. Bem como
o ultimo 1 homem de pé no York Normandy Veterans Association Quando ele retorna quinta a
praia Gold pelo 800 aniversario com a 1 Operacao Overlord pode ter certeza que os moradores
locais vao tomar banho dele por amor ou gratidao!

Mas se ele ndo 1 estava preocupado com seu destino oito décadas atras, quando inclinou-se
indiferentemente sobre o lado de onabet sd lotion for seborrheic dermatitis embarcacéo para
pegar os 1 "fogos", Cooke admite duvidas agora.

Na Gra-Bretanha, ele acredita que as memarias dos sacrificios feitos estdo desaparecendo
apesar de seus esforgos 1 para dar palestras nas escolas a fim da narracdo do heroismo
daqueles néo retornaram.

"Hoje, muitos deles ndo me incomodam”, diz 1 ele. “Vocé faz as pessoas irem no Domingo da
Lembranca mas... eu sei que esta gradualmente morrendo de alguma forma.”

E 1 com isso onabet sd lotion for seborrheic dermatitis mente que ele conta onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis historia.

Depois de deixar a escola aos 14 anos onabet sd lotion for seborrheic dermatitis 1939, Cooke se
1 juntou ao pai trabalhando numa fabrica da Royal Ordnance e transportando xicaras com cha
para mensagens entre os trabalhadores que 1 construiam armas anti-aérea.

O veterano do Dia D Ken Cooke onabet sd lotion for seborrheic dermatitis 1944.

Era a fase de guerra falsa, quando ainda néo se 1 iniciara uma batalha entre Gra-Bretanha e
Alemanha. Uma memoria permanente € da detencdo um dia por dois policiais corruptos que 1
prenderam o homem no escritério supostamente espiando os alemaes; ele lembra do pai dele ter
sido chamado como médico pelo 1 seu filho na ambulancia St John antes das minas para
trabalhar onabet sd lotion for seborrheic dermatitis Sdo Jo&o (StJohn Ambulance).

Entéo, onabet sd lotion for seborrheic dermatitis 1943 pouco antes 1 do Natal era a vez dele: uma
carta chegou a casa que ele dividia com os pais. "Venha aqui - 1 vocé esta dentro", lembra-
se."Eu nem sabia o significado de ir no exército".

Ele continua: "Eu fui para Richmond, onde tivemos nosso 1 treinamento basico - e realmente era
fundamental." O cabelo foi cortado; os bragos foram arrancados de modo a inocular doencgas 1
estrangeiras.

Na faixa eles receberam 10 rodadas — cinco para serem baleado a 100 jardas e mais 5 onabet sd
lotion for seborrheic dermatitis 200 metros. 1 "A proxima vez que eu disparei meu rifle foi na
Normandia", diz Cooke." Esse era o treinamento do dia D".

“Eu 1 nunca tinha visto um barco e s6 havia visitado uma praia, onabet sd lotion for seborrheic
dermatitis apenas 1 dia de passeio no Skegness. ”

{img}: 1 Christopher Thomond/The Guardian

Ele foi movido entre os quartéis, terminando onabet sd lotion for seborrheic dermatitis um
acampamento americano nos arredores de Southampton. "E entdo uma 1 manha no reveille
fomos informados: 'Recompense todos seus equipamentos'. Fomos colocados alguns caminhdes
e descemos para o centro da cidade."

“"Nunca 1 tinha visto um barco e s6 havia visitado uma praia, numa excursao de dia inteiro onabet
sd lotion for seborrheic dermatitis Skegness. Foi dois ou 1 trés dias antes do Dia D."



Na noite de 5 junho, os soldados jogaram cartas e se estabeleceram onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis seus beliches. 1 "Entdo as 2 da manha alguém disse: 'Ei nés estamos nos
movendo'. Nés tentamos dormir mas ao meio-termo trés sobre 1 o tannoy foi a vinganca.”

Os soldados foram para a bagunca do navio no café da manha: mingau escocés com sal, 1
sanduiche de carne enlatada e uma caneca. "Voltamos aos beliches; juntamo-nos ao nosso
equipamento”, lembra ele.”

Um tremendo bombardeio aliado das 1 posi¢des alemas na costa tinha comegado pouco depois
de 5 da manha, iluminando o céu escuro. "N6s podiamos ver as 1 explosdes e os foguetes mas
para mim quando eu era um jovem com 18 anos foi como uma aventura do 1 préprio menino".
"O oficial disse: 'Preparem-se rapazes.' Estdvamos a cerca de seis ou sete milhas fora, havia
redes embaralhando para baixo 1 até o navio desembarque e nés descemos."

"Algumas pessoas foram infelizes. Como a nave de desembarque estava subindo e descendo,
vocé 1 tinha que ter cuidado? teve tempo para isso: salvamos dois dos pés presos!

"Ouvimos histérias de outras pessoas caindo entre os 1 dois navios, com todo o equipamento
ligado; eles n&o tinham chance.”

Cooke estava no meio da embarcacgédo de desembarque 30-homem. "Alguns 1 estavam deitados,
alguns foram estar doente." Eu sé me inclinei para o lado assistindo os fogo do incéndio e
observando 1 as explosdes".

O oficio de Cooke parou um par a alguns pés da areia as 7h45. "Eu entrei onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis cerca seis 1 polegadas d'agua, havia foguetes passando por minha cabeca
e balas zumbindo sobre isso mas eu ndo estava preocupado com aquilo 1 A Unica maneira que
posso explicar foi como se tivesse pisado numa poga... Foi assim o meu sentimento! Nao me 1
incomodava pelas muni¢des — preocupavam-me as minhas meias."

Os soldados tinham sido instruidos a sair da praia o mais rapido possivel. 1 "Se alguém fosse
baleado, nds os deixariamos e eles cuidariam deles", diz Cooke."NGs iremos para dentro do
campo tao rapidamente 1 quanto pudermos".

Cooke e seus companheiros soldados foram rapidos onabet sd lotion for seborrheic dermatitis
atravessar a praia. Era menos profundo do que aqueles enfrentados pelas 1 tropas americanas
mais para o oeste, mas nao acredita nenhum dos imediatamente ao seu redor caiu ”.

"Quando aterrdvamos, do nosso 1 lado esquerdo havia uma colocacéo de armas e o barril estava
preso no ar. Retorcidos; alguns prisioneiros alemées estavam se 1 pondo onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis guerra”, diz ele."Esse foi os primeiros Alemées que vi".

Cooke e os outros foram encarregados de "saltar a cabecga" 1 pelo campo, limpando as aldeias
mais préximas das tropas alemas. Ele ndo se lembra disparar onabet sd lotion for seborrheic
dermatitis arma uma vez naquele 1 primeiro dia!

"A préxima vez que vi alemdes marchando por uma estrada e havia cinco ou seis Alemaes na
sarjeta, fingi 1 estar morto", diz ele. “Eu avistei um deles com as palpebras piscadas; chamei o
sargento para la de cima... eles 1 foram arrancados.”

Chegaram até algumas trincheiras alemas onde se estabeleceram para a noite. "Mas vocé podia
ouvir os bombardeiroes passando e 1 explosdes”, diz ele,"

"No dia seguinte, eles trouxeram o café da manha onabet sd lotion for seborrheic dermatitis
caminhdes. Alguém diz: 'Onde esta Jack? Onde fica 1 Bill?"Alguém disse que foram mortos perto
do tanque na praia."Foi quando afundou no fato de tudo isso estarmos fazendo era 1 muito sério
e toda essa emocao daquele Dia anterior foi embora”.

"As coisas voltam para vocé quando vé as coisa."

{img}: Christopher 1 Thomond/The Guardian

Um més depois, onabet sd lotion for seborrheic dermatitis 4 de julho. "Nés estavamos indo por
esta estrada para uma cercada e nos ajoelhamos 1 pra descansar um pouco sem saber se era a
concha 88mm que tinha vindo bater numa arvore ou num ar 1 estourado onde explode no céu o
casco; mas ouvi gritos...

Ele foi tratado onabet sd lotion for seborrheic dermatitis um hospital de campanha onde soldados
alemées 1 também estavam recebendo atencédo. "Alguém nos disse que uma era SS e ele ndo
teria transfusdo, mas sim porque poderia 1 estar contaminado com sangue judeu."



Cooke foi enviado de volta para a Inglaterra. Mas ndo era o fim da guerra dele, 1 apds uma
cirurgia e um periodo onabet sd lotion for seborrheic dermatitis que ele estava reabilitado num
hospital fora do Aberdeen; duas semanas depois saiu 1 no seu pais natal na cidade inglesa
recebeu carta com os seus relatorios ao Leeds (Londres) desde fevereiro 1945

"Acabei de 1 ir para um aerédromo no sul onabet sd lotion for seborrheic dermatitis Stansted, voei
até Bruxelas e fui levado por caminhonete com o Highland Light 1 Infantry. Meu proprio regimento
tinha colado na [cidade holandesa] Nijmegen (a cidade) que havia sido dividida."

Cooke lutou até o Reno 1 "mas houve uma barragem antes de passarmos - um inferno”, lembra
ele. “NGs passamos por algo do tipo canoa”.

A guerra 1 de Cooke acabou por terminar fora Bremen. "Nés entramos onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis uma posicdo, estavamos nas trincheiras fenda moscadas e apenas
conversando 1 la dentro no nosso lado direito numa pista vimos esses dois alemaes vindo na
nossa direcdo”, diz ele." Nos dissemos 1 a eles para pararem o outro correu pelo campo até que
um deles fugiu do local". Havia seis ou sete 1 pessoas da direita ao redor dele sem nenhum
parente alemao ter sido atingido pela Alemanha”

Dois dias depois Cooke e seus 1 companheiros foram atacados por foguetes. "Todos nés
dissemos: 'Foi aguele bugger que escapou’. O homem ao meu lado foi baleado 1 na perna dele,
eu o ajudei a voltar para uma estacdo de primeiros socorro... A proxima coisa € saber se 1 estou
onabet sd lotion for seborrheic dermatitis um porta-arma Bren com cartdo no peito dizendo
‘psiconeurose’ — choque ou qualquer outra forma do tipo deles 1 chamarem isso; ndo sei como
aconteceu nem fago ideia".

Apods a guerra, Cooke trabalhou na empresa de confeitaria Rowntreer onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis York 1 s onde conheceu onabet sd lotion for seborrheic dermatitis esposa
Joan e se aposentou mais quatro décadas depois.

Seu filho Stephen, 64 anos de idade tem 1 memarias da infancia do pai sofrendo pesadelos mas
foi apenas na década dos 1990 que Cooke comecou a falar sobre 1 onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis experiéncia com guerra. "Havia um artigo no jornal local e sem saber para
mim minha esposa respondeu”, diz ele."Eles 1 queriam conversar as pessoas onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis uma batalha contra suas aventuras".

As lembrancas de Cooke e as dos outros veteranos foram usadas 1 onabet sd lotion for
seborrheic dermatitis uma peca premiada, Bomb Happy s and a plate abaixo da janela manchada
na igreja paroquial St Lawrence'S Parish 1 Church of York comemorando os desembarquees
Normandia leva seu nhome. Mas lembrar pode ser dificil!

"As coisas voltam para vocé quando 1 vé as coisa", diz Cooke. “Eu costumava ter flashbacks,
mas gradualmente ao me juntar a associa¢gado de veteranos e conversar 1 com 0s veteranos...
isso ajudou a se livrar deles aos poucos ”. Algumas das situa¢gdes que nunca vai acabar por 1
acontecer: as vezes digamos ‘estou lendo um livro ou fita adesiva’ (ou assistindo televisdo), algo
clica aqui onabet sd lotion for seborrheic dermatitis cima [em 1 inglés].”
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