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Resumo:
palpite esporte da sorte hoje : Explore o arco-iris de oportunidades em mka.arq.br!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Gordon Ramsay disse que tem sorte de estar vivo apds um acidente "realmente ruim" nos EUA.
O chef de cozinha disse que usar um capacete salvou palpite esporte da sorte hoje vida apds a
colisédo palpite esporte da sorte hoje Connecticut.

Em um {sp} no Instagram, ele mostrou uma enorme contusdo roxa que parecia cobrir parte
significativa do seu tronco e compartilhou {img}s de capacete esmagados.

Ramsay, 57 anos disse: "Ei pessoal € Gordon. Gostaria de compartilhar uma mensagem muito
importante com todos vocés e sabe o quanto eu amo ciclismo ou triatlo etc... E esta semana
infelizmente tive um acidente realmente ruim que me abalou bastante honestamente tenho sorte
por estar aqui.”

“Esses cirurgides, meédicos e enfermeiros de trauma incrivel nos hospitais cuidaram me esta
semana; eles foram incriveis mas honestamente vocé tem que usar capacete.

"Nao me importa quéo curta seja a viagem. N&o quero saber... esses capacetes custam dinheiro,
mas s&o cruciais mesmo com uma jornada de crianga pequena e precisam usar um chapéu.”
"Agora, tenho sorte de estar aqui. Estou com dor... Foi uma semana brutal e estou a superar
iSs0."

Um clipe dos feeds de midia social do Gordon Ramsey.

{img}: Gordon Ramsey/Instagram

As méaos de Ramsay podem ser vistas tremendo durante o curto {sp}, postado no sabado para
seus 17 milhdes seguidores do Instagram.

Ao lado do post, ele escreveu que estava "fazendo OK e ndo quebrou nenhum 0sso ou sofreu
ferimentos graves mas estou um pouco machucado parecendo uma batata roxa".

skip promocao newsletter passado

O nosso briefing matinal nos EUA detalha as principais histérias do dia, contando o que esta
acontecendo e por qué isso importa.
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Ele acrescentou que havia sido tratado no hospital Lawrence + Memorial palpite esporte da sorte
hoje New London, Connecticut e 0 capacete salvou palpite esporte da sorte hoje vida.

Ramsay, originalmente de Johnstone perto Glasgow na Escdcia tornou-se um dos chef mais
reconhecidos do mundo depois que encontrou fama palpite esporte da sorte hoje televiséo
britanica ha 20 anos.

Ele € dono de uma série dos restaurantes no Reino Unido e nos EUA, estrelando a mais recente
temporada do show americano Next Level Chef.
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