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Uma mulher de 41 anos tem pouco desejo sexual

Uma mulher de 41 anos relata que, apesar de amar seu marido 5 e achar-no atraente, ela não
tem muita vontade de fazer sexo e quase nunca o inicia. Ela se preocupa palpite sporting e
tottenham 5 particular com o fato de seu marido iniciar o ato sexual, pois ela pode não estar
palpite sporting e tottenham condições de responder 5 e isso pode magoar seus sentimentos. Ela
lembra de ter tido muitas aventuras de uma noite palpite sporting e tottenham palpite sporting e
tottenham juventude, mas 5 diz que o que a excitava era mais a sedução do que a sensação
física. Ela raramente teve orgasmos durante 5 o ato sexual e, quando ocorrem, ela perde o
interesse no momento da penetração. Ela tem medo de que essa 5 falta de desejo sexual possa
ameaçar palpite sporting e tottenham intimidade e relacionamento.

Conselho prático

Para a maioria das mulheres, a estimulação do clitóris é 5 fundamental para a excitação sexual.
Muitas mulheres relatam que a estimulação clitoridiana é perdida assim que a penetração começa
e 5 é substituída por outras sensações, que não são sempre agradáveis. Se você ensinar o
parceiro a continuar a estimular o 5 clitóris durante a penetração, terá experiências mais
agradáveis. Algumas mulheres se estimulam durante a penetração, enquanto outras descobrem
por experiência 5 própria quais posições coitais são mais propícias à excitação clitoridiana. Não
se sinta constrangida palpite sporting e tottenham pedir o que deseja e 5 tome mais
responsabilidade por palpite sporting e tottenham própria satisfação.

Se deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma descrição breve de suas
5 preocupações para private.livetheguardian.com (não envie anexos). Cada semana, Pamela
escolhe um problema para responder, que será publicado online. Ela lamenta 5 que não
possa corresponder-se pessoalmente com todos.
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