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Ao perguntarmos a diversas pessoas sobre suas opinides sobre as bebidas refrescantes 7UP e
Sprite, percebemos uma tendéncia interessante. A maioria dos homens preferia a 7UP, enquanto
a maioria das mulheres optava pelo Sprite. No entanto, muitos estudantes entrevistados
consideravam os dois refrigerantes praticamente iguais.

Portanto, pode-se concluir que, para a maioria das pessoas, a escolha entre os dois pouco
importa.

Infelizmente, a 7UP ndo é uma boa opg¢éo para quem procura uma bebida saudavel, uma vez que
seu teor de aglcar é elevado e ela ndo fornece nutrientes essenciais. E recomendavel consumi-la
com moderacao, apenas ocasionalmente, sem mesmo pensar em trc tip bong & 188bet seus
possiveis beneficios nutricionais.

Em resumo, tanto o 7UP quanto o Sprite séo escolhas populares entre os brasileiros, mas uma
analise cuidadosa de seus valores nutricionais revela que essas bebidages néo sédo boas para a
salde se consumidas regularmente e em trc tip bong & 188bet grandes quantidades. E importante
lembrar disso as vezes que estamos procurando uma reidratacdo saudavel.
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Em uma pesquisa recente realizada no Brasil, foram entrevistadas mais de 1.000 pessoas com
idades compreendidas entre 18 e 65 anos. Os resultados mostraram que, entre as bebidas
refrescantes, o laranjada foi a escolha mais popular, seguida por refrigerantes de cola, suco de
uva e, finalmente, 7UP e Sprite.

- Laranjada: 28%

- Refrigerante de cola: 26%

- Suco de uva: 12%

- TUP: 8%

- Sprite: 7%

O preco da saude: 7UP X Sprite no Brasil

Quando se trata de preco, a 7UP é frequentemente mais barata do que o Sprite no Brasil, com
valores médios de aproximadamente R$ 3,25 para a 7UP e R$ 3,50 para o Sprite, dependendo
da localizagao e do tamanho da unidade adquirida. No entanto, como mencionado anteriormente,



a melhor escolha para a saude ainda é beber 4gua natural e, caso deseje, misturar com suco
natural para obter um pouco mais de sabor.
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Carnaval 18/02 /2024 02h33 Atualizado 19 de fevereiro, 20 24 Solteira desde o fim do seu
noivado com Marcella Rica. Vitoria Strada disse que er aproveitar os carnaval 2024, mas nao
esta em trc tip bong a 188bet buscade um novo amor! “Nao estou focada nisso; maisro +
estarcom meus amigos? Quero ficar con eles também porque sei da sou muito foca no minha
trabalho". Nao Sou bastante feiatinha”. Entdo a No Domingo ja me for¢o A sair E gosto”, contoua
atriz- por 27 anos: 1 Confira ao melhor deste Fol é canal na Quem n WhatsaApp!" Na semana
passada (

Vitéria chegou a Marqués de Sapucai acompanhada da ex-noiva. Em conversa com a Quem, na
madrugada deste domingo (18), ela falou sobre A relagdo das duas: “Ela mora perto e minha
casalA gente se d4 muito bem também trabalha junto ainda quea nossas fala toda hora; o nés é
familia? as cara Se ama bastante”. Nosso amor vai além por estar casada... Admiro trc tip béng a
188bet relacionamento Respeito acima De tudo”, declarou

mulher que beijei, entdo. estou no momento de me entender também! Minha primeira vez
solteira? A gente precisa viver a nossa esséncia e minha verdade”, comentou: “Sou bissexual’”.
Depois quando tive esse relacionamento com o Marcella ele Descobri ndo tenho atragéo por



feminina Também E Que isso acontece... E uma coisa (deixo rolar naturalmente), ja tinha trava
as em trc tip bong a 188bet relacdo a essa”, explicou- publicidade Abdémen trincado Com um
look ousaado da Vitoria ostentou seuabdoment Trincoizado na Sapucai;“Carnaval permite

isso. E tempo de liberdade”, afirmou: “Tem uma {img} minha no Carnaval que eu tinha uns 10
anos e Eu ja estava numa entradinha [na barriga] também, é muito genética!” Além disso a A atriz
disse ter sentiu seu corpo ficar mais definido quando comecou a fazer luta? "EuAmMo lutar masa
lutas me d& um parada n&o s6 extravaso;E o lugar ondeeu Me encontrei”. O prazeroso E define
principalmente”, falou Vitoria Carlota Strada diz sobre se descobriu bissexual apdés namoro com
Marcella Rica Cantora foi apresentou ao Camarote QuemO

Globo neste domingo (18) O paulistano esteve na Marqués de Sapucai para assistir ao Desfile
das Campeas Humorista ndo assumia um novo relacionamento desde o fim do seu casamento,
em trc tip bong & 188bet 2024 Apresentadora é rainha da bateria pela escolade samba no Rio De
Janeiro Influencer com 29 anos se idade mostrou look pra cair Na folia nesse sabado (17). "A
primeira vez que desfilei a avenida foi nas barrigada minha mée e depois. Que eu me lembre”,
Foicom 3 ou 4 meses)", releimbrou Artista também falou sobre trc tip bong & 188bet relacdo a
a atriz, com quem chegou até ficar noiva A celebridade estd na Marqués de Sapucai. no Rio De
Janeiro e da madrugada deste domingo (18) Casal que Bruna Marquezine teriam cortado
contatos filhode Claudia Raia © 1996 - 2024). Todos direitos reservadom a Editora Globo S/A!
Este material ndo pode ser publicado ou transmitido por broadcast o reescritoou rediStribuido
sem

autorizagao.
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