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1993 film

Only the Strong is a 1993 martial arts film directed by Sheldon Lettich, starring Mark Dacascos.
It is considered to be the only Hollywood film that showcases capoeira, an Afro-Brazilian martial
art, from beginning to end.

Plot [ edit ]

Former Green Beret Louis Stevens (Mark Dacascos) returns to his hometown of Miami after
completing military service in Brazil, only to learn that his old high school has become a haven for
gangs and drug dealers.

After Stevens uses his capoeira skills to kick several drug dealers off the school property, Mr.
Kerrigan (Geoffrey Lewis), one of Stevens' old teachers, sees the impact that Stevens has on the
students.

Kerrigan gives him the task of teaching capoeira to a handful of the worst at-risk students at the
school, giving Stevens an abandoned fire station as their practice area.

While doing so, Stevens earns the ire of the local drug lord, Silverio Oliveiras (Paco Christian
Prieto), whose younger cousin, Orlando Oliveiras (Richard Coca), is one of Stevens' students.
Silverio is also a master of capoeira, and he engages Stevens in combat, beating him viciously.
The horrified Orlando resolves to learn everything he can from Stevens.

Stevens' class learns quickly, and they become very skilled at capoeira.

The principal, delighted, proposes a district-wide capoeira program to the school board.

After a field trip with his class, Stevens once again clashes with Silverio, who declares war
against him.

Silverio's gang terrorizes the high school and sets fire to Kerrigan's classroom, resulting in the
death of one of Stevens' students.

As a result of this incident, Stevens is accused at fault, banished from the school grounds and the
capoeira program is terminated.

In retaliation to the attack, Stevens sneaks into Silverio's chop shop and defeats the workers
before setting a cash-filled car on fire.

Furious, Silverio orders the gang to bring Stevens to him alive.

Orlando flees to get help.

After a desperate battle, Stevens is finally captured and brought to a bonfire, where Silverio
awaits.

However, Stevens' capoeira students bar their path in an attempt to rescue their teacher.
Before a brawl can ensue, the exhausted Stevens challenges Silverio to single combat to win



back his students.

After a grueling battle, Stevens defeats Silverio before the police arrive, sending the gang
scattering in all directions.

With this defeat, Silverio's reputation as crime lord is gone.

Stevens' capoeira program proves such a success that his students graduate from high school.
To celebrate, they join a Brazilian capoeira team to perform for Stevens at the graduation
ceremony.

Cast [ edit ]Production [ edit ]

Though Mark Dacascos is a talented martial artist, his background is not initially in capoeira.
Just prior to his audition, he received his training from famed capoeirista Amen Santo, who was
responsible for much of the fight choreography and has a small role in the film.

[2]Soundtrack [ edit ]

Only the Strong (Original Motion Picture Soundtrack), composed of eleven hip hop and capoeira
music songs, was released in 1993 via Fox Records.

It features contributions from Jibril Serapis Bey, Marcel Branch, Patrick McCain, Donna Simon,
Mellow Man Ace, Miami Boyz and New Version of Soul, as well as Kao Rossman, Scott G.

, Iki Levy, Stuart S.

Shapiro, Blueblood, DJ Muggs, Kid Fury and LRoc on production duties.

The most prominent songs in the film are Serapis Bey's "Paranau” and "Zoom-Zoom-Zoom" - the
latter being more well known as the theme song for Mazda's TV commercials.[3][4][5]No.

Title Writer(s) Producer(s) Length 1.

"Paranaué" (performed by Jibril Serapis Bey) Kao Rossman

Stuart Shapiro Kao RossmanStuart S.Shapiro 3:10 2.

"Miami Boyz" (performed by Miami Boyz) A.Cuff

Brian Graham Kid Fury of Bass Patrol 3:51 3.

"Zoom-Zoom-Zoom" (performed by Jibril Serapis Bey) Rossman Kao Rossman 2:53 4.
"Comin' Together" Scot Wendell Greene

Levy Yizhaqg Scott G.Iki Levy 1:37 5.

"Babalu Bad Boy" (performed by Mellow Man Ace) Ulpiano Reyes

Lawrence Muggerud DJ Muggs 3:43 6.

"Swang da Funk" (performed by New Version of Soul) Brion H.Gibson

James Elbert PhillipsJames Ray Hall

Michael Bernard CrockerMichael O.Johnson

Phillip Madison JonesS.Owings BluebloodLRoc 4:17 7.

"Donovan's Mix" Rossman

Tony Vargas Kao RossmanStuart S.Shapiro 2:55 8.

"Olelé, O'Lald" (performed by Jibril Serapis Bey) Vargas Kao Rossman 3:09 9.

"Enter the Dojo" Yizhaq Scott G.lki Levy 3:22 10.

"Only the Strong" (performed by Marcel Branch, Patrick McCain and Donna Simon) Marcel
BranchPatrick McCainDonna Aileen SimonYizhagGreeneRossmanShapiro Scott G.lki Levy 4:10
11.

"Only the Strong (Remix)" (performed by Marcel Branch, Patrick McCain and Donna Simon)
BranchMcCainSimonGreeneYizhagRossmanShapiro Scott G.

Iki Levy

The Baka Boyz ( add.

) 3:04 Total length: 36:11

Box office and reception [ edit ]

Only the Strong earned US$3,273,588 at the U.S.

box office, making only more than half of its US$6 million budget.[1]

The film was universally panned by critics, earning a 13% approval rating on Rotten Tomatoes
based on 15 reviews.

[6] Roger Ebert gave the film one out of four stars, saying, "The message of a movie like Only the
Strong, building on the fascist undertones of its title, is almost cruel in its stupidity and naivete.



It's almost a relief that few people in the audience for such a film ever remember if it even had a
message or not".

[7] Joe Brown of The Washington Post also wrote a scathing review, saying it "relies slightly less
relentlessly on violence for its own sake than most in this genre, but the film is clumsily assembled
and edited, heavy on the slow-mo, and its simplistic story plays like 'The Kids From Fame' armed
with very sharp knives".[8]

union berlin bwin :4 estrelas

No mundo do futebol, poucas coisas sdo tdo emocionantes como a luta pelo titulo, especialmente
guando se trata das ligas 4 nacionais de elite. Em Portugal, a Primeira Liga — Liga Portugal Bwin
— € 0 apice do futebol masculino e 4 € administrada pela Liga Portuguesa de Futebol Profissional
e a Federacédo Portuguesa de Futebol. No entanto, além da emocéo da 4 temporada regular, ha
uma emocao adicional que espera aqueles times que estiveram proximos, mas ndo conseguiram
se classificar automaticamente para 4 as competicdes europeias. Essa emocao surge através dos
famosos playoffs.

Se vocé é um apaixonado pelo futebol portugués, certamente sabe sobre 4 a existéncia das
emocionantes "meias-finais e final das quatro” que formam os playoffs da Liga Bwin. Essa € uma
grande 4 oportunidade para que os clubes que ficaram em quinto, sexto, sétimo e oitavo lugares
lutem pelo grande prémio: um lugar 4 na prestigiada Liga Conferéncia da UEFA da temporada
seguinte.

Playoffs na Liga Portuguesa

Originariamente, 0s

playoffs da Liga Portuguesa
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"Aco interno": Rachel Reeves, a chanceler da sombra pode estar indo para o0 nimero 11 Downing
Street.

Composto: Getty/Guardian Design Team

Na conferéncia do Partido Trabalhista union berlin bwin Liverpool, quando Ed Balls estava
stretting suas coisas no Estritamente (Strictly), Rachel Reevese foi perguntada o que ela faria se
fosse a primeira chanceler feminina da bolsa.

Em seguida, no exilio auto-imposto nas costas do partido de Jeremy Corbyn s Partido Reevees
ainda tinha uma resposta a mao. Ela iria corrigir o sistema quebrado da assisténcia infantil Reino
Unido "S disse: bom para as mulheres e boa economia."”

Ninguém ficou presente union berlin bwin qualquer divida de que Reeves ja havia imaginado ser
a primeira mulher no comando do Tesouro. Oito anos depois, se as pesquisas estiverem certas
union berlin bwin ambi¢do h& muito tempo esté prestesa para acontecer!

EPI union berlin bwin Oxford, uma passagem no Banco da Inglaterra como economista; quatro
anos na banca do setor privado e um periodo de 14-anos contra a oposi¢ao: para o candidato a
chanceler Reevees CV dificilmente poderia ser mais perfeito.

E poucos que conhecem a mulher de 45 anos, deputada do Leeds West e candidata a reeleicao
no novo circulo eleitoral da cidade tém alguma duvida se ela esta "no topo" como diz um amigo
ha muito tempo. Mas eles também né&o subestimam as intensas pressdes esperadamente feitas
por ele para conseguir o seu melhor resultado!

O crescimento econdmico crescente esta no centro do prospecto trabalhista — o segredo para



desbloquear os recursos necessarios a reconstrucdo dos servigos publicos.

Esse imperativo dara ao Tesouro de Reeves imenso poder union berlin bwin Whitehall, talvez ndo
visto desde que Gordon Brown estava na pompa dele. Mas ela também estara no final da feroz
disputa sobre os recursos ”.

"Ela enfrentara alguns momentos dificeis nos proximos anos”, diz David Gauke, ex-ministro do
Tesouro que lutou com Reeves union berlin bwin toda a caixa de despacho. “As pessoas vao
pedir mais radicalismo e niveis superiores dos gastos? ela sera uma voz da restri¢do fiscal E
pode muito bem ser isso no seu proprio partido dentro poucos meses Ela nao vai
necessariamente se tornar tao popular."

Aqueles que conhecem Reeves desde a universidade descrevem-na como confiante e séria
mesmo assim — uma ex camped de xadrez infantil, ja parecia estar pensando union berlin bwin
varios movimentos a frente.

"Ela era uma boa aluna; union berlin bwin um bom ano, provavelmente o melhor", lembra
Christopher Allsopp recorda-se de que foi membro do comité da politica monetéria no Banco of
England e ensinou Reeves na New College Oxford onde ele continua sendo professor. “Lembro
falar com ela sobre coisas diferentes como Tesouro ou Bank Of Inglaterra —e lembro dela decidir
se iria para banco.”

Uma vez |a, ela navegou com sucesso 0 que um contemporaneo lembra era uma cultura
"agresiva", dominada por homens e ferozmente competitiva.

Engquanto no Banco ela foi enviada para Washington, um papel gue colegas dizem ter gostado.
Dame Sue Owen entdo chefe de Reeves na embaixada britanica lembra: "Ela era uma coisa bem
legal; obviamente muito inteligente mas também ambiciosa e capaz... Ela conseguia entender
imediatamente a discussao --mas estava igualmente bastante simpatica".

O trabalho trouxe o entdo de 23 anos, acesso a alto nivel ao Federal Reserve.

"Lembro-me de discutir com ela... Ela estava interessada union berlin bwin ver o que era todo
setor privado", diz Paul Riseborough, agora diretor da consultoria Capco.

Keir Starmer e Rachel Reeves, union berlin bwin um evento geral de campanha eleitoral no
Southampton Docks a 17 junho.

{img}: Kin Cheung/AP

Como todos com quem o Guardiao falou por esta peca, ele destacou union berlin bwin
inteligéncia afiada. "Ela tem esse tipo de cérebro economista; ela é muito boa union berlin bwin
pensar nos fundamentos ”. Tipo: Eu me lembro dela falando comigo uma vez e dizendo “Vocé
sabe que vocé precisa entender a matematica subjacente do problema.””

Desde tenra idade, Reeves também estava aplicando esse cérebro analitico a politica. Um
contemporaneo do clube Oxford Labour lembra que mesmo quando adolescente ela "s6 parecia
realmente ordenada e pés no chao". Politicamente eles a descrevem como" pragmatica ao invés
de ter ideais ou principios irrealistas."

O ex-deputado Michael Dugher, que conhece Reeves desde a adolescéncia descreve como
sendo "o tradicional direito do partido - o velho direita”, e salienta ter um cérebro politico no
molde de George Osbhorne bem com uma perspectiva economista. “Ela é estrategista politica Nao
vimos isso union berlin bwin 11 ha anos.”

Antes de seu feitico na HBOS, Reeves havia contestado sem sucesso a sede sul da cidade union
berlin bwin Londres: Bromley e Chizlehurst.

Ela foi selecionada para Leeds West antes das elei¢cbes gerais de 2010, que varreu o Partido
Trabalhista do poder, mas a colocou nos bastidores ao lado dos colegas chocados.

Os novatos na ingestéo de 2010 lembram a rara autoconfianga do Reeve: 0 sentimento que ela
ja chegou sabendo como Westminster funcionava.

Um colega de gabinete sombra sugere que foi union berlin bwin parte porque Reeves se enraiza
numa solida tradicdo das mulheres trabalhistas. Ela escreveu um livro sobre o MP do pés-guerra,
Alice Bacon e pressionou pela publicacdo da novela ha muito esquecida The Division Bell Mystery
(A Divisédo Mistério dos Sinos), escrita por outra deputada pioneira Ellen Wilkinson...

Reeves apoiou Ed Miliband pela lideranca, para surpresa de companheiros viajantes a direita da
festa. "Ele é decente e inteligente essas séo qualidades que ela admira”, disse um amigo ha



muito tempo atras

Apés a derrota das elei¢cdes gerais do Partido Trabalhista union berlin bwin 2024, quando Corbyn
assumiu o cargo de Miliband e os trabalhistas se viraram para esquerda, Reeves optou por néo
entrar na bancada da frente. Em vez disso ela tomou como presidente dos comité empresarial
selecto papel que € lembrado pela interrogagéo aos chefes no colapso outsourcing Carillion
empresa (em traducao livre).

Amigos dizem que ela lutou com a dire¢ao dos trabalhistas tinha tomado, mas nunca considerou
abandonar o navio como colegas incluindo Chuka Umunna. outro deputado trabalhista de 2010-
intake do Partido Trabalhista (PM), quem deixou para formar os condenados partido Change UK
"Ela s6 tem este aco interno”, lembra uma colega."”

Casada com um funcionario publico sénior, Nick Joicey Reeves tem dois filhos sobre os quais ela
é ferozmente privada. Ela esta perto de union berlin bwin irm& mais nova Ellie que se juntou a
dela union berlin bwin Westminster no 2024 como MP para Lewisham West e Penge

Reeves na caixa de despacho union berlin bwin setembro 2024.

{img}: Jessica Taylor/Parlamento britanico / AFP e Getty {img} Imagens

Reeves nao foi a primeira escolha de Keir Starmer como chanceler da sombra quando ele
ganhou o comando h& quatro anos. O papel inicialmente se dirigia a menos abertamente politica
Anneliese Dodd, que ela considerava uma estrela union berlin bwin ascenséao ”.

Um ano mais tarde, apos a perda humilhante da elei¢cdo de Hartlepool que muitos leram como
evidéncia do fato Starmer n&do estar conseguindo mudar o destino dos seus partidos union berlin
bwin torno dele e alguns a direita trabalhista acreditavam ter tido ele mesmo para ir. E outros
estavam divulgando Reeves enquanto lider alternativo .

A equipe de Reeves insiste que a ideia ndo se originou com ela. Mas o resultado final desse
periodo interno - durante os quais Starmer supostamente considerou renunciar- foi uma
remodelacao implacével, elevando union berlin bwin posi¢cdo ao cargo do chanceler da sombra .
Desde entdo, Reeves tornou-se a forga motriz por trds do projeto de Starmer para ganhar
confianga publica: cortejar empresas e estabelecer uma série da reforma que ela espera
reacender o crescimento.

Reeves carrega pouca bagagem ideoldgica. Ao contrario de Brown, que emprestou pesadamente
da experiéncia dos EUA na preparacéo para a eleicdo 1997, o atual chanceler sombra viaja luz ;
Alguns porém compararam-na com Anthony Crorland (O Futuro do Socialismo), cujo livro The
Future of Socialism (1956) disse: "Os trabalhistas devem se concentrar mais no modernizamento
e reformacéo das economias"

Quando publicou um panfleto, The Everyday Economy (A Economia Diaria), union berlin bwin
2024, ela estava no deserto politico depois de se recusar a servir na sombra do gabinete Corbyn.
Sua insisténcia que o Partido Trabalhista precisava pensar sobre como criar riqueza e gastar era
uma clara tentativa para distanciar-se da lideranca partidarias —e diretamente dos livros didaticos
Crosseland

O panfleto elogiou o registro dos governos Blair-Brown, mas disse que havia uma necessidade
de romper com a politica "comando e controle" (ou seja: “Command and Control”) que
caracterizou economia do Partido Trabalhista no século 20. Se esse sentimento persiste quando
Reeves assume controlo sobre os Tesouro —o0 coragéo pulsante da politica comando/controle -
ainda nao foi visto na época union berlin bwin questao!

Alguns membros do Partido Trabalhista queixam-se de que o modus operandi da Reeves, no
tocante a union berlin bwin prépria equipe € altamente centralizado e tudo estd encaminhado
através dela para obstruir a tomada das decisfes.

Seis anos depois do langamento de The Everyday Economy, Reeves estava na Bayes Business
School da cidade para dar a palestra Mais. Chanceler e chanceler union berlin bwin potencial
tendem usar esse encontro como uma forma bem lida deles sdo os seus pensamentos
econdmicos; Depois que o nome-checking dos economistas Karl Polanyi and Joan Robinson
revéem as suas proprias solu¢cdes aos problemas econdmicos britanicos: securomic'S

Ela disse que a Gra-Bretanha precisava de um crescimento mais rapido e havia trés pré
condigbes para alcancgélo: estabilidade, investimento ou reforma. "Deixem me ser inequivocas;



ndo h& uma estratégia viavel hoje union berlin bwin dia sobre o desenvolvimento da resiliéncia a
nossa economia nacional”, afirmou ela ao The Guardian [7]

A Gra-Bretanha, disse ela estava vivendo union berlin bwin uma era de inseguranca e a resposta
nao foi o grande estado mas sim um Estado inteligente.

Polanyi, que achava as finangas deveriam ser policiadas de perto pode ter ficado menos
impressionado com a insisténcia da Reeves union berlin bwin manter o setor independente sob
seu reldgio. A empresa esta a vontade para grandes financiamento e € um dos maiores centros
financeiros do Reino Unido fora Londres; ela tem sido uma visita frequente as salas das
diretorias municipais desde se tornando chanceler sombra nos dltimos dois anos no Forum
Econdmico Internacional (Elite) durante os quais participou na conferéncia anual sobre Davos
ndia: WEB

Ela também tem angariado fundos assiduo: o colega trabalhista David Sainsbury doou mais de
100.000 no ano passado para pagar por um membro da equipe na sala Reeve. Outro 64.000
libras veio Gary Lubner, ex-chefe dos Autoglasse

As aparicdes de Reeves no circuito do cocktail camar&o e nos Alpes suicos destacam dois
medos: o risco que um governo trabalhista sera soprado para fora da dgua pelos mercados
financeiros, bem como a sensacgao dos conservadores terem uma maneira union berlin bwin
conseguir vitéria das mandibula. derrota .

Comparacédo de manifestos

1 de:

5

fiscal e economia

Conservadores conservadores

Cortes de impostos. Outros 2p fora contribuicbes nacionais do seguro, uma eliminacdo gradual
progressiva dos NIC independentes trabalhadores por conta prépria; um corte para selo imposto
sobre o direito a taxagéo e limites mais elevados union berlin bwin beneficio da crianca

Pago por um corte anual de 12 bilhées da conta dos beneficios e ndmeros do servico civil. Cortes
adicionais para conselhos publicos ou departamentos governamentais néo protegidos;

Uma promessa de usar as "liberdades do Brexit" para impulsionar o comércio e a
competitividade.

Trabalho trabalho

N&o ha aumento do imposto de renda, seguro nacional ou impostos sobre a empresa. Uma taxa
IVA nas taxas escolares privadas e um aperto das regras ndo-domésticas Aumento union berlin
bwin alguns tributo

Alguns novos gastos com o NHS e educagdo. Comprometa-se a se concentrar no crescimento
econdmico como uma maneira de aumentar os cofres

O novo quango supervisionara a estratégia industrial para acabar com "a formulacdo de politicas
econdmicas union berlin bwin curto prazo”, juntamente ao fundo nacional do patriménio, que
investirdo na infraestrutura.

Lib Dems

Cerca de 20 bilhdes anuais union berlin bwin impostos extras destinados a corporagdes e
individuos ricos, incluindo mudancgas nos imposto sobre ganhos capital ou tributos inesperado
para empresas energéticas.

7,2 bilhdes de libras por ano ao reprimir a evaséo fiscal.

A receita financiaria mais 19,7 bilhdes de euros por ano union berlin bwin infraestrutura e
investimento, incluindo casas isolantes ou 150 mil novas residéncias sociais.

Plaid Cymru

Substitua a Formula Barnett - o sistema existente para determinar os gastos publicos union berlin
bwin nag6es de paises desenvolvidos — por uma nova férmula baseada nas necessidades.

Dé aos Senedd poderes para definir faixas e limiares de imposto sobre o rendimento, como
Holyrood faz na Escécia.

Equilibre o imposto sobre ganhos de capital com impostos, investigue as contribuicdes nacionais
dos contribuintes mais altos para os seguros e apoie a introdugédo do Imposto Sobre Patrimonio.



Partido Verdes

Grande aumento nos gastos com servigos publicos, investimento verde incluindo isolamento
residencial e seguranca social mais generosa.

Pago por impostos, incluindo uma taxa de riqgueza sobre contribuintes individuais com ativos no
valor 10m ou mais. Prometa fazer aliquota do imposto dos ganhos capital 0 mesmo que para
Impostos

Promessa de enfrentar a crise imobilidria, com um aumento nas propriedades sociais alugadas e
controles para alugar aluguel; além do plano que permite aos conselhos requisitar imoveis vazios
ou casas sem isolamento adequado.

A Ultima preocupacao é particularmente aguda. mantra de Reeves que a posi¢ao dura do Partido
Trabalhista sobre as finangas publicas "ndo negociavel" union berlin bwin parte para o beneficio
da cidade, mas principalmente significava como garantia aos eleitores

A mensagem dela de que "estabilidade é mudanca" parece ter valido a pena. Os conservadores
tentaram lutar contra as eleicdes com base na “bomba-deimposto” do Partido Trabalhista, mas
Reeves insistiu union berlin bwin um manifesto reduzido e totalmente dispendioso reduziu esse
ataque ".

Alguns conselheiros trabalhistas referem-se a Reeves e union berlin bwin equipe do Tesouro
como o Uboat porque "ele permanece submerso, torpede as ideias de todos os outros. E ent&o
eles deslizam debaixo d'agua para pegar nos sobreviventes".

Com poucos dias antes de ela potencialmente entrar no 110 lugar, a questdo que até alguns
colegas do gabinete sombra lutam para responder é se essa abordagem cautelosa e estudada
marca o limite da ambicdo dos Reeves pelo trabalho —e por qué isso acontece quando 0s
esperado ressurgimento ndo conseguem materializar-se.

"Acho que ela comecga com muito capital politico, mas também vai precisar de muita sorte", diz
Gauke. “Se tiver essa boa fortuna entdo estara bem posicionada para ser uma poderosa
chanceler consegente do tesouro”.
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