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Resumo:

plataformas de apostas futebol : Descubra as vantagens de jogar em mka.arg.br! Registre-
se ereceba um bénus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca
aqui!
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Em alguns casos, os bénus sdo deuma quantidade fixa que é determinada em plataformas de
apostas futebol avanc¢o avanco, como um bdnus de assinatura para uma novo contratado ou o
abonus por retencéo Para incentivar Um funcionario em plataformas de apostas futebol ficar com
Uma empresa. Em { plataformas de apostas futebol outros casos - os prémios sao baseados no
desempenho e dependeriam das contribui¢gdes individuaisdeum empregadoou do sucesso do
empresa.
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Peixada de pintado temperada com cheiro verde e pimentdo. — {img}: Reproduc&o/TV
Anhanguera

A receita do Prato do Dia desta quarta-feira (29) vem diretamente de Ipameri, cidade localizada
na regido sudeste de Goias. A chef de cozinha Andrea Gebrim ensina o passo a passo de como
preparar uma suculenta e excepcional peixada, que tradicionalmente é feita com o peixe pintado
temperada com pimentdo verde e cheiro-verde, além de um ingrediente especial: o leite de coco.
Cligue e siga o canal do plataformas de apostas futebol GO no WhatsApp

LEIA TAMBEM:



Peixe tropical: Prato do Dia ensina como fazer receita com mucarela e bananaMoqueca de peixe:
Prato do Dia ensina a fazer cozido com postas de pintadoDisco de tilapia: veja como fazer o
petisco

Ingredientes

2 kg de posta de pintado 1 piment&do vermelho cortado em plataformas de apostas futebol rodelas
1 pimentéo verde cortado em plataformas de apostas futebol rodelas 1 pimentdo amarelo 2
cebolas cortadas em plataformas de apostas futebol rodelas 4 tomates maduros cortados em
plataformas de apostas futebol rodelas 5 dentes de alho amassados 500 ml de leite de coco 1
colher de sal Pimenta a gosto Azeite de dendé a gosto Suco de limao Cheiro-verde

Modo de preparo

Em uma panela, comece colocando um fio de azeite. Depois, refogue a cebola, acrescente os
pimentdes vermelhos, os verdes e os amarelos. Deixe refogando por 4 minutos. Em seguida,
utilizando outra vasilha, tempere as postas do pintado com a metade do alho, sal, pimenta
calabresa, do reino e o liméo. Acrescente o restante do alho, refogando assim os ingredientes
em plataformas de apostas futebol fogo baixo.

Retire a metade da mistura refogada e reserve. Em cima do que sobrou na panela, cologue as
postas do peixe. Apés esses procedimentos, adicione o restante do refogado colocando o leite
de coco, azeite de dendé e o cheiro verde. Por fim, finalize temperando novamente com sal e
duas pimentas dedo de moca para dar um gosto a mais. Tampe a panela e espere cozinhar por
cerca de 40 minutos. Depois disso, o prato esta pronto para ser servido.

Dica: A peixada pode ser acompanhada com qualquer prato, mas a chef de cozinha indica fazer
um arroz branco.

Servigo:

Andrea Gebrim - Chef de CozinhaContato: (64) 9 9998-0149Redes sociais: @chefandreagebrim
*Victoria Vieira é integrante do programa de estagio entre TV Anhanguera e Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO), sob orientacdo de Millena Barbosa.

Veja outras noticias da regido no plataformas de apostas futebol Goias.

VIDEOS: Veja as receitas do Prato do Dia

Veja também

Datafolha em plataformas de apostas futebol SP indica empate técnico entre Boulos e Nunes
Pesquisa mostra Luiz Datena, Tabata Amaral e Pablo Marcal embolados em plataformas de
apostas futebol 3°.

Governo anuncia R$ 15 bilhées em plataformas de apostas futebol financiamento para empresas
do RS

SADI: relacdo do governo Lula com o Congresso vai ladeira abaixo

ASSISTA: Jornal do Almogo mostra a situacao agora no RS

TSE publica edital para concurso com salarios de até R$ 13,9 mil

Coreia do Norte diz que baldes com lixo e coc6 séo retaliacdo a Coreia do Sul

Jurados discutem se Trump é culpado ou inocente em plataformas de apostas futebol caso de
atriz pornd

Ex-presidente é acusado de fraudar pagamentos para comprar siléncio de Stormy Daniels.
Plano com metas da educacéo 'caduca’ em plataformas de apostas futebol julho; entenda
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