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No poker, uma4-betocorre quando um jogador levanta a aposta de outro jogador que já havia
levantado a aposta do um terceiro jogador anteriormente na mesma rodada. Em outras palavras,
é uma quarta rodada de apostas em poker all in uma única rodada de probabilidades.
Mas por que isso é importante? A resposta é simples: permitirá que voce construa poços maiores
e extrair mais valor de seus oponentes. Vamos ilustrar isso com um exemplo prático.
Suponha que voce faça3-betde um oponente antes da flop e voce está segurando um par de reis
ou asses. Neste cenário, fazer uma4-betna maioria das vezes é uma jogada inteligente.
Agora que voce entende a concepto básica de uma4-bet, é hora de aprender a usá-la em poker
all in poker all in próxima partida.
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É importante lembrar que há momentos em poker all in que fazer uma4-beté a jogada certa,
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enquanto em poker all in outros pode ser uma jogada desnecessariamente agressiva. Por isso, é
essencial conhecer as mãos fortes o suficiente para justificar uma quarta rodada de apostas.
Em geral, essas mãos fortes seriam:

Par de Áces●

Par de Reis●

Acessos Suited●

Qualquer par superior aos cartas abertas do oponente●

Como usar uma 4-bet?

Usar uma4-betcom eficácia requer uma combinação de conhecimento das mãos fortes, disciplina
e habilidade em poker all in ler os oponentes. Abaixo estão algumas dicas sobre como usar a4-
betem poker all in próxima partida.

Conheça suas mãos fortes: A4-beté uma jogada agressiva e cara. Por isso, é fundamental
ter as mãos certas antes de investir muito dinheiro em poker all in um pot.

1.

Leia seus oponentes: Antes de fazer uma4-bet, é importante reconhecer se o oponente é
passive, loose ou tight. Isso te ajudará a decidir se vale a pena investir ou não no pot.

2.

Seja consistente: Se você estiver usando uma4-betcomo parte de poker all in estratégia,
seja consistente. Isso ajudará a manter poker all in reputação no tablê e deixará seus
oponentes ansiosos para abrir mão de mãos boas.

3.

Jennifer Romolini: Deconstruindo a Ambição

Na virada do milênio, Jennifer Romolini subiu na hierarquia do mundo dos meios de comunicação
de  Nova York, seguida por uma transição lucrativa para a cena poker all in ascensão de startups
na costa oeste. "Eu continuava sendo  promovida", diz ela sobre a trajetória ascendente de poker
all in carreira; ela passou de trabalhar poker all in um departamento de verificação de  fatos na
Condé Nast a gerenciar times editoriais nas seções de estilo de vida do Yahoo e HelloGiggles,
voando pelo  país para entregar discursos inspiradores ao longo do caminho. Em 2024, Romolini
publicou um guia de carreira para aspirantes às  lutas, Weird in a World That's Not. Mas essa não
era toda a história. A verdade era que ela estava  doente de lutar e queria encontrar o seu próprio
caminho.

Da executiva poker all in alta para a editora de beleza

Seu novo livro  de memórias, o emocionante e picante Ambition Monster, conta a história de uma
perfeccionista que esgotou suas rodas perseguindo o  sucesso - e que finalmente levantou a
cabeça da poker all in agenda do Outlook e chamou a noite. "Eu sabia que  queria escrever sobre
a ambição como um veneno, e queria que meu livro fosse como um memorial de dependência",
disse  a residente de 51 anos poker all in Los Angeles. Romolini agora co-apresenta o popular
podcast Everything Is Fine, voltado para mulheres  acima de 40 anos. Ela também é editora
sênior de beleza no Yahoo, onde escreve sobre protetores solares e soro  e não administra uma
equipe.

Deixando a vida de 'girlboss' para trás

Não muito tempo atrás, você era uma 'girlboss' poker all in alta.  Seu livro anterior tratava dos
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aspectos dos escritórios e promoções. Recentemente, no entanto, você assumiu um cargo de
editora de  beleza no Yahoo. Como decidiu que essa posição fazia sentido para você?
Em certo ponto, percebi, o que nós precisamos achar  poker all in nossas carreiras é o que nós
gostamos de fazer, o que somos bons poker all in fazer e o que nos  paga o suficiente? Percebi
que subi muito alto na escada e o que eu precisava fazer era descer.
E isso é  realmente difícil. Ninguém diz que você deveria parar de buscar. Você deveria continuar
indo. Mas é uma merda ser bom  poker all in algo que odeia.

Ambição como uma droga

Na poker all in nova obra, é apenas quando você é demitida do seu emprego de  atendimento a
criadores de conteúdo celebridades que ela desperta para o fato de que há outra forma de viver.
Ser demitida  foi como um trovão. Quebrou algo poker all in mim. Quebrou uma ilusão sobre o
trabalho. Porque fui demitida sem um motivo  real. Eu havia trabalhado tanto e não fazia sentido.
Minha identidade está tão ligada ao sucesso, então quando fui demitida,  o fracasso foi um golpe
terrível. Foi um despertar e tive que me enfrentar porque não estava poker all in condições
emocionais  de conseguir outro emprego.

Trabalho poker all in excesso como uma adição

Você se torna adicto à validação externa e ao processo de trabalho  - apenas se torna um espaço
real para se esconder. É enganoso porque, diferentemente de drogas ou álcool, nós todos 
precisamos trabalhar para sobreviver. Você não pode simplesmente desistir do frio. A pergunta é:
como posso aprender a trabalhar de  uma maneira diferente, para não ultrapassar as fronteiras
apenas para obter essa alta? Comecei a recusar-me a trabalhar após as  horas.
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