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No poker, o termo "5-bet" se refere a terceira re-raise em uma rodada de apostas, geralmente
antes do flop. Por exemplo, suponha que voce levante $10 antes do flop com blinds de $1/$2. Se
outro jogador re-levantar, isso e uma 3-bet. Se voce re-levantar mais uma vez, e uma 4-bet. Se
outro jogador re-levantar mais uma vez, e uma 5-bet.

Regras Basicas do Poker

Existem varios tipos de jogos de poker, cada um com suas préprias regras unicas, mas todas as
variantes seguem as mesmas regras basicas.

Cada jogador recebe cinco cartas, entdo uma rodada de apostas comeca.

Entdo cada jogador pode descartar até trés cartas (quatro se a poker indiano ultima carta for um
AS ou um wild card, em alguns circulos)

i. Partypocker O software PartyPoker é seguro de instalar e foi confiavel por jogadores
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Mujeres fuertes no son faciles, dice Jennifer Lawrence: la



vida de una mujer es solitaria y necesitamos de cada otras

Jennifer Lawrence, Malala Yousafzai y Sahra Mani produjeron un nuevo documental sobre la
opresion de las mujeres afganas por el Talibdn después de la retirada de las tropas
estadounidenses en 2024.

Una historia de tres mujeres valientes

La pelicula, titulada "Pan y Rosas", cuenta la historia de tres mujeres: Sharifa, quien se encierra
en su casa de acuerdo con las nuevas leyes que prohiben a las mujeres recibir educacion,
trabajar o ir al exterior; Zahra, una dentista cuya activismo la lleva a prision; y Taranom, quien
busca refugio en Pakistan y lamenta su patria.

El aislamiento y la lucha por los derechos de las mujeres

Las mujeres en Afganistan se enfrentan a una lucha constante por sus derechos y su educacion.
Segun Malala, "las mujeres son siempre mujeres solitarias" y "la vida de una mujer es solitaria.
Tanto de nuestra experiencia no puede ser compartida o entendida por los hombres, y nuestros
derechos estan en sus manos. Por eso necesitamos de cada otras."

Una lucha por laigualdad de género y la educacion de las mujeres

El documental busca crear conciencia sobre la situacion de las mujeres en Afganistan y presionar
a los gobiernos para que exijan cuentas al Taliban por sus acciones en contra de los derechos de
las mujeres. Como dice Malala, "el activismo y el storytelling son el alma de cualquier activismo" y
"esperamos que este movimiento, hecho por mujeres afganas, a través de su perspectiva sobre
este momento, signifique que no sea solo una historia en un pan. Es una resistencia que esta
sucediendo en este momento. Estas mujeres necesitan que el mundo sea testigo de esto, para
gue no estén sufriendo en vano, y necesitamos presionar a nuestros gobiernos para que exijan
cuentas al Taliban por sus acciones en contra de los derechos de las mujeres y la educacién de
las niflas en Afganistan."
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