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inicio? - Quora quora

Saiba a Origem do Esporte e qual era o seu objetivo aqui em Origem das coisas.

Para entender mais sobre o surgimento do esporte leia aqui!

Pouco se sabe sobre a origem do esporte de uma maneira completa, uma vez que existem
registros e fontes histéricas antigas de varios povos e periodos de tempo diferentes.

Mas uma coisa € certa: ele é praticado ha muito tempo e, desde seu surgimento, esteve ligado a
diferentes funcdes e objetivos.

A origem do esporte € um tema muito interessante e entendé-lo nos ajuda até mesmo a melhorar
a percepcao de quem nés somos hoje.

O objetivo deste artigo, nesse contexto, é discutir um pouco sobre isso e trazer algumas
informacdes sobre 0 que se conhece sobre a origem do esporte nas sociedades antigas.
Continue a leitura para saber mais.

O que é o Esporte?

Antes de conhecermos melhor a origem do esporte, vamos primeiro conceituar esse termo.
Essa tarefa é relativamente simples: de uma forma geral, o esporte € uma atividade que possui
regras bem definidas e onde também ha objetivos claros (como ser camped&o).
Fonte/Reproducdo: original

E muito comum as pessoas associarem 0 termo esporte a pratica de atividade fisica, mas essas
coisas ndo necessariamente se relacionam.

O xadrez, por exemplo, é considerado um esporte mesmo sem estar ligado a um grande esforgo
fisico.

O ato de caminhar regularmente, por outro lado, ndo recebe essa classificacao.

Entdo o que define o esporte? De acordo com alguns estudiosos, para ser um esporte de
verdade, a modalidade precisa ter as seguintes caracteristicas:Ter regras fixas;

Ser regulado por um érgéo oficial (federacé&o ou confederagéo);Ser competitivo;

Possuir recompensas para os praticantes vencedores (medalha, troféu, prémio em dinheiro,
patrocinio).

Esses quatro pontos sdo chaves para entendermos o assunto.

Sem esses elementos, a pratica de atividade fisica ndo passa disso: um exercicio pontual.

Para ser um esporte de fato, todos esses itens devem ser contemplados.

Qual foi a origem dos Esportes?

N&o existe uma explicacdo precisa sobre a origem do esporte no mundo, uma vez que ha fontes
e historias vindas de varias partes e de povos diferentes.

Além disso, como essa pratica € milenar, o seu registro inicial era rudimentar ou mesmo



inexistente.

O que se sabe hoje sobre a origem do esporte, no entanto, nos ajuda a entender um pouco como
ele foi criado.

Estudiosos afirmam que em 4000 a.C.

0S povos chineses ja praticavam ginastica, o que constitui um dos esportes mais antigos ja
registrados.

Mas foi na Grécia Antiga, entretanto, que a pratica esportiva ganhou mais importancia e era
realizada com regularidade.

Foi nesse periodo que surgiram o0s jogos olimpicos (na cidade de Olimpia).

Mesmo assim, ainda existem muitos outros vestigios que nos ajudam a ver que a origem do
esporte foi concretizada em diferentes povos e em periodos de tempo variados.

Quais o0s primeiros registros?

Além do registro chinés, citado acima, ainda existem outros que mostram a origem do esporte em
outras sociedades.

No Egito, por exemplo, acredita-se que, por volta de 1450 a.C.

, eram praticados alguns esportes individuais e competitivos, como esgrima e salto.

Na parte norte da Europa, mais especificamente onde hoje fica a Irlanda, em 1830 a.C.

os habitantes locais tinham praticas esportivas baseadas em arremessos e salto em altura (este
altimo registrado em 1160 a.C.).

Um pouco depois, ja na poderosa Roma, era comum haver disputas de bigas (corridas) e as
famosas lutas entre gladiadores por volta de 27 a.C.

Tudo isso nos ajuda a entender como se deu a origem do esporte e, principalmente, como ele foi
moldado até chegar aos dias de hoje.

Qual foi a finalidade do Esporte?

Da mesma forma que é dificil dizer com exatidao qual a origem do esporte, também é
complicado conhecer a finalidade para a qual ele foi criado.

Isso acontece porque cada povo tinha seus préprios objetivos esportivos.

Fonte/Reproducao: original

Mesmo assim, pode-se dizer que essa pratica surgiu em diferentes sociedades para gerar
competicdo entre seus membros, para agradar os deuses, para celebrar vitorias em guerras e,
muitas vezes, para sobreviver.

Tudo isso pode ter contribuido para o surgimento de varias modalidades, mesmo que depois 0s
objetivos delas tenham mudado e se adequado aos diferentes periodos de tempo.

Quais foram os Esportes criados na época?

Muitas modalidades esportivas foram desenvolvidas entre os povos antigos.

A maioria era praticada de forma individual (sem times), embora algumas possuiam a
necessidade de agrupar pessoas para acontecerem.

As principais foram:Corrida;Salto;Esgrima;

Uma modalidade parecida com o Futebol (com moldes bem diferentes dos atuais);Lutas;
Arremessos de objetos;Ginastica;

Esqui (em regides mais frias).

Essas sdo exemplos de préaticas que possuem algum registro histérico, de modo que ¢é possivel
comprovar a existéncia de cada um deles.

Quais os principais Esportes atualmente?

Atualmente, a diversidade esportiva é gigantesca e engloba diversos tipos de modalidades
coletivas, individuais e que exigem esforcos fisicos e até mentais.

Entre os esportes mais praticados do mundo, hoje,
estdo:Futebol;Volei;Basquete;Natacao;Atletismo;Criquete;Rugbi;Baseball;Automobilismo; Ténis.
Apesar desses exemplos serem 0s mais comuns, ainda existem muitos outros que abrangem
regras, competicdes e organizacdes diversas.

Como visto, a origem do esporte é algo que ndo pode ser datado com muita precisao.

Mesmo assim, é possivel dizer que ele é muito antigo e repleto de influéncias culturais de
diferentes sociedades.
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CAMPEONATO CARIOCA

Por AFP

13/02/2024 04h01 Atualizado 13/02/2024

Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia.

A menos de seis meses dos Jogos Olimpicos, as autoridades enfrentam um possivel problema
de ultima hora: as varandas dos edificios parisienses serdo suficientemente resistentes para
suportar as multidées que se reunirdo durante a cerimonia de abertura?

Esportes: Selecao brasileira de basquete feminino perde para a Alemanha e esté fora das
Olimpiadas de ParisLeia mais: Socrates sera homenageado na cidade onde a delegacao
brasileira ficard hospedada nas Olimpiadas de Paris

No dia 26 de julho, para a cerim6nia planejada as margens do rio Sena e que 0s organizadores
prometem que sera grandiosa, familias inteiras poderao lotar as varandas, junto com amigos
convidados, para apreciar o espetaculo.

Basquete feminino: selecédo perde para a Alemanha e esta fora das Olimpiadas de Paris

As autoridades estao trabalhando na ideia de lancar uma operacédo de verificagdo em pokerstars
dinheiro real no celular grande escala da solidez das varandas apds um alerta feito por
profissionais do setor imobiliario.

Também nédo deu: Brasil perde para a Argentina e fica de fora dos Jogos Olimpicos de Paris

— E um cenario que pode ocorrer e é absolutamente necessario garantir que as varandas
suportem o peso e, sobretudo, que os gradis estejam perfeitamente fixados para evitar acidentes
—, disse Olivier Princivalle, da Federacao Nacional do Setor Imobiliario (FNAIM) para Paris.
Quedas, as vezes fatais, causadas devido a gradis em pokerstars dinheiro real no celular mau
estado ou desabamento de varandas sdo comuns nos noticiarios. Em 2023, duas pessoas
ficaram gravemente feridas apds cairem de um quinto andar em pokerstars dinheiro real no
celular Paris devido ao desabamento parcial de uma varanda.

A lei obriga os proprietarios, locadores sociais e administradoras de edificios a verificarem o bom
estado das varandas. Os Jogos Olimpicos representam um teste de resisténcia efémero ao
cumprimento das normas.

Os edificios de estilo Haussman, caracteristicos de Paris e construidos em pokerstars dinheiro
real no celular meados do século XIX, costumam acomodar "2 ou 3 pessoas nas suas varandas
e "uma possivel ocupacédo excessiva durante o0s Jogos pode ser complicada", acrescenta
Princivalle.

Alertada sobre a situacao por profissionais do setor, a Chefia de Policia de Paris explicou que
nao tem a competéncia nessa questao, mas que esta trabalhando "com os seus parceiros” para
encontrar uma "resposta”.

As associa¢des do setor contactaram o Colégio de Arquitetos para elaborar um relatério técnico.
Contudo, ainda é necessario definir quais areas da capital precisariam ser examinadas.



Uma fonte da prefeitura de Paris indicou que a area devera abranger, em pokerstars dinheiro real
no celular principio, os imoveis situados nos dois lados do Sena, "ao longo dos 6 quilébmetros"
previstos para a cerimoOnia de abertura dos Jogos.

Empresa americana busca ser a primeira companhia privada a aterrissar no polo sul lunar, regiao
de interesse cientifico por supostamente conter agua congelada

Depois do término polémico com Chico Moedas, a cantora teria engatado um novo romance com
o0 médico Luis Ribeirinho

Republicano foi alvo de 13 acusacgdes que incluem crimes como fraude, lavagem de dinheiro e
desvio de recursos publico

Atriz elegeu vestido justo ao corpo e com muito brilho para se jogar na folia carioca

Segundo dados oficiais da Fifa, 409 atletas vieram para clubes brasileiros, enquanto 249 foram
para outros paises

Hospital Nossa Senhora das Dores ja foi residéncia do Bardao de Cotegibe

O roteiro inclui compromissos no Cairo e Etidpia, entre os dias 16 e 18

Chefe do Centro de Tratamento de Queimados do Hospital Pedro Il faz alerta sobre os riscos da
exposicao
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