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Resumo:

h betel guaruja : Explore as possibilidades de apostas em mka.arq.br! Registre-se e
desfrute de um bbnus exclusivo para uma jornada de vitorias!
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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacdo entre a prética de exercicios fisicos e a manutengdo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a fungdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Nathy Peluso: una artista argentina que promete conquistar
el mundo

En el panorama multilingtie de la musica popular, es llamativo que Nathy Peluso no sea un
nombre conocido en todas partes. Con un gran éxito en Argentina y Espafia, su alboum debut
"Calambre" recibié una nominacion a los Grammy por su mezcla de neo-soul, trap latino y hip-hop
de los 90. Sus actuaciones en directo son electrizantes y su estética en Instagram recuerda a
Dua Lipa. El éxito mundial deberia ser un camino sin obstaculos. Pero, al menos en el Reino
Unido, ha pasado relativamente desapercibida.

Su segundo album, "Grasa", podria cambiar eso. En este disco conceptual y ecléctico, Peluso
alterna entre la introspeccion dolorosa y la fanfarroneria desafiante. Es una especie de Jekylly
Hyde aqui, luchando entre ella misma y su personaje de estrella del pop. La incertidumbre
artistica encerrada en la balada italiana de los 50 de la cancién de apertura "Corleone” se estrella
contra los brutales cuernos de la siguiente cancién "Aprender a Amar" y su rechazo furioso a ser
subestimada. El doloroso corazén de "Escaleras de Metal", con Auto-Tune, es aplastado por los
ritmos de trap de acero de "Todo Roto" y su letra de apertura, que se traduce como: "Levantate
perra, no hay tiempo / Si duele, ponte un apésito”. Y "El Dia Que Perdi Mi Juventud", con su
afloranza acustica y su cimbalo periférico que hierve como un recuerdo casi olvidado, es barrido
por el sonido lujoso de la salsa y la narracion humoristica de "La Presa".

El concepto se desvanece un poco: "Menina" y "Manhattan" son todo fanfarroneria pero sin
mordiente, y la personalidad de Peluso se ahoga en un estilo épico al mas puro estilo Imagine
Dragons, "ldeas Radicales". Estos pequefios fallos son insignificantes. Peluso puede empezar el
album con una letra que sugiere que su ambicion la esta matando, pero el alcance y la ejecucion
agui sugieren una artista que esta muy viva.
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