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Midsummer en Suecia: la celebracion mas grande del afo

Quizés has visto el clip de YouTube viral de la actriz de 7 Hollywood Alicia Vikander explicaAndole



a Jimmy Kimmel qué es el Midsommar (Midsummer) sueco y ensefiandole la tradicional "danza
del sapo". 7 O tal vez solo has oido hablar de que el solsticio de verano es una gran celebracion
en Escandinavia.

Lo es. 7 Y aunque todas las naciones ndrdicas, asi como algunas de Europa del Este, celebran el
dia mas largo del afio 7 de diferentes maneras, los suecos lo hacen mejor.

El Midsommar es la celebracion tipicamente sueca y un hito en el calendario 7 cultural. Para
muchos, también es una fiesta sindbnimo de una cierta decadencia y desenfreno, ya sea que eso
fuera la 7 intencion original o no. En cualquier caso, es una fiesta a la que los suecos esperany a
la que 7 a menudo planifican con meses de anticipacion.

Se suele pasar con amigos y familiares en una casa de veraneo. (No hay 7 muchos paises con
mas casas de veraneo por habitante que Suecia - poseer una pequefia casa roja rodeada de
campos 7 o por la costa es algo que casi todos los suecos que no tuvieron la suerte de heredarla
desean).

El almuerzo 7 tradicional de Midsommar es el plato fuerte de la celebracion, con un bufé de
arenque en escabeche y papas nuevas 7 con eneldo, salmon ahumado y curado, quiches de
gueso, albéndigas y tarta de fresa y nata montada para postre. Todo 7 se lava con chupitos de
snaps (aguardiente), que se beben mientras se cantan canciones tradicionales de snaps.

Pero antes de sentarse 7 al almuerzo de Midsommar, esté la danza obligatoria alrededor del
poste de mayo.

Como parte de la tradicidén de siglos, debes 7 levantar un poste de mayo decorado con hojas de
abedul y flores silvestres y bailar alrededor de él mientras cantas 7 y te sujetas de las manos.

Midsummer: una celebracion llena de tradiciones y leyendas

La tradicion del poste de mayo se remonta 7 a la Edad Media, mientras que la celebracion del
solsticio de verano se puede rastrear hasta los tiempos paganos nordicos, 7 cuando la cultura
giraba en torno al mundo natural mistico. Durante siglos, la noche de Midsommar se consideré
magica, un 7 momento en que la division entre los reinos fisico y espiritual se desdibujaba y las
plantas adquirian poderes curativos potentes 7 y se podian usar para adivinar el futuro.

Las jovenes recogian siete tipos diferentes de flores silvestres y las colocaban bajo 7 sus
almohadas para sofiar con sus futuros esposos, una tradicién que todavia es popular hoy en dia.
Llevar una corona 7 de flores en el pelo es un simbolo antiguo de renacimiento y fertilidad, y estas
se secaban y se conservaban 7 durante todo el afio, a veces se usaban para infundir el bafio de
Navidad para mantener a la familia saludable 7 durante el largo y frio invierno.

Andar descalzo en la hierba mojada al amanecer del Dia de Midsommar o, mejor auan, 7
revolcarse desnudo era una manera de asegurar la buena salud.

El Dia de Midsommar se celebra siempre el viernes entre el 7 19 y el 25 de junio. Este afio, cae el
21 de junio, pero en muchos lugares de Suecia las 7 festividades se extienden durante todo el fin
de semana de Midsommar.
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