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Minha Experiéncia na Preparacao para a Certificacdo CBET da AAMI: Uma Jornada de
Aprendizagem em aami cbet certification Tecnologia em aami cbet certification Equipamentos
Biomédicos

Ha algum tempo, decidi buscar a certificacdo CBET (Certified Biomedical Equipment Technician)
da AAMI (Associacdo Americana de Tecnologia em aami cbet certification Equipamentos
Biomédicos) para ampliar meus conhecimentos e competéncias na manutencao e na calibracao
de equipamentos biomédicos.

O Estudo para a Certificacdo CBET

Para me preparar para a certificacdo, participei de um curso on-line do CBET Study Course, que
cobre todas as areas do programa de estudos do exame CBET, incluindo anatomia e fisiologia,
seguranca do paciente no local clinico e manutencao preventiva.

Além disso, utilizei outros recursos de estudos, como o CBET Smart Practice para os exames
BMET relacionados e o CBET Study Course on-line ou eLearning fornecido pela AAMI.

Os Beneficios da Certificagcdo CBET

A obtencéo da certificacdo CBET aumentou minha confianca no desempenho de atividades
técnicas avancadas, como o teste e a calibracédo de diferentes tipos de equipamentos biomédicos,
aumentando assim minha capacidade de resolucdo de problemas e minha habilidade para
identificar e resolver falhas nos equipamentos clinicos.

Maintendo a Minha Certificacdo CBET

Para manter a minha certificacdo CBET, mantenho-me atualizado sobre as Ultimas tecnologias e
avancos nas ciéncias da saude e dos cuidados de saude e divulgo os meus conhecimentos
atualizados com o tempo.

Concluséo

A certificacdo CBET € uma 6tima oportunidade de aprimoramento de habilidades e conocimentos
para profissionais do ramo de tecnologia em aami cbet certification equipamentos biomédicos,
oferecendo-lhes maior reconhecimento profissional, além de a chance de aprofundar mais seus
conhecimentos sobre a area.

Perguntas Frequentes

O que é o exame CBET?

- O CBET é um exame de certificacao profissional oferecido pela AAMI, que testa os
conhecimentos e competéncias de profissionais que trabalham com manutencdo e manuseio de
equipamentos biomeédicos.

Quem deve buscar a certificacdo CBET?



- Profissionais que atuam na manutencéo, calibracao e solugédo de problemas em aami cbet
certification equipamentos meédicos biomédicos.

O que é a AAMI?

- A AAMI é uma organizacao sem fins lucrativos dedicada ao avango das tecnologias em aami
cbet certification equipamentos biomédicos e a seguranca do paciente.

Elemento

Descricao

O Exame CBET

Exame de certificacdo profissional para a area de tecnologia em aami cbet certification
equipamentos biomédicos

A AAMI

Organizacao que promove 0 avanco técnico e a segurancga do paciente

Beneficios

Ampliacdo
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Engenharia NSF - -Ciéncia Nacional Fundacao Fundacéao. Uso oficial de sites da web.,

Educacao e treinamento baseados em { aami cbet certification competéncias (CBET) podem ser
definidos como:;um sistema de treinamento baseado em { aami cbet certification padrdes e
gualificacBes reconhecidas com baseem{K 0] num competéncia competéncia- o desempenho
exigido dos individuos para fazer O seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza
uma abordagem sistematica em aami cbet certification desenvolver, entregar e avaliacéo.
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Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clinico aleatério de um ano com 585 homens que vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados aami cbet certification trés grupos: mensagens de texto com
incentivos financeiros, mensagens de texto apenas e o grupo controle.

Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconémico inferior,
enquanto 40% tinham duas ou mais condi¢des de saude de longo prazo.

Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentacédo saudavel. Eles também foram informados de
gue £400 seriam transferidos para eles no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se ndo
alcangcassem uma meta de perda de peso.



Periodo Metas de perda de peso Multa financeira
3 meses 5% do peso corporal £50

6 meses 10% do peso corporal £150

lano Manutencédo de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prémio financeiro.

O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo controle.

Comentarios e conclusoes

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa aami cbet certification Enfermagem,
Obstetricia e Profissionais da Saude Aliados da Universidade de Stirling, que liderou o estudo,
disse que espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.

Elle adicionou que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens de texto.

O estudo foi inspirado aami cbet certification "contratos de depdsito”, aami cbet certification que
as pessoas depositam seu proprio dinheiro e o perdem se ndo alcangcarem as metas de perda de
peso.

"No entanto, nem todos podem arcar com o proprio dinheiro, entdo projetamos 0 ensaio clinico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado aami cbet
certification uma conta no inicio, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse
Hoddinott.
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