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Cientistas desenvolveram um teste de saliva que poderia "virar a maré" no cancer da prostata
aposta ganha 5 reais todo o mundo, detectando mais cedo uma doenca e descobrindo onde os
homens estéo sob alto risco.

O nuamero de homens diagnosticados com cancer da prostata aposta ganha 5 reais todo o
mundo € projetado para dobrar a 2,9 milhdes por ano até 2040, sendo que as mortes anuais
previstas aumentam 85%. Ja se trata do tipo mais comum e ja esta presente no sexo masculino
desde ha 100 paises

O diagnastico precoce € crucial, mas especialistas dizem que os exames de sangue PSA padréo
atuais podem perder homens com cancer e também fazer outros passarem por tratamento



desnecessario ou verificagfes adicionais sem sentido.

Agora, pesquisadores do Instituto de Pesquisa sobre Céncer (ICR) e da Fundacéo Royal
Marsden NHS parecem ter encontrado uma alternativa melhor.

Um estudo mostra que o novo teste de saliva, envolvendo uma amostra do DNA coletada aposta
ganha 5 reais segundos € mais preciso e correto. Os resultados estdo sendo apresentados neste
fim-de semana na maior conferéncia mundial sobre cancer

"Com este teste, poderia ser possivel virar a maré contra o cancer de préstata”, disse Ros Eeles.
“N6s mostramos que um simples e barato exame para identificar homens com maior risco devido
a aposta ganha 5 reais composicao genética é uma ferramenta eficaz na detecgéo precoce do
cancro.”

Falando na reunido anual da Sociedade Americana de Oncologia Clinica (ASCO) aposta ganha 5
reais Chicago, Eeles disse que o avanco veio depois das décadas do estudo sobre os
marcadores genéticos.

“Nosso estudo mostra que a teoria funciona na pratica — podemos identificar homens aposta
ganha 5 reais risco de canceres agressivos, e poupar 0s caras com menor riscos devido aos
tratamentos desnecessario. ”

Cientistas e médicos desenvolveram o teste de saliva apds estudarem DNA aposta ganha 5 reais
centenas a milhares dos homens. Ele funciona procurando sinais genéticos na boca que estao
ligados ao cancer da préstata, por exemplo:

No teste do Cédigo de Barra 1, os pesquisadores recrutaram mais que 6.000 homens europeus
para testar o exame da saliva. Todos foram recrutados aposta ganha 5 reais suas cirurgia e
tinham entre 55 a 69 anos — uma idade na qual aumentava-se risco ao cancer prostata;

Uma vez que a saliva foi coletada, o teste calculou os escores de risco poligénico (PRS) dos
homens. A pontuacado € baseada aposta ganha 5 reais 130 variagfes genéticas no codigo do
DNA ligadas ao cancer da préstata

Nos que tinham o maior risco genético, os testes deram menos falsos positivos do teste PSA e
pegaram pessoas com cancer perdidas apenas pelo exame da PSA.

O teste também identificou com precisdo homens que tinham cancer de préstata e foram perdidos
por uma ressonancia magnética.

Dheeresh Turnbull, 71 anos de Brighton foi um dos primeiros homens do mundo a testar o teste
da saliva e descobriu que tinha cancer na prostata quando obteve os resultados.

"Figuei completamente chocado quando recebi meu diagndéstico, pois ndo tinha absolutamente
nenhum sintoma", disse ele. “Eu sei que nunca teria sido diagnosticado nesta fase se eu tivesse
entrado no julgamento”.

Turnbull passou por uma cirurgia robética para remover parte de aposta ganha 5 reais prostata e
esta indo bem.

Ele disse: "Porque o teste de saliva revelou que eu tinha um alto risco genético para desenvolver
a doenca, meu irm&o mais novo que teria sido muito jovem pra participar diretamente do estudo -
se inscreveu e descobriu também ter tido tumor agressivo na prostata. E incrivel pensarmos
neste trabalho duas vidas foram salvas aposta ganha 5 reais minha familia.”

Eeles, consultor aposta ganha 5 reais oncologia clinica e genética do cancer na Royal Marsen
NHS Foundation Trust da Fundagcao Real Marteden National SNS (NHSS), alertou que mais
pesquisas seriam necessarias antes de um teste ser implementado amplamente.

"Nosso proximo passo serd testar os marcadores genéticos que identificamos e estdo associados
a um risco de cancer da prostata aposta ganha 5 reais diversas populacdes, para garantir esse
teste pode beneficiar todos".

O envelhecimento das populacdes e 0 aumento da expectativa de vida significam que é
inevitavel a existéncia, aposta ganha 5 reais todo mundo (o numero dos homens mais velhos)
com maior longevidade. Como os principais fatores para cancer na préstata — como ter 50 anos
OuU Menos - sao inevitveis; especialistas acreditam ser impossivel evitar um surto nos casos
simplesmente por meio do estilo-de_vida mudanc¢as no sistema social/doencga publica
intervengdes medicas

No entanto, um melhor teste e diagndstico precoce pode ajudar a reduzir o fardo de salvar vidas.



"Os canceres que sao captados precocemente tém muito mais probabilidade de serem curaveis",
disse o Prof. Kristian Helin, diretor executivo do ICR."E com casos previstos para dobrar até 2040
aposta ganha 5 reais um programa destinado a diagnosticar cedo essa doenca".

"Sabemos que o atual teste de PSA pode fazer com os homens passem por tratamentos
desnecessarios, e mais preocupante é a falta dos pacientes. Precisamos urgentemente melhorar
um exame para detectar essa doenca." Esta pesquisa representa uma etapa promissora aposta
ganha 5 reais direcdo ao objetivo do estudo; destaca também qual papel esse tipo genético
podera desempenhar na salvacéo das vidas".
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