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Resumo:

app de jogos que realmente pagam : Descubra os presentes de apostas em mka.arg.br!
Registre-se e receba um bonus de boas-vindas para comecgar a ganhar!
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Criancas mais disciplinadas, com senso de equipe e menos sedentarias.

Esses sdo apenas alguns dos beneficios do esporte na escola.

Tanto por meio das aulas de educacéo fisica, como por atividades complementares, é possivel
formar pessoas melhores, como um todo.

Matricular o seu filho em uma escola que ofereca atividades esportivas € um caminho
fundamental para tornar a vida dele, inclusive como estudante, melhor e mais saudavel.

As mudancas, inclusive, ultrapassam os muros da escola e podem durar toda a vida.

Pensando nisso, conheca quais sdo os 5 principais beneficios dessa pratica escolar.1.

O trabalho em equipe € desenvolvido desde cedo

Atividades em grupo, como futebol, basquete e vodlei, fazem com que os alunos aprendam, desde
cedo, a trabalhar em equipe.

Essa € uma caracteristica bem valorizada no mercado de trabalho - e importante na vida adulta
em geral.

Mesmo as atividades individuais também podem despertar essa qualidade.

Nenhum atleta alcanca a exceléncia de maneira solitaria e, com a pratica e a disciplina, o
estudante percebe a importancia de contar com outras pessoas e de trabalhar em grupo.
Assim, desenvolver essa competéncia desde cedo garante que as criancas e adolescentes
comecem a se habituar a de lideranca e coletividade.2.

O esporte na escola ajuda a desenvolver novas habilidades

Por falar em lideranca, tal pratica ajuda a desenvolver essa caracteristica, dentre outras
possibilidades.

Ao ter que tomar a frente em um time, o aluno consegue compreender mais sobre como fazer
para motivar os demais jogadores e como atuar estrategicamente em equipe.

Ainda é capaz de aprender a receber sugestdes e a compartilhar experiéncias.

Logo, novas habilidades fisicas surgem.

Ha mais coordenacédo motora, mais desenvoltura corporal e, eventualmente, pode ser descoberta
também a aptiddo para a pratica de uma atividade esportiva de modo profissional.3.

A disciplina e as responsabilidades

Praticar uma atividade esportiva exige muito comprometimento.

E preciso treinar para desenvolver habilidades e pensar em conjunto.

E necessario colaboracio, realizar debates em prol do grupo e tomar decisdes coletivas que
buscam o bem comum.

Diante disso, 0 esporte na escola contribui para que os alunos passem a ter mais disciplina em



geral.

Eles aprendem a importancia de manter a responsabilidade e come¢gam a compreender como é
importante cumprir com o que foi acordado.

Tal aprendizado rompe as barreiras dessa pratica e se manifesta em licbes de casa feitas,
tarefas domésticas cumpridas e mais responsabilidade em geral.

O estudante passa a entender a importancia de assumir e cumprir com as suas
responsabilidades, inclusive fora do esporte.4.

A atengao e o comportamento séo potencializados

Se ficam mais disciplinados, os participantes também passam a ter um comportamento melhor.
Compreendem mais facilmente a questéao de limites e hierarquia, dialogam de maneira mais
consistente e agem de maneira mais responsavel.

As brigas no ambiente escolar e em casa também diminuem e o interesse por a¢des positivas se
eleva.

Com isso, ha um alivio da ansiedade e do estresse gracgas a liberacédo de substancias
responsaveis pelo bem-estar.

A serotonina e a dopamina s&o exemplos de compostos que aumentam a sensac¢ao de bem-
estar, a autoestima, a disposicéo, o relaxamento e a felicidade, em geral.

A melhora na saude psicoldgica gera efeitos positivos também na atencgéo, levando a uma maior
gualidade de vida.5.

Os alunos ficam mais saudaveis

A melhora na saude também acontece de maneira fisica.

Com a pratica regular dos exercicios oferecidos pelo esporte na escola, o aluno tem um
desenvolvimento melhor de ossos e masculos, além de combater o sedentarismo.

Isso melhora a fungao cardiovascular e pulmonar, assim como combate a obesidade e as
doencas cronicas associadas.

Para o futuro, a tendéncia é que os praticantes se tornem adultos com habitos mais saudaveis.
Os beneficios do esporte na escola incluem questdes fisicas, psicoldgicas e de comportamento.
Trata-se de uma importante atividade que nao deve ser desconsiderada como formadora de
individuos mais preparados, de corpo e mente.

A formacédo néo diz respeito apenas ao estudante ou ao atleta, mas a pessoa como um todo.
Aproveite 0 espaco nos comentérios e deixe as suas impressdes sobre esse assunto!
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Mauricio Pochettino se recusa a culpar a sus jugadores
después de la derrota humillante de Chelsea contra el
Arsenal

El Arsenal mantuvo sus esperanzas de ganar la primera Premier League en 20 afios y humillo a
Chelsea con una victoria por 5-0. Marcaron Kai Havertz, Leandro Trossard y Ben White en una
noche para olvidar para los Blues.

Arsenal v Chelsea: el Arsenal aplasta a Chelsea por 5-0 en Londres

Un gol tempranero de Leandro Trossard y una segunda parte devastadora dejaron al Arsenal a
cuatro puntos de la cima de la tabla en la lucha por el titulo de la Premier League.

- Leandro Trossard abri¢ el marcador a los cuatro minutos.

- Kai Havertz anot6 dos goles.

- Ben White también anot6 dos goles.

- El Chelsea sufrié su peor derrota en un derbi de Londres en casi 40 afos.

El Arsenal va por su primer titulo de la Premier League en 20 afios

Con la victoria, el Arsenal sigue en la pelea por el titulo y mantiene una brecha de cuatro puntos
sobre el Manchester City, que aun tiene un juego pendiente.

Mauricio Pochettino asume la responsabilidad por la derrota en lugar de
culpar alos jugadores

Pese a la derrota mas dura como entrenador de Chelsea, Pochettino se hizo cargo de la
responsabilidad y se negd a culpar a sus jugadores.

No era el dia de los Blues

No podemos competir — n0 es una excusa — pero este tipo de inconsistencia hemos mostrado
todo el afio, dijo Pochettino.
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