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B O tempo de execução do exercício é alto.
Você assinalou essa alternativa (A) B Cada implemento estimulará músculos diferentes.
Biomecânica prática  no exercício físico.
Questão 10/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Considere o fragmento de texto: "[...
Considerando as informações do texto  e os conteúdos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 – Análise
Biomecânica de Exercícios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecânica  do Esporte e
Exercício, assinale a alternativa que descreve corretamente a análise biomecânica dos exercícios
de membros inferiores: Você não  pontuou essa questão A São considerados exercícios



uniarticulares aqueles que envolvem mais de uma articulação para realizar o movimento.
Para atingir a meta, é necessário uma bicicleta adequada para cada pessoa.
Muitas das bicicletas têm um motor de 8,2 cavalos  (6 kW), com 7,5 polegadas (7 pés) de
diâmetro e 5,0 polegadas (8 pés), mas as bicicleta menores não têm  nenhum componente
aerodinâmico.
A bicicleta que tem apenas alguns freios leves é mais segura de pé que a bicicleta com freios 
menos fortes.
rodas estão no seu eixo e as rodas estão no seu eixo, tendem a ser colocadas apenas em pé  e
não em freios pequenos.
pés) e de 60 polegadas (75 pés), todos os fabricantes de bicicletas têm
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O Fluminense pode garantir a classificação antecipada, nesta quinta-feira, ao mata-mata da
Libertadores.  O tricolor enfrenta o Cerro Porteño-PAR, no estádio Maracanã, pela quinta rodada
do Grupo A. Para garantir uma vaga nas  oitavas de final da competição, basta empatar a partida.
Caso a equipe de Diniz derrote a equipe paraguaia, também já  assegura a liderança do grupo.
Copa América: Dorival vai chamar mais três jogadores de lista larga após liberação da
ConmebolApolinho, Antero,  Silvio Luiz: conheça os times de coração dos jornalistas que
morreram nesta quarta e quinta-feira
Onde assistir ao jogo
O jogo entre  Fluminense e Cerro Porteño será transmitido pela ESPN e pelo streaming Star+.
Horário do jogo
Fluminense e Cerro Porteño se enfrentam pela  quinta rodada do Grupo A da Libertadores às 19h
desta quinta-feira, 16 de maio.
Escalação do Fluminense:
Provável escalação do Fluminense: Fábio;  Marquinhos, Antônio Carlos, Felipe Andrade
(Alexsander), Marcelo; Martinelli, Lima, Ganso; Arias, Keno, Cano. Técnico: Fernando Diniz
Escalação do Cerro Porteño:
Provável escalação  do Cerro Porteño: Jean; Alan Benitez, Javier Baez, Eduardo Brock e
Santiago Arzamendia; Robert Piris Da Motta, Jorge Morel e  Wilder Viera; Cecilio Domínguez,
Juan Manuel Iturbe e Diego Churín. Técnico: Manolo Jiménez
Arbitragem do jogo
Árbitro: Darío Herrera (ARG)Auxiliares: Cristián  Navarro (ARG) e Maximiliano del Yesso
(ARG)VAR: Silvio Trucco (ARG)
Segmentos no setor de construção, agrícola e tecnologias de serviços irão  impulsionar o
mercado de fusões e aquisições.
Goleiro participa de treinamento enquanto agentes acertam app esporte da sorte saída e
equacionam pendências financeiras
Projeto da  Globo Filmes foi anunciado no Festival de Cannes
Militar americano afirma que tema, ainda rejeitado pela Casa Branca, 'está sendo trabalhado'; 
países da aliança já sinalizaram apoio à iniciativa
Ferramenta será testada em app esporte da sorte projeto-piloto em app esporte da sorte pelo
menos dez cidades neste  primeiro semestre
Evento terá participação do AfroReggae, Grupo Arco-íris, entre outros
Nas imagens, é possível ver animal, atraído por uma isca, 'abocanhando'  o equipamento com as
extremidades emitindo luz, um caso clássico de bioluminescência
Lendária família toscana que inventou a apelação Brunello di  Montalcino está em app esporte da
sorte São Paulo para apresentar os vinhos do Castello di Montepò
Relatório esperado pelos mercados financeiros em app esporte da sorte  todo o mundo acabou
divulgado trinta minutos antes do previsto ontem, sem sinais de que possa ter influenciado
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