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Casimiro € um nome masculino com origem eslava que se espalhou pela Italia, Espanha e
Portugal. Traduzido do nome Casimir, 6 "proclamador de paz", Casilito € um sobrenome que
evoca tranquilidade e harmonia. Seja batizando um bebé ou homenageando um idolo 6 esportivo,
esta € uma escolha graciosa e meaningful.

No mundo do futebol, o nome Casimiro é ainda mais especial devido a 6 influéncia do jogador
brasileiro Carlos Henrique Casimir, mais conhecido como Casemiro. Nascido em bet bl 23 de
fevereiro de 1992, Casemir 6 € um meio-campista defensivo que atualmente joga no Manchester
United, clube da Premier League, e capita a sele¢cao nacional brasileira.

Casimiro 6 € um nome de origem eslava que significa "proclamador de paz".

O nome esta associado ao jogador de futebol brasileiro Carlos 6 Henrique Casimiro.

Carlos Henrique Casimiro, mais conhecido como Casemiro, joga atualmente no Manchester
United e capita a selecao brasileira.

ndo uma mensagem directa no canal oficial da Betfair no Facebook ou na pagina do
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As noites estao ficando desconfortavelmente e perigosamente mais quentes na capital da ndia, ja
gue as pessoas no pais com maior populagdo do mundo sentem pouco alivio das temperaturas
incandente.

O norte da ndia sofreu um verao escaldante - com uma parte de Delhi registrando a temperatura
mais alta do pais bet b1l 49,9 graus Celsius no inicio deste més.

Mas o calor sufocante persiste mesmo depois que a luz do sol se pode.

A cidade esta esfriando apenas 8,5 graus Celsius a noite bet bl comparagdo com um
resfriamento de 12,2 °C nas areas urbanas mais afastadas da regido do pais — segundo relatério
publicado pelo Centro para Ciéncia e Meio Ambiente (CES) no més passado que acompanha o
estresse por calor urbano na capital.

As noites mais quentes privam as pessoas de descanso e recuperagao das longas horas da
exposicao ao calor opressivo, particularmente para agueles que n&do tém acesso a ar
condicionado.

O motorista de riquixa Sagar Mandal disse que ele tem recebido menos passageiros porque as
pessoas optam por taxis com ar condicionado bet bl vez do transporte ao vivo.

"Meu corpo ndo aguenta, mas tenho que continuar pedalando. Estamos acostumados ao
trabalho fisico e a reclamar disso; Mas esse calor € normal”, disse o homem de 39 anos a revista
People bet b1 uma entrevista com um funcionério do governo local na cidade da California
(EUA).

"Ninguém se importa que vivamos ou morra, ndo interessa bet b1 quem vocé vota € um problema
ninguém pode resolver”, disse ele.

Nikhil Kumar, um motorista de riquixa auto disse que seus dias Uteis estado ficando mais longos e
dificeis bet b1 meio ao calor.

"Nao melhora a noite, mesmo que esteja suando a cada dia e chova um pouco ontem mas veja
como esta quente hoje", disse o motorista de 26 anos.

Noites mais quentes sdo uma consequéncia da crise climatica, alertaram os cientistas que
aumentam o risco a saude do estresse térmico.

Estudos tém mostrado que temperaturas noturnas mais altas dificultam o sono e reduzem a onda
profunda, além de REM (movimento rapido dos olhos), ambos criticos para quédo bem os reparo
do corpo se repara a noite.

Nos Estados Unidos, por exemplo as noites estdo aguecendo mais rapido do que os dias na
maior parte dos paises - a Avaliagcdo Nacional de Clima 2024 descobriu.

O motorista do riquixa disse que ele estava dormindo no telhado de bet bl casa por alguma
esperanca, mas apenas algumas horas.

“Eu mal durmo hoje bet bl dia”, disse ele.

A exposicdo a ondas de calor durante o periodo gestacional pode estar associada com
resultados adversos, como nascimento prematuro. De acordo um estudo 2024. Os adultos mais
velhos podem ter maior frequéncia cardiaca e estresse fisiolégico ao dormir bet b1 temperaturas
guentes Um 2008 australiano descobriu que as mortes devido aos transtornos mentais ou
comportamentais aumentaram nas vagas térmicas especialmente para os idosos;

Paucidade de energia, problemas com agua e estresse térmico.

O aumento do calor noturno é ainda mais comum bet b1 cidades como Delhi por causa da ilha de
efeito térmico urbano, onde as areas metropolitanas sao significativamente maiores que o
ambiente circundante. Area com muito asfalto e edificios densa concreto absorvem maior parte
dos raios solares quentes das zonas amplas parques rios ou ruas arborizadas;

Os dias e noites quentes estdo testando os limites da rede elétrica do pais, o fornecimento de
agua. A pressao sobre recursos ja esta deixando as pessoas doentes ”.

“Vivemos neste bairro ha 40 anos, mas nunca vimos um verdo como este”, disse Kalyani Saha
de 60 Anos.

"N&o houve energia nas ultimas duas horas, no meio do dia isso é insuportavel”, disse Saha a
bet bl .

“Nés s6 recebemos dgua uma vez por dia, e é escaldante quente a menos que vocé encha um
balde para deixar esfriar o resto do tempo antes de usa-lo”, disse ela.



Saha também disse que seu neto esta doente ha uma semana.

"Eles sdo pequenos, ndo conseguem lidar com isso; este nivel de calor humano é diferente",
disse ela.

Pelo menos 40.000 casos de insolacao foram relatados na ndia desde margo, disse um
funcionario do Ministério da Saude nesta quinta-feira (26) e pelo mais 110 pessoas morreram bet
b1 todo o pais devido a suspeita também.

Drjay Chauhan, responsavel pela primeira unidade de calor-insolagé@o do tipo no hospital Ram
Manohar Lohiya (RML) bet b1 Delhi diz que noites mais quentes significam aumento da tensao
sobre os corpos.

"Quando uma pessoa tem um golpe de calor, as coisas progridem muito rapidamente e sem
intervencédo precoce a taxa da fatalidade dos golpes é alta", disse Chauhan.

Chauhan disse que as pessoas ao ar livre precisam de tempo para se refrescar e recuperar, mas
ele admite "que nao foi possivel".

Pelo menos 11 pessoas morreram como resultado de acidentes vasculares cerebrais bet bl seu
hospital desde 29 maio e, na quinta-feira passada mais 20 novos pacientes foram internados no
Hospital por varias doencas relacionadas ao calor.

Nas ultimas cinco décadas, a ndia experimentou mais de 700 eventos bet bl ondas térmicas que
mataram 17 mil pessoas nas suas vidas. De acordo com um estudo realizado pela revista
Climate Extreme e Weather and climat extreme para 2024 sobre condi¢cdes meteorologicas
extremas no seu diario “The Meteorology”.

Déli registrou 0 maior numero de mortes sem-teto nos ultimos cinco anos durante a jornada dos 9
dias.

Entre 11 e 19 de junho, Delhi registrou 192 mortes relacionadas a ondas térmicas entre bet bl
populacdo sem-teto — um recorde bet b1 compara¢cdo com o mesmo periodo nos ultimos cinco
anos.

"Quase todos os que vivem nas ruas relataram ter insénia”, disse o relatorio, acrescentando ainda
sofrer de vérias doencas relacionadas ao calor.

Sarita Kumari tem dormido nas ruas de Delhi com seus trés filhos, e contou a seu filho que
estava passando uma febre alta durante toda semana.

“Nés temos uma casa, mas ha muitos de nés e quando o poder vai ele fica sufocante”, disse
Kumari.
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