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Notícias de 04/04/2024
* O Estilo britânico da planta babchi ou Psoralea corylifolia é uma opção natural para tratar
problemas de  beleza relacionados à velhice, como rugas, manchas e perda de elasticidade.
* A substância Bakuchiol, extrída das sementes da planta, tem  propriedades antibacterianas,
antioxidantes e anti-inflamatórias e pode ser usada como uma alternativa vegana ao retinol.
* O Bakuchiol tem sido estudado  por séculos na medicina tradicional chinesa e indiana e foi
identificado pela primeira vez em betboo série a 1966.



* O óleo de  Bakuchiol pode ser usado em betboo série a produtos dermatológicos para tratar
doenças de pele, como acne, vitiligo, {img}envelhecimento, psoríase e erupções  cutâneas. ele
também teve betboo série a eficácia comprovada em betboo série a estudos científicos.
* O Bakuchiol é uma alternativa natural e menos agressiva  ao retinol e pode ser usado em
betboo série a conjunto com outros produtos químicos.
* O estudo "Avaliação prospectiva, randomizada e duplo-cega  do uso de Bakuchiol e Retinol para
o {img}envelhecimento facial", publicado pela Associação Britânica de Dermatologistas em betboo
série a 2024, relata  que o extrato da planta babchi é comparável ao retinol em betboo série a
betboo série a capacidade de melhorar o {img}envelhecimento e causar  fewer irritação.
* O extrato da planta babchi é rico em betboo série a ácidos graxos essenciais, especialmente
ácido linoléico e ácido oleico,  conhecidos por suas propriedades hidratantes e anti-inflamatórias.
* O Bakuchiol também apresenta ação anti-inflamatória e capacity de inibir o crescimento da 
acne e reduzir suas cicatrizes.
* A substância También tem efeito hidratante e anti-oxidante, tendo até o dobro do efeito da 
vitamina E.
* O Bakuchiol atua em betboo série a mecanismos celulares semelhantes ao retinol, mas com
certas diferenças devido à betboo série a estrutura  química diferente.
* O ácido retinóico e seus derivados são principios ativos amplamente sugeridos pelos
dermatologistas por seus benefícios terapêuticos, mas  com dificuldade de aplicação diária.
* O Bakuchiol é mais bem tolerado, pode ser aplicado até duas vezes ao dia e  não causa
problemas de ichterícia.
* A concentração recomendada de Bakuchiol é de 0,5 a 2% do princípio ativo em betboo série a 
um produto, é importante consultar um médico dermatologista para considerar o uso da
substância de acordo com as necessidades específicas  de cada tipo de pele.
* A empresa britânica de cosméticos The Body Shop destaca que existem várias maneiras de
incorporar  Bakuchiol para cuidar da pele, podendo ser usada em betboo série a hidratantes e até
em betboo série a produtos para os olhos.
* O  Bakuchiol é uma opção natural e eficaz para aqueles que buscam uma alternativa menos
agressiva ao retinol.  
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