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desafiadora de se exercitar por ser praticada na água, despertando uma sensação de
prazer e bem-estar.
Fatores como melhora do  condicionamento físico geral e
fortalecimento muscular são vantagens já conhecidas da prática desse esporte.
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Emmanuel Macron Presenta un Desafío a la UE Para
convertirse en una Potencia Militar o enfrentar la "Muerte"

En su último  discurso visionario sobre el futuro de Europa, Emmanuel Macron instó a la UE a
transformarse en una potencia militar o  enfrentar "la muerte". Sin embargo, su propia presidencia
de Francia podría estar entrando en una larga zona crepuscular a menos  que pueda revertir el
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declive de su partido en las elecciones europeas de junio.
La impopularidad de Macron es la razón  principal por la cual su partido centrista pro-europeo
Renaissance se encuentra en un humilde segundo lugar en las encuestas detrás  del Rally
Nacional (RN) de derecha dura liderado por Marine Le Pen. El RN es liderado por Jordan
Bardella, de  29 años, la estrella en ascenso en el partido populista anti-inmigración.
Renaissance, cuya lista está encabezada por la poco conocida  eurodiputada Valérie Hayer, se
encuentra en un 17.5% en la última encuesta, mientras que el RN está en el 31%.  Ambos
partidos estaban uno al lado del otro en la última elección europea, hace cinco años.
La boleta electoral de la  UE se ve como una prueba porque es la última votación nacional
programada en Francia antes de la elección presidencial  de 2027, en la que se espera que Le
Pen haga su cuarta, y más prometedora, oferta de poder.

Una Posible  Zona Crepuscular para Macron y su Influencia Europea en Juego

Macron está apenas a dos años de su segundo mandato en  el Palacio del Elíseo, pero carece de
una mayoría parlamentaria en casa y con su gobierno bajo la permanente amenaza  de una
moción de censura, se arriesga a convertirse en un pato cojo prematuro. Su influencia europea
también está en  juego ya que el grupo liberal (Renew Europe) afiliado a su partido en el
Parlamento Europeo está listo para perder  escaños, y el número de líderes liberales también está
disminuyendo a medida que the electorados europeos se desplazan hacia la  derecha.
Además, la posición de Francia se ve disminuida a los ojos de muchos por su déficit
presupuestario crónicamente alto y  la creciente deuda, que está lista para incurrir en un
procedimiento disciplinario de la UE después de las elecciones.
El presidente  de 46 años se culpa a sí mismo en gran medida por su situación política. Ha
personalizado tanto su estilo  de gobierno que los votantes le echan la culpa de todo, desde el
costo de vida hasta el aumento de  la violencia juvenil y el riesgo de terrorismo durante los Juegos
Olímpicos de París de este verano.
"Macron piensa que no  importa que nadie haya oído hablar de su candidato principal porque está
convencido de que puede hacer que el voto  a favor de Europa se swinge detrás de su nombre,"
un alto cargo del mismo grupo del presidente me dijo.  "Todo se decide en el Elíseo, así que
estamos esperando al oráculo."
El partido aún
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