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Muitas vezes, a pratica de esporte para criangas € vista como uma obrigacéo das aulas de
educacao fisica.

Mas € mais que isso: movimentar o corpo traz uma série de beneficios para os pequenos tanto
na parte fisica quanto mental e social.

Por isso, o professor de Educacéo Fisica do Instituto Ramacrisna, Alirio Junior, listou 5 motivos
para incentivar seu filho a praticar uma atividade fisica.Confira!

Leia também: Mulheres ainda sdo minoria no futebol brasileiro

1) Combate a obesidade infantil

Uma crianca fisicamente ativa tem mais chance de se tornar um adulto ativo.

E que, por meio da pratica esportiva regular, se cria habitos mais saudaveis.

Assim, se ganha inimeros beneficios a saude que véo refletir até na vida adulta.

Por exemplo, ha a diminuicdo do risco de desenvolver doencas cardiacas, hipertensdo e
diabetes.

Cada vez mais, o numero de criancas e adolescentes com esses problemas tem aumentado.
Principalmente, por causa do sedentarismo e da alimentac&o inadequada.

E, ainda, um aliado poderoso no combate a obesidade infantil.

Especialmente devido a reducédo do percentual de gordura corporal.

2) Melhora a coordenacédo motora

Outro beneficio do esporte para criancas é o desenvolvimento motor.

Isso faz com que o0s pequenos consigam desempenhar tarefas simples do dia a dia com maior
destreza.

E que ao praticar atividades fisicas, é preciso desenvolver habilidades especificas.

Por exemplo: no futebol, ela precisa correr e chutar a bola ao mesmo tempo.

Quanto mais a crianga pratica um esporte, mais ela consegue aprimorar esses movimentos.

O resultado é a melhora na coordenacdo motora grossa, que envolve atividades de equilibrio,
como pular e subir e descer escadas.

3) Desenvolve a socializacdo e as amizades

O esporte coletivo € primordial na integracao social.

Além da convivéncia com outras criangas, eles aprendem a trabalhar em equipe, colaborar entre
si e superar a timidez.

Além disso, desenvolve a capacidade de seguir regras.

E, principalmente, aprendem a lidar com possiveis frustraces, entendendo que nem sempre se
ganha ou se perde.



4) Melhora no raciocinio

Durante a pratica esportiva, € preciso desenvolver foco e concentracao.

Essas competéncias ajudam a melhorar ndo sé a performance nos treinos mas também no
desempenho escolar.

O que acontece é que 0s pequenos levam essas novas habilidades, ajudando o aprendizado.
Outro fato que melhora o raciocinio € a capacidade de tomar decisdes rapidas.

O que pode fazer a diferenca no esporte mas também deixam o cérebro mais ativo para acdes
do dia a dia.

Além disso, o esporte também ajuda a melhorar a memoria e a capacidade de assimilagéao.

Por ultimo, a prética de esportes libera os chamados hormonios da felicidade.

Eles proporcionam equilibrio emocional e alivio para dores.

Dessa forma, os esportes para criangas se tornam um aliado na melhora da satde mental dos
pequenos, ajudando a combater a ansiedade e a depressao.

Esses hormb6nios também ajudam a regular a qualidade do sono.

N&o é a toa que as atividades fisicas sé@o indicadas nos casos de dislexia e déficit de atencéo.
5) Ajuda criancas em vulnerabilidade social

O esporte tem um papel muito importante para as criangas em vulnerabilidade social.

Em primeiro lugar, elas ndo correm o risco de frequentarem locais perigosos e tém uma
alternativa saudavel de lazer.

Também ajuda os pais, que tém a tranquilidade de deixar os filhos em um local seguro enquanto
trabalham.

Além disso, o esporte para criangas pode se tornar mais do que uma diversdo: mas o sonho de
uma profisséao.

Melhores esportes para criangas

N&o existe uma regra sobre qual o melhor esporte para criangas.

Na hora de escolher uma atividade, é importante observar se a crianca consegue entender as
regras e vé naquele esporte uma forma de diverséao.

No caso de criangcas menores, € possivel fazer certas adaptacgoes.

No caso do futebol, por exemplo, brincar de chutar e pegar a bola, sem estar em campo.
Ramacrisna apoiando o esporte

Toda crianca tem direito de brincar, praticar esportes e se divertir.

Esse é um dos artigos do Estatuto da Crianga e do Adolescente que também prevé que a
sociedade tem a obrigacdo de dar a oportunidade para a pratica de lazer e esportiva.

Por isso, 0 Ramacrisna conta com o Centro Esportivo e Recreativo e com aulas de varios
esportes para criangas e adolescentes em vulnerabilidade social: futsal, futebol society, peteca,
vOlei, judd, xadrez e ballet.

Essas atividades foram paralisadas pela pandemia, mas ja foram retomadas cumprindo medidas
de seguranca, como horério reduzido e numero limitado de alunos por turma.

Além disso, o projeto Construindo o Futuro, realizado com patrocinio da Petrobras, também inclui
atividades esportivas como futebol, futsal, volei, basquete, peteca e capoeira.

Devido a pandemia, as atividades tiveram que ser suspensas, mas estdo previstas para retornar
em fevereiro de 2022.

O Ramacrisna também é parceiro da prefeitura de Betim no projeto Viva o Esporte.

O programa oferece atividades esportivas para pessoas de todas as idades, géneros com e sem
deficiéncia em 11 ndcleos diferentes.

No projeto, sao oferecidas 19 modalidades esportivas, entre elas atletismo, basquete e volei de
praia.

Além da pratica esportiva, 0os alunos do Projeto Viva o Esporte/Ramacrina também contam com
atendimento psicoldgico, fisioterapeuta e assistente social.

Contribua para ampliar nossas atividades esportivas.

Clique e saiba como doar.
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Durante a consulta, o especialista ira analisar quais alimentos precisam ser consumidos, em qual
ordem e com qual frequéncia.

O horéario de seu treinamento fisico, por exemplo, € um aspecto que sera considerado pelo
profissional.

O especialista ira avaliar o histérico de saude de seu paciente, se existe alguma doenca a ser
tratada, como diabetes ou hipertenséo, por exemplo.

Com base nisso, 0 nutricionista envia receitas saudaveis, monta o cardapio personalizado e
sempre propde que seu paciente experimente alimentos novos.
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Por O GLOBO — Rio de Janeiro

27/12/2023 07h24 Atualizado 27/12/2023

Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia.

Durante conversa com o influenciador Negrete e ao ser perguntado sobre a possibilidade dele
voltar a jogar pelo clube, Neymar comentou a betesporte afiliado intencdo de adquirir o Santos. A
'‘promessa’ foi feita na primeira noite do Cruzeiro ‘Ney em betesporte afiliado Alto Mar', uma
viagem pré-festa de fim de ano organizada pela equipe do jogador.

Veja mais: Zico agradece convidados e a torcida por mais uma edi¢do do Jogo das Estrelas no
MaracanaEntenda: Flamengo e Corinthians esfriam possibilidade de trocas, mas Gabigol segue
em betesporte afiliado pauta

Nos ultimos dias, Neymar manifestou apoio ao Santos, especialmente apés a equipe ser
rebaixada para a série B do Campeonato Brasileiro. Um dia apés o revés, ele compartilhou, em
betesporte afiliado suas redes sociais, {img}s com a camisa do clube, e o pesar pelo
rebaixamento.

Veja o {sp}

"Vou comprar [0 Santos] e vou te contratar. Deixa comigo”, disse Neymar, apds o influenciador
afirmar o sonho de jogar ao lado do atleta na Vila Belmiro.

Um dos comentarios, feito pelo cantor Orochi, avalia a possibilidade da promessa se concretizar.
"Hahahahaha o melhor eh a brincadeira podendo ser realidade num estalar de dedos"

Antes de iniciar a jornada, o jogador celebrou a véspera de Natal em betesporte afiliado
betesporte afiliado manséao situada em betesporte afiliado Mangaratiba, no Rio de Janeiro, ha
presenca de seus filhos, Davi Lucca e Mavie, além da ex-namorada Bruna Biancardi.
Atualmente em betesporte afiliado processo de recuperacdo de uma séria lesédo no joelho
esquerdo, ocorrida em betesporte afiliado outubro, que o mantera afastado dos campos até o
segundo semestre do préximo ano, o jogador do Al-Hilal aproveita o final do ano.

O "Ney em betesporte afiliado alto mar" esta programado para acontecer entre os dias 26 e 29
de dezembro e promete 72 horas de ousadia e alegria em betesporte afiliado espacos de lazer,
festas, shows dos mais diversos cantores e stand-ups dos mais famosos comediantes.
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Confira calendario, aliguotas e descontos por estado. Valor médio deve cair

Congresso

Vocé sabe o que seu deputado fez em betesporte afiliado 2023? Infograficos detalham atividade
parlamentar

Apresentador de 37 anos ja estava sem vida quando a policia militar entrou em betesporte
afiliado seu apartamento

Resposta do treinador s6 foi sacramentada nesta quarta-feira. Ele ocupou o cargo por cerca de
16 anos, desde 2001. E saiu em betesporte afiliado 2023, apds o ouro olimpico na Rio-2023
Efetivo € o maior ja registrado pela companhia. Operag¢do especial tem inicio no dia 31

Local foi fechado apds operagédo da Delegacia do Consumidor (Decon), da Policia Civil. De
acordo com os agentes, no local funcionava uma sala de cirurgia clandestina

Grandes blocos, construgdes irregulares e até operacado da SuperVia passardo pelo crivo da
nova gestao do Conselho a partir de 2024

Na acao, outro agente foi morto, atingido por tiro dentro de blindado

Quem votou no novo presidente ainda esta otimista, apesar das medidas impopulares. Quem
apostava em betesporte afiliado Massa acha que ele pode néo terminar o governo

Presidente atende a reivindica¢des do Ibama, que vé concesséao de superpoderes ao Ministério
da Agricultura
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