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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comeca no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema esta em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formacéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a pratica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustracdes.

Na pratica do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educacao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir ja em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracdo de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacéao pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacéo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, 0os esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo



de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentag&do com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crianca ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.

Leia também:
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Starmer diz que alegacdo da Sunak de Reino Unido "virou a esquina” é ‘forma desrespeitosa’
porque nao foi isso o sentimento das pessoas.

Starmer

Rishi Sunak diz que o Reino Unido "virou a esquina”.

Isso é “uma forma de desrespeito betesporte app baixar si”, diz ele.

Ele diz que os impostos sdo mais altos doque betesporte app baixar qualquer momento desde a
guerra, e ele afirma o compromisso da Sunak de abolir seguro nacional significa estar preparado
para repetir novamente erros cometidos por Liz Trus.

Partilhar

Atualizado em:



10.42 BST

Eventos-chaves

P: Vocé entende as preocupacdes das pessoas que enviam seus filhos para escolas particulares
sobre os planos de colocar IVA nas taxas escolares?

Starmer

diz que entende porque as pessoas mandam seus filhos para escolas privadas, e respeita
betesporte app baixar decisdo. Mas ele disse precisa priorizar: Ele afirma querer colocar 6.500
professores a mais nas faculdades estaduais; O dinheiro do IVA financiara isso — conta - quer
tornar melhores os colégios de todos alunos!

P: Os 15 paises da UE que estéo considerando algum esquema do tipo Ruanda sdo errados?
Starmer

Eles ndo estéao propondo o esquema de Ruanda (que envolve apenas a deportacdo das pessoas
gue vém ao Reino Unido para solicitar asilo).

Ele diz que eles estao considerando offshoring pedidos de asilo (enviar os aplicativos para um
pais terceiro, enquanto seus requerimento sdo considerados). Isso € diferente. Diz ele: "Ele ndo
esta contra isso betesporte app baixar principio".

Partilhar

Atualizado em:

10.50 BST

Starmer descarta dar voto a cidadéos da UE betesporte app baixar eleicbes gerais

P: O que vocé diz as pessoas, alegando dar o voto para 16 e 17 anos de idade é apenas a ponta
fina da cunha? Vocé pode descartar dando os votos aos cidadaos europeus.

Sim, diz que sim.

Starmer

Mas ele diz que ha muito tempo acredita, se as pessoas podem trabalhar e pagar impostos aos
16 anos de idade eles devem ser autorizados a votar.

Em 2024, Starmer prop0s dar aos cidadaos da UE o direito de votar nas elei¢cbes gerais.
Partilhar

Atualizado em:

10.47 BST

P: Vocé pode ganhar East Worthing e Shoreham pela primeira vez desde 19977

Sim, diz que sim.

Starmer

Isso leva a uma grande rodada de aplausos dos ativistas trabalhistas na platéia.

Ele diz que esta determinado a progredir no sudeste de Londres, ele sabe por betesporte app
baixar experiéncia o qué as pessoas betesporte app baixar Sussex querem.

Starmer diz que seria betesporte app baixar mensagem para o primeiro-ministro de Israel sobre a
ofensiva Rafah ap6s bombardeio do campo dos refugiados.

P: Se vocé fosse PM, o que estaria dizendo a Benjamin Netanyhu a luz do atague ao campo de
refugiados betesporte app baixar Gaza?

Starmer

Resposta: "Pare".

Ele continua:

Esses relatérios sao horripilantes. E 0 que piora € a seguranca do espaco com mulheres ou
criancas e familias ja fugidas varias vezes, sendo horrivel ver isso acontecer!

Ha algum tempo que digo a ele, ha muito tem-me dito: ndo se deve fazer o Rafah e aquilo
betesporte app baixar relagdo ao qual viste as consequéncias inevitaveis dessa ofensiva.
Partilhar

Atualizado em:

10.43 BST

P: Alguma forma de servigco nacional € bastante popular entre os eleitores. E, como pai do filho



adolescente? Como vocé acha que ele e seus amigos se sentiriam sobre isso?"

Starmer

diz que o Reino Unido precisa de defesas fortes. Mas esta politica € desesperada, ele disse E
nao foi pensado completamente

Ele diz que betesporte app baixar prioridade seria subir de nivel e o NHS.

"Tao desesperado" - Starmer demite Tory alegando que ele esta achando campanha cansativa.
Sunak

Agora esta fazendo perguntas.

Q: [De Anushka Asthana] Os Tories dizem que vocé esté ficando cansado. O qué acha eles
estédo recebendo, e como responderia?

Sunak diz que os Tories estdo "tdo desesperados”.

Talvez os conservadores nao apreciem isso, porque eles nem sempre seguem seus planos.

A guestéo foi encaminhada para o briefing da CCHQ no fim de semana.

Stefan Boscia

tem um bom resumo betesporte app baixar seu briefing London Playbook. Ele diz:

Snoozin' Starmer: Os conservadores estdo claramente tentando fazer a idade de Estrelador uma
coisa no inicio da campanha (ele tem 61 anos), com assessores repetidamente chamando-lhe
"cansado" na tarde do domingo. O CCHQ esta dobrando esta mensagem hoje, e um comunicado
feito pelo presidente dos Partido Tory Richard Holden dizendo que era “bizarro o fato dele ter
sido Sir Keir starmer... passou seu dia betesporte app baixar casa descansado antes dum
discurso onde néo diz nada”.

Livro de brincadeiras: Os novos apelido dos trabalhistas séo (obv) inspirados pelo nome infantil
do Donald Trump para Joe Biden, "Joe Adormecido”, e uma tentativa betesporte app baixar
contraste com o gerencialismo moderno da campanha Starmer chamado hey managementismo a
abordagem famosa Sunak alta energia. Na realidade os lideres Trabalhista € um total 20 anos
mais jovem que Presidente biden “E obviamente estd meio esticado” ao fingirem ser ele mesmo
velho na corrida por chinelos — isso foi muito dificil!

Starmer

Ele diz que foi criticado por mudancas feitas (ele esta se referindo betesporte app baixar particular
a betesporte app baixar decisdo de abandonar algumas das politicas da esquerda defendidas
guando ele estava representando o lider trabalhista).

Ele diz que, ao tomar essas decisdes ele sempre colocou o pais betesporte app baixar primeiro
lugar.

E ele contrasta isso com a abordagem de Rishi Sunak. A sunak sempre cede quando
confrontada por fac¢cbes do seu partido

Starmer termina dizendo que, assim como ele mudou o Partido Trabalhista pode mudar a nacgéo.
Starmer diz que plano de Tory para 'exército do pai adolescente' é sinal desespero

Starmer

Agora esta zombando Sunak sobre betesporte app baixar abordagem para a eleigéo.

Ele diz que houve um novo plano a cada semana, uma nova estratégia todos os meses e
também campanha eleitoral.

E ele descreve o plano nacional de sevice, para um "Exército do Pai adolescente”, como sinal da
depreciagéo.

E ele é particularmente critico sobre a proposta de financia-lo "ao cancelar o nivelamento e com
dinheiro da evaséo fiscal que usariamos para investir betesporte app baixar nosso NHS".
Starmer

Agora esta cumprindo suas seis primeiras promessas.

Keir Starmer falando betesporte app baixar Lancing.
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Starmer diz que alegacdo da Sunak de Reino Unido "virou a esquina” é ‘forma desrespeitosa’
porque ndo foiisso o sentimento das pessoas.

Starmer

Rishi Sunak diz que o Reino Unido "virou a esquina”.



Isso é “uma forma de desrespeito betesporte app baixar si”, diz ele.

Ele diz que os impostos sdo mais altos doque betesporte app baixar qualquer momento desde a
guerra, e ele afirma o compromisso da Sunak de abolir seguro nacional significa estar preparado
para repetir novamente erros cometidos por Liz Trus.

Partilhar

Atualizado em:

10.42 BST

Starmer

Na década de 1970, pessoas como seus pais foram capazes, por exemplo e com frequéncia na
época dos anos 70 dava para pensar que qualquer desvantagem poderia ter certeza se os filhos
tivessem um futuro melhor.

Ele diz que, apds 14 anos de conservadores as pessoas ndo podem esperar o futuro assim.

E agora ele esté falando sobre seguranga, usando a passagem informada com antecedéncia de
como pode ser confiavel nisso. (Veja 9.54am).)

Starmer descreve betesporte app baixar educacao betesporte app baixar Oxted, uma cidade rural
"tao inglesa quanto possivel"

Starmer

O personagem diz que é moldado pelo lugar onde vocé cresce.

Ele diz que cresceu betesporte app baixar Oxted, o qual ndo esta longe de Lancing.

Ele pede que as pessoas na platéia vao. Diz ele é "quase tdo Inglés como fica".

Ele diz que era uma mistura de tijolos vermelhos vitorianos e casas betesporte app baixar seixos,
com "montanha” por toda parte.

Ele diz que amava crescer la.

Podias ganhar dinheiro a limpar pedras para os agricultores locais, foi 0 meu primeiro trabalho.
Vocé poderia jogar futebol até que as vacas voltassem para casa. Literalmente,

Sua equipe de futebol compartilhou um arremesso com as vacas, diz ele.

Ele lembra de seus pais. E ele diz, na década dos anos 1970, eles experimentaram o impacto da
inflacdo e sabiam como era n&o poder pagar as contas; tiveram que decidir qual conta os filhos
deles seriam obrigados a comprar para ter seu telefone cortados por completo!

Partilhar

Atualizado em:

10.17 BST

Starmer faz discurso eleitoral

Keir Starmer

Lancing, no distrito de East Worthing e Shoreham. E o lugar onde Tim Loughton foi deputado
conservador; na Ultima eleicéo ele teve uma maioria 7.474, mas os trabalhistas agora esperam
tomar a cadeira

Tom Rutland

O candidato trabalhista, introduziu Starmer.

E entdo?

Starmer

Agora é falar.

"Eu fago esta promessa: vou lutar por vocé" - Starmer diz aos eleitores que eles podem confiar
nele na seguranca.

Como: como

Eleni Courea

e.

Aletha Adu

Em seu relatério de pré-visualizacdo do discurso que Keir Starmer esta dando amanha, ele
tentard usalo para tranquilizar os eleitores com preocupacdes sobre o trabalho.

No discurso de

Starmer

dir-lhe:



Seja o que for a pesquisa, sei ha inUmeras pessoas ainda néo decidiram como votarao nesta
eleicao.

Eles estéo fartos do fracasso, caos e divisdo dos Tories mas ainda tém davidas sobre nés. O
Partido Trabalhista mudou o suficiente? Confio neles com meu dinheiro nossas fronteiras - nossa
seguranca!

Minha resposta € sim, vocé pode - porque eu mudei este partido. Permanentemente Esta tem
sido a minha miss&o de conducao desde o primeiro dia Eu estava determinado betesporte app
baixar mudar os trabalhistas para que pudesse servir ao povo britanico...

A propria base de qualquer bom governo € a seguranca econémica, fronteira e nacional.

N&o se enganem, caso o0 povo britanico nos dé a oportunidade de servirmos este é seu teste
principal. E sempre um exame central deles!

Ha quatro anos que ndo trabalho nisto, s6 para parar agora. Esta é a fundacéo e o alicerce
betesporte app baixar cima do qual se construird nosso manifesto...

Sei que essas pessoas estao olhando para esta eleicdo, me olham pessoalmente. Entéo eu faco
essa promessa: Eu vou lutar por vocé!

Tomei este partido trabalhista ha quatro anos e o transformem no grupo que vocés veem hoje.
Fui criticado por algumas das mudancas feitas, a mudancga é sempre assim!

Ha sempre pessoas que dizem, ndo faca isso. Nao va tao rdpido mas quando eu encaro um
garfo na estrada ele volta para o seguinte: a linha dourada pais primeiro e partido segundo!
Bridget Phillipson

Ela disse ao Times Radio que Starmer "faria tudo o seu poder para manter nosso pais seguro”.
Ela também confirmou o splash do Times dizendo que, se Labour for eleito realizara uma
"revisdo de impressao” 100 dias sobre todas as ameacas a seguranca enfrentadas pelo Reino
Unido e a revisdo completa da defesa ja planejada. O The New York diz cobrirdo riscos como os
provenientes “da Russia (Russia), Ira [Ird] ou outros estados hostis; extremismos — inteligéncia
artificial geradora usada para criar terroristas chatbot online betesporte app baixar ‘radicais
recrutados’.

Partilhar

Atualizado em:

09.59 BST

Adolescentes que se esquivam do servi¢go nacional proposto por Tories podem estar
prejudicando suas perspectivas de emprego, sugerem ministros.

Os conservadores disseram que querem fazer a participacéo betesporte app baixar betesporte
app baixar proposta de compulsdo nacional para jovens 18 anos, mas ndo dizem como fariam
isso. Ontem James Cleverly secretario do Interior da Camara dos Deputados — decidiu impor
sanc¢des criminais contra pessoas sem acesso ao servi¢o publico

Esta manha

Anne-Marie Trevelyan

O ministro do Exterior, o Ministro das Rela¢des Exteriores disse a ITV que adolescentes desviem
dos servicos nacionais podem estar prejudicando suas perspectivas profissionais.

Ela disse que queria a participacdo para ser vista como "parte das normas". Continuou:

E importante ressaltar que, quando vocé se candidata a um emprego na juventude havera uma
pergunta de como os empregadores vao querer saber o quanto vocés foram envolvidos — seja
porque conseguiram alcancar algum dos 30.000 lugares (nas forgas armadas) ou por serem
voluntérios betesporte app baixar alguma parte da comunidade.

Como o Financial Times relata, ontem foi

Rishi Sunak

disse que as pessoas com servico nacional poderiam ter preferéncia ao se candidatar a
universidade ou a um aprendizado, betesporte app baixar entrevistas para o programa de fast-
track do funcionalismo publico. Ele afirmou:

Queremos garantir que as futuras geracoes da Gra-Bretanha possam tirar o maximo proveito do
servigo nacional. E por isso, estamos procurando maneiras de abrir portas para ndo entrar no
trabalho ou na educacéo ”.



Esta manh@, perguntou se os pais de adolescentes que recusaram-se a inscrever para 0 servigco
nacional poderiam enfrentar proséctica.

Trevelyans

Ela disse que nado poderia dar detalhes agora, e esse era o tipo de questado a comisséo real
proposta iria olhar.

Um ouvinte sonolento de férias no banco da Radio Scotland seria perdoado por ter seus lideres
do partido misturados esta manha.

Lib Dem lider de

Edy

O Good Morning Scotland estava falando com o bom dia da Escocia antes de langar a campanha
do partido na Inglaterra hoje mais tarde - mas era curioso ouvi-lo pegando emprestado dos dois
trabalhistas — "nés somos parte dessa mudanc¢a” e SNP (votar Lib Dem para enviar uma
mensagem ao Westminster).

Com quatro lugares na Escécia, os Lib Dems estao de olho a fraqueza do SNP e visando outros
paises.

Ficou claro na entrevista o quao desesperados os Lib Dem estao para voltar ao terceiro lugar no
Common por tras do Partido Trabalhista e dos Conservadores - ndo é surpreendente, dado que
trouxe a SNP desde 2024 — esta sera uma das principais batalhas nesta campanha eleitoral.
Ainda ndo temos comentarios abertos, mas planejamos abri-los as 10h. Como é feriado bancério
s 22:00 horas da manha - nés ainda nem sequer ha moderadores trabalhando como de costume!
Starmer e Sunak betesporte app baixar campanha enquanto o Partido Trabalhista diz que a
promessa de servico nacional Tory "desagragante por minuto”

Bom dia. Tivemos a primeira grande surpresa politica da campanha eleitoral no fim de semana, e
o plano conservador para trazer uma forma obrigatéria do servigo nacional teve um recepgéo
mista para colocé-lo educadamente - como

Eleni Courea

e.

Aletha Adu

Um ex-chefe da Marinha descreveu o caso como "bokers".

O propoal recebe uma escrita entusiasmada na primeira pagina do jornal conservador Daily
Express.

Mas o Daily Mail é notavelmente mais equivoco betesporte app baixar betesporte app baixar
cobertura.

Ontem a noite, betesporte app baixar um sinal de que eles acham os conservadores vulneraveis
sobre esta questdo. Labour emitiu uma nota informativa longa destacando 22 "questdes nao
respondidas" a respeito da politica

Anne-Marie Trevelyan

O ministro dos Negdcios Estrangeiros, o Ministro das Relac¢des Exteriores da ndia estava fazendo
uma ronda de midia esta manha e quando alguns destes foram colocados a ela no programa
Today suas respostas ndo eram particularmente convincentes.

Trabalho trabalho

diz:

O Ministério da Defesa poderia ter que fornecer um aumento de 50% na acomodacédo do
Exército, o qual com base no custo para novos espacos cama pode custar 4 bilhdes apenas
betesporte app baixar alojamento. Os custos dos conservadores levam isso conta?

Quando quando:

Justin Webb

O ministro fez uma verséo desta pergunta, dizendo que ela deve ter "algum ideia" onde 0s novos
recrutas viveriam.

Trevelyans

Uma comisséao real apenas disse que consideraria os detalhes, e a Tories ndo planejava
implementar isso na integra até o final do proximo parlamento.

E entdo?



Trabalho trabalho

diz:

O Servico Nacional de Cidadaos teve seu financiamento cortado betesporte app baixar dois
tercos pelo governo, no ano 2024 quando Rishi Sunak foi chanceler. Quais foram as falhas nesse
modelo do servigo para jovens que o tornaram um mau uso da moeda e corrigido na nova
proposta desta semana?

Webb

Sugeriu que a proposta de gastar 2,5 mil milhdes por ano betesporte app baixar servico nacional,
tendo acabado reduzir o orgamento para os servicos nacionais do Servigo Nacional Cidadao (o
programa voluntario lancado pelo David Cameron quando era PM), implicava "incoeréncia".
Pedido explicar porque € Que O Or¢camento Para Os Servigos Nacionais Cidadas tinha sido
cortado tanto.

Trevelyans

Covid e outros choques culpou a economia que levou a reducéo de gastos betesporte app baixar
algumas éreas.

Além de destacar as criticas ao plano do ex-secretario da Defesa Tory, Michael Portillo

Linha Pinstriped fina

O documento diz: "E dificil ver como essa politica poderia ser entregue pelo custo declarado de
2,5 bilhdes por ano, dado que até calculos aproximados estdo mostrando o quanto custaria mais
USRS$ 1 bilh&o para entregar tanto a curto e longo prazo".

Ben Wallace

Outro ex-secretario de Defesa Tory, recentemente disse que este blog era "a voz da razao", o
gual ndo poderia ser melhorado para analise defesa.

Trabalho trabalho

disse que a politica estava claramente se desenrolando. Um porta-voz do partido afirmou:

A promessa do Servigo Nacional dos Tories esta se desfazendo a cada minuto, com toda escala
0s custos néo financiado da esquema crescendo ainda mais ea lista das perguntas sem resposta
sobre como ele vai trabalhar crescer sempre.

Aqui estao alguns dos principais eventos de campanha do dia.

9h30:

Keir Starmer faz um discurso e recebe perguntas de jornalistas.

Manha:

Rishi Sunak esta fazendo um evento de campanha, e ele também deve gravar uma entrevista
com o editor politico da Chris Mason.Mas seu principal acontecimento sera betesporte app baixar
Chesham and Amershan as 17h00 (horario local).

Os Liberais Democratas estéo lancando seu battlebus, que eles chamam de Martelo Amarelo 1.
E o lider do SNP e primeiro-ministro escocés John Swinney esta fazendo campanha betesporte
app baixar Dumfries.

Se vocé quiser entrar betesporte app baixar contato comigo, por favor poste uma mensagem
abaixo da linha (BTL) ou me envie um recado no X. Eu ndo consigo ler todas as mensagens BTT
promessa as vezes pequenas mas se colocar "Andrew" numa Mensagem que visa a mim eu sou
mais provavel de vé-lo porque procuro posts com essa palavra resposta Se quer sinalizar algo
urgentemente € melhor usar o x; Vou tentar encontrar alguma coisa enderecada para AndrewS
muito rapido

Partilhar
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