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Segundo a OMS, o padrao para se manter longe do sedentarismo, é praticar em média 150
minutos semanais de atividades fisicas, leve ou moderada em média de 20 minutos por dia ou,
pelo menos, 75 minutos semanais de atividades com maior intensidade.

Dessa forma, praticar esportes nao deve ser restrito para ninguém, inclusive para quem ja tem um
bom condicionamento fisico.

Isso é algo que se conquista com o dia a dia de pratica.

E esse € apenas um dos grandes beneficios do esporte em nossa vida.

Além disso, muitos problemas como dores no corpo, falta de forca para realizar tarefas cotidianas
e ganho de peso podem ser resolvidos com exercicios fisicos.
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Sete rabinos e ativistas pela paz s&o presos perto da
fronteira com Gaza

Sete rabinos e ativistas pela paz foram presos na sexta-feira perto da fronteira com Gaza apos
tentarem introduzir suprimentos alimenticios no territério, de acordo com dois participantes e o
grupo de campanha que organizou a agao.

Os detidos faziam parte de um grupo de aproximadamente 30 rabinos e ativistas de Israel e dos
Estados Unidos que foram interrompidos por policiais enquanto tentavam se dirigir ao ponto de
passagem de Erez, um grande ponto de transito entre Israel e a Gaza setentrional.

Organizada pelo Rabbis for Ceasefire, um movimento de paz baseado nos Estados Unidos, a
acao visava ganhar apoio para uma trégua e destacar o aumento dos relatos de fome betesporte
cassino online Gaza. A autoridade global betesporte cassino online seguranca alimentar, a
Iniciativa de Classificacdo de Seguranca Alimentar Integrada, prevé uma iminente fome no norte
da Gaza, a regiao do territério mais préxima de Erez.

A protesta foi planejada para coincidir com a semana de Pessach, uma festividade judaica que
comemora a historia biblica da libertacdo dos judeus da escraviddo no antigo Egito.

"Estavamos fazendo o ponto de que a libertacdo judaica esta ligada a libertacédo palestina, que
gueremos liberdade para todos", disse Toba Spitzer, rabino de Boston, Mass., que participou da
acdo, mas néo foi preso.

O grupo tentou entrar betesporte cassino online Gaza com uma picape carregando meia
tonelada de arroz e farinha, mas foi interrompido a cerca de um terco de milha da fronteira, disse
o rabino Spitzer. A acéo tinha um carater simbdlico e os organizadores esperavam que falhasse
dada a restricdo nas fronteiras; os suprimentos serdo agora doados a palestinos necessitados na
Cisjordania ocupada israelense, disse o rabino Spitzer.

A policia israelense néo respondeu aos pedidos de comentérios.

Héa escassez generalizada de alimentos betesporte cassino online Gaza. As restricdes
israelenses sobre os locais de entrada dos comboios, os bombardeios israelenses e o colapso da
agricultura gazanina, bem como o colapso da lei e da ordem, dificultaram a distribuicdo segura
de ajuda.

Grupos de ajuda e funcionarios das Na¢cGes Unidas acusaram Israel de limitar sistematicamente a
entrega de ajuda. Israel nega a alegacéo, culpando as falhas logisticas dos grupos de ajuda, e
aumentou recentemente o nimero de caminhdes que entram no estrip.

Oficiais israelenses afirmam que o ponto de passagem de Erez, que antes da guerra era usado
principalmente para trafego pedestre, é dificil de ser usado para a entrega de ajuda porque
carece da infraestrutura adequada e também foi severamente danificado durante o ataque
hamas liderado a Israel betesporte cassino online outubro.

A maioria dos judeus israelenses se oppos a entrega de mais ajuda a Gaza, de acordo com uma
pesquisa realizada betesporte cassino online fevereiro pelo Instituto de Democracia de Israel, um
grupo de pesquisa com sede betesporte cassino online Jerusalém.
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