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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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O Secretario de Estado dos EUA, Antony Blinken, viajara
para Arabia Saudita para retomar as negociacdes de cessar-



fogo frageis entre Hamas e Israel

O secretario de Estado dos EUA, Antony Blinken, viajara para a Ardbia Saudita para retomar as
negociacdes de cessar-fogo frageis entre Hamas e Israel e discutir os esforcos para prevenir um
conflito regional betesporte diego souza espiral.

Blinken esta previsto chegar a Riad na segunda-feira para conversar sobre as negociacdes de
cessar-fogo e assisténcia humanitaria a Gaza no lado dos trabalhos do Forum Econdémico
Mundial.

Ele também "enfatizara a importancia de impedir que o conflito se espalhe e discutira esforgos
betesporte diego souza andamento para alcancar uma paz duradoura e segurancga na regiao,
incluindo um caminho para um Estado palestino independente com garantias de seguranca para
Israel”, de acordo com o departamento de estado.

Esforcos egipcios para mediar as negociacdes entre Hamas e Israel

Oficiais egipcios tém acelerado seus proprios esfor¢cos para mediar as negociacdes entre Hamas
e Israel, ap6s uma nova proposta que veria um pequeno numero de reféns detidos betesporte
diego souza Gaza libertados betesporte diego souza troca de palestinos no territério conseguirem
retornar para suas casas.

Um oficial egipcio informou a Associated Press que mediadores estédo trabalhando betesporte
diego souza uma solucéo de compromisso para responder aos principais motivos de
preocupacao de ambas as partes, com a intencao de configurar a cena para negociacoes futuras
para acabar com a guerra inteiramente.

Reféns e vitimas do conflito

Hamas prendeu 250 pessoas betesporte diego souza 7 de outubro, quando o grupo atacou
cidades e kibbutzim ao redor de Gaza betesporte diego souza um ataque sem precedentes que
matou 1.136. Nos meses desde entdo, ataques israelenses betesporte diego souza Gaza
mataram uma estimativa de 34.000 pessoas e arrasaram a maioria dos centros urbanos.

Ataques israelenses betesporte diego souza sitios no sul do Libano também aumentaram,
betesporte diego souza meio a um aumento de ataques de drones e misseis do grupo militante
libanés Hezbollah no territorio israelense, causando preocupacdes com uma possivel escalada
regional e alarmando os aliados internacionais.

O ministro das Relacfes Exteriores francés, Stéphane Séjourné, iniciou uma visita ao Libano no
domingo betesporte diego souza um esforco para esfriar as tensées ao longo de betesporte diego
souza fronteira sul. Séjourné recentemente emitiu uma proposta que veria a unidade de elite do
Hezbollah recuar 6 milhas da linha de demarcacao entre Israel e o Libano, se Israel concordasse
betesporte diego souza interromper os ataques dentro do territério libanés.

Diplomacia regional

Em Riade, o ministro das Relacfes Exteriores saudita, Principe Faisal bin Farhan bin Abdullah,
presidiu uma reunido com seus colegas de Jordania e Egito, bem como diplomatas de Catar, os
Emirados Arabes
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