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Em um ano como esse onde sediamos uma edicéo das Olimpiadas, a importancia da pratica
esportiva fica ainda mais em evidéncia.

Os beneficios da pratica esportiva sdo muitos e por isso eles séo tao difundidos.

Os esportes surgiram ha muitos e muitos séculos.

De inicio, eles tinham um objetivo estritamente funcional, ligado a alguma atividade laboral.
Com o passar do tempo, 0s esportes passaram a agregar valor e prazer por si so, relacionando-
se a saude e a estética.

Um grande namero de esportes surgiram ao final do século 19 e inicio do 20, século alias no qual
se aumentou ainda mais a quantidade de esportes.

Independente da raz&o, praticar esportes € uma 6tima escolha.

Por que praticar esportes?

Podemos observar nos mais diversos lugares, pelos mais diversos meios, que ha uma ampla
difusdo dos beneficios da pratica esportiva.

Principalmente em lugares 6bvios como academias, centros esportivos e também hospitais,
postos de saude e afins, € possivel vislumbrar cartazes incentivando os esportes.

A primeira relacdo que podemos estabelecer é a da pratica esportiva e qualidade de vida.
Uma vida realmente plena, saudavel, com qualidade, necessita que corpo e mente sejam
saudaveis e no pleno funcionamento das suas atividades, com vigor, energia e forca.

A importancia da pratica de atividade fisica e os beneficios da pratica esportiva ndo se resume a
elementos vantajosos para o corpo humano, mas também é fundamental para a mente e a
sociabilidade do individuo.

O ser humano como um todo se beneficia daquilo que os esportes sdo capazes de oferecer.
E imprescindivel lembrar que fazer qualquer atividade fisica requer uma série de cuidados e
preparativos.

Além de roupas adequadas, € preciso averiguar seu estado de saude para ver qual atividade
fisica é condizente com suas condi¢des de saude atuais.

Em outras palavras, antes, durante e ap0s a pratica esportiva é necessario certos cuidados.
Quiais os beneficios da pratica esportiva?

Uma vida s6 pode ser realmente vivida na betesporte fut7 plenitude quando se tem saude.
Quando se goza de boa saude, temos condi¢cdes de fazer tudo o que precisamos e desejamos
em nossas vidas, com toda a disposi¢ao que nos é demandada.

De imediato, os beneficios da pratica esportiva atingem o corpo da pessoa em questao.
Entretanto, a mente também se beneficia dela, em todas as suas etapas de execucao.



Iremos citar abaixo os beneficios da pratica esportiva em geral.
Ei! Antes de sequir, deixa a gente te dar algumas sugestbes de alguns esportes radicais.

1 — Descubra onde praticar trekking no Brasil

2 — Conheca agora onde praticar rafting no Brasil

3 — Descubra as melhores dicas de kitesurf para iniciantes

Recomendamos também que vocé baixe o e-book com as 5 atitudes para liberdade.

Este € um material fundamental para vocé que deseja alcancar toda liberdade e qualidade de vida
gue vocé sempre sonhou.

Clique na imagem abaixo, e faca ja o download:

1 — Faz bem para o corpo e mente

A pratica esportiva tem o potencial de atingir o ser humano em betesporte fut7 totalidade,
causando efeitos positivos no organismo, no aspecto fisico e biolégico do individuo e também
para o ambito mental e emocional.

2 — Aumenta a oxigenagdo do cérebro

Durante a execuc¢do do exercicio fisico, o organismo produz uma quantidade ainda maior de
oxigénio para o cérebro.

Isso ajuda a aprimorar as fungdes cognitivas e de raciocinio da pessoa.

3 — Estimula as atividades cognitivas

Quando se faz uma atividade esportiva, isso mobiliza uma série de capacidades e funcdes
mentais, como agilidade, raciocinio rapido, pensamento I6gico, percep¢ao mais clara, reflexos
mais rapidos, entre tantas outras.

4 — Aumenta o "colesterol bom" e diminui o "colesterol ruim"

E comprovado que fazer um esporte um pouco mais intenso e com uma certa frequéncia
aumenta os indices de HDL ("colesterol bom") e diminui o LDL ("colesterol ruim").

5 — Fortalece 0s 0ss0s

A pratica regular de atividades fisicas auxilia na constru¢do da massa 6ssea e no
fortalecimento/manutengdo da mesma.

6 — Melhora o sono

Quando se efetua atividades fisicas, o corpo gasta mais energia e consegue, no horario
adequado, ter um sono melhor.

7 — Fortifica os musculos

Os musculos sdo mobilizados no momento da prética esportiva, sendo um dos principais
responsaveis pela movimentacéo do corpo.

Um musculo forte e saudéavel garante uma melhor movimentacdo e menos cansaco.

8 — Aumento da capacidade cardio-respiratoria

Vocé tera muito mais félego, uma capacidade pulmonar/respiratoria maior.

Além disso, o coracao serd capaz de bombear mais e melhor o sangue.

O que acontece se vocé nao fazer praticas esportivas?

Os beneficios da pratica esportiva atingem pessoas de todas as idades e géneros.

Seja qual for betesporte fut7 faixa etaria ou seu género, vocé pode colher as benesses
proporcionadas pela realizagcéo de esportes.

Sempre buscando respeitar os limites e condi¢cdes do seu corpo, € de suma relevancia que vocé
se dedique a fazer algum esporte.

Isso porque se vocé ndo fazer nenhuma modalidade de pratica esportiva, podem ocorrer alguns
efeitos negativos no corpo.

1 — Capacidade cardio-respiratdria prejudicada

Pode reparar: quando vocé nédo faz um esporte ou qualquer outra atividade com regularidade,
vocé se cansa mais facil, fica sem folego com a menor atividade, sente o coragcdo mais acelerado
com o minimo de esforco.

2 — Diminui a funcionalidade do organismo

O corpo comeca a perder um pouco de suas funcionalidades e passa a efetuar suas a¢oes do



melhor modo e comeca a ter algumas falhas.

3 — Diminui¢ao da mobilidade e forga muscular

Se vocé nao se exercita, vai perdendo aos poucos a amplitude dos seus movimentos e seus
musculos vao ficando mais fracos.

4 — Aumenta o risco de diabetes

Com a auséncia de prética esportiva ndo ha o consumo de aglcar pelo organismo, que comeca
a se acumular, podendo causar diabetes.

5 — Pode causar hipertensao

Com uma capacidade cardiaca diminuida pela caréncia de atividades fisicas, o coracdo tem que
fazer um esforgo ainda maior para bombear o sangue, 0 que ocasiona um aumento na pressao
sanguinea.

Desfrutando dos beneficios da pratica esportiva

Os beneficios da prética esportiva podem e devem ser desfrutados por absolutamente todos,
observando-se, é claro, as condicdes fisicas/de saude de cada um.

Quanto mais cedo se iniciar um esporte, de modo melhor e mais rapido iremos possuir condi¢cdes
melhores de saude.

Se vocé é sedentério, comece com uma atividade mais leve e va elevando a intensidade aos
poucos, sempre lembrando de se hidratar e alongar antes e depois das atividades e se nutrir de
modo adequado.

Tudo bem se vocé foi sedentéario até entéo.

Comece 0 quanto antes uma atividade fisica e a pratique ao menos 3 vezes na semana.

A regularidade dessas atividades vao gerar beneficios que vao ser apreciados durante toda a
vida.
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O Supremo Tribunal dos EUA rejeitou nesta segunda-feira decisdes judiciais envolvendo desafios
as leis apoiadas pelos republicanos na Flérida e no Texas, que restringiram o poder das
empresas de midia social para remover ou reduzir contetdo censuravel.

Os juizes dirigiram tribunais de apelag@es inferiores para reconsiderar um par das decisfes
relativas a estas leis 2024 que autorizam os estados regular as praticas da conteudo-moderacao



dos grandes plataformas sociais. Grupos comerciais do setor tecnoldgico desafiara duas
legislacGes sob o primeiro limite emendado pela Constituicdo americana sobre capacidade
governamental restringir discurso A decisdo veio no ultimo dia betesporte fut7 seu mandato,
iniciado na ultima semana deste ano (em outubro).

"Hoje, nés desocupamos ambas as decisdes por razbes separadas dos mérito da primeira
emenda porque nenhum tribunal considerou adequadamente a natureza facial do desafio",
escreveu Elena Kagan no processo Moody v NetChoice. Os casos sao remandados para 0s
tribunais inferiores betesporte fut7 julgamento novamente .

A Unido Americana pelas Liberdades Civis chamou a deciséo de "uma vitéria para liberdade na
era digital" betesporte fut7 um comunicado enviado apdés o veredicto. O grupo legal elogiou os
tribunais por reconhecerem que as autoridades nao deveriam “impor betesporte fut7 prépria
visao do discurso online”.

NetChoice — um grupo que representa as maiores empresas de midia social do mundo, incluindo
Pinterest no caso paralelo “Net Choece v Paxton” havia desafiado uma lei Texas proibindo
amplamente plataformas sociais da censura com base na visdo dos usuarios ou a capacidade
deles para receber expressao. "

A NetChoice argumentou que esta e leis semelhantes restringiram inconstitucionalmente a
capacidade das empresas de decidirem qual contetdo é publicado betesporte fut7 suas redes
sociais.

Tribunais inferiores dividiram-se sobre a questao, bloqueando as principais disposi¢cdes da lei
Florida enquanto mantendo medida do Texas. Nenhuma das leis tinha entrado betesporte fut7
vigor devido ao litigio ”.

A Flérida procurou reviver betesporte fut7 lei depois que o 110 tribunal de apelages dos EUA,
sediado betesporte fut7 Atlanta decidiu contra a decisdo. Os grupos da industria recorreram uma
resolucdo do quinto Tribunal norte-americano com sede na cidade americana New Orleans
defendendo as leis Texas que foi bloqueada pelo Supremo num estagio anterior no caso

A lei do Texas proibiria as empresas de midia social com pelo menos 50 milhées usuarios ativos
mensais, e permitiria que os utilizadores ou o procurador-geral processassem para aplicalo.

A lei da Florida restringiria a capacidade de grandes plataformas para excluir certos contetdos,
proibindo o acesso a censura ou proibicdo do candidato politico.

Em questao estava betesporte fut7 causa se a primeira emenda protege o critério editorial das
plataformas de midia social e proibe os governos forcar as empresas para publicar conteudo
contra betesporte fut7 vontade. As companhias disseram que, sem tal discri¢do - incluindo
capacidade Para bloquear ou remover contetdos / usuarios ; Priorizar certos posts sobre
outros...

Ambos os casos sao o culminar de queixas republicanas antigas que gigantes da tecnologia
censuram ativamente discurso politico conservador por natureza. Apesar do fato ser
repetidamente desmentido pelos especialistas, tais alega¢des foram alimentada pela remocéao
dos ex-presidente Donald Trump das redes Meta e X (entédo Twitter) betesporte fut7 2024 apds a
revolta no Capitolio para obstruir as certificacées sobre vitoria Joe Biden contra ele nas elei¢cdes
presidenciais 2024.

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Mais tarde, Trump foi autorizado a voltar para todas as trés plataformas. O ex-presidente
apresentou um breve documento de apoio a lei no centro da NetChoice v Paxton ; instando o
tribunal que defenda isso:

Os defensores da liberdade de expressao e dos direitos civis se manifestaram contra as leis,
dizendo que elas prejudicarao significativamente a capacidade das empresas betesporte fut7
midias sociais para moderar conteudo durante um ano eleitoral quando tais praticas forem
criticas por impedirem o espalhamento dessas informacgdes falsas.

A administracdo de Joe Biden se op0s as leis da Flérida e do Texas, argumentando que restringir
as habilidades das plataformas sociais para moderar contetdo é realmente a causa violadora
dessa primeira emenda — forcando-as a apresentacdo ou promoc¢ao dos contetdos considerados



censuraveis.

Funcionérios da Flérida e do Texas contra-argumentaram que as acdes de moderacao por essas
empresas nao estdo fora das prote¢des a primeira emenda, porque tal conduta betesporte fut7 si
mesma é discurso. Os governadores republicanos dos dois estados argumentaram a favor
dessas leis ".

Outra questdo apresentada nos casos foi se as leis estaduais sobrecarregam ilegalmente os
direitos de liberdade das empresas da midia social, exigindo que elas fornecaem aos usuérios
explicacdes individualizadas para certas decisdes relacionadas a moderacédo do contetudo.

Esta ndo é a primeira vez que o Supremo Tribunal tem abordado os direitos de liberdade na era
digital durante seu mandato atual. Em outro caso, betesporte fut7 26 junho dos juizes se recusou
impor limites sobre como administragdo Biden pode comunicar com plataformas sociais midia
rejeitando um desafio da Primeira Emenda para as autoridades norte-americanas incentivou a
remocao das mensagens consideradas desinformagéo incluindo eleicées e Covid-19
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