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O suporte ao diabetes esportivo é uma área importante para aqueles que vivem com essa
condição crônica. Ele pode incluir  a monitoração de níveis de açúcar no sangue antes, durante e
depois do exercício, a escolha de atividades físicas que  são apropriadas para o seu nível de
controle do diabetes e garantir que você esteja comendo carboidratos saudáveis antes do 
exercício para manter níveis de açúcar no sangue estável.
Existem muitos recursos disponíveis para ajudar as pessoas com diabetes a permanecerem 
ativas e seguras durante o exercício. Alguns dispositivos de monitoramento de glicose em tempo
real, por exemplo, podem ajudar a  ajustar a terapia do diabetes em resposta a alterações nos
níveis de açúcar no sangue. Além disso, programas de exercícios  adaptados e educação em
diabetes também podem ser úteis.
Se você tem diabetes e deseja começar a exercitar, é importante falar  com o seu equipe de
cuidados de saúde sobre o suporte de diabetes esportivo. Eles podem ajudá-lo a criar um  plano
de exercícios seguro e eficaz que considere seu nível de controle do diabetes, idade, forma física
geral e outros  fatores de saúde.
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Crise na Petrobras: Prates em betesporte quantos saques por dia risco de demissão, Haddad
recusa apoiar
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Os conflitos internos na Petrobras continuam, aumentando a pressão sobre o presidente da
empresa, Jean Paul Prates, que está 2 sob a ameaça de demissão. O CEO não pode contar com
o apoio do Ministro da Fazenda, Fernando Haddad, que 2 se recusa a engajar betesporte quantos
saques por dia capital político para manter Prates no cargo.
A tensão na direção da estatal cresceu nos últimos 2 dias, com a disputa entre Prates e o ministro
das Minas e Energia, Alexandre Silveira, que conta com o apoio 2 do chefe da Casa Civil, Rui
Costa. Prates está passando por um momento difícil e deseja que o Presidente Lula 2 intermedie
a discussão sobre betesporte quantos saques por dia vaga. Os dois estão marcados para se
reunirem na segunda-feira, de acordo com o colunista 2 do Jornal O betesporte quantos saques
por dia Lauro Jardim.
A questão dos dividendos
------------------------
Ao mesmo tempo, houveram discussões sobre o pagamento de dividendos aos acionistas, 2 um
assunto que começou com a divulgação dos resultados da empresa em betesporte quantos
saques por dia março. Enquanto Prates defendia a distribuição de 2 50% dos recursos
extraordinários, Silveira e o Conselho discordaram, citando preocupações sobre a capacidade da
empresa de realizar investimentos futuros.
Em 2 uma reunião no Palácio do Planalto na quarta-feira, Costa, Silveira e o Ministro da Fazenda,
Fernando Haddad, se alinharam e 2 expressaram betesporte quantos saques por dia aprovação à
distribuição dos recursos aos acionistas. A notícia fez com que as ações da Petrobras subissem
após 2 a queda causada pela possibilidade de nomeação de Mercadante. A sequência de
notícias sobre a estatal levou à Comissão de 2 Valores Mobiliários (CVM) a abrir um processo
para investigar as divulgações.
Impacto no governo
------------------
No governo, a percepção é de que Prates 2 saiu enfraquecido e desgastado nas discussões
sobre os dividendos extras, anunciados no início de março. Conselheiro da empresa, Prates se 2
absteve da discussão, mesmo a decisão de não pagar os lucros extras tendo sido tomada por
Lula.
Adicionalmente, Prates é visto 2 pela equipe de Lula como uma figura que impõe suas ideias na
empresa, sem dar muito espaço para alterações. Lula, 2 por outro lado, gosta quando seus
subordinados reavaliam as posições após discussões internas.
Pesquisas para um possível substituto
-------------------------------------
Enquanto isso, assessores de 2 Lula estão à procura de nomes para a diretoria da Petrobras,
caso haja a substituição de Prates. Além de Mercadante, 2 outros nomes cotados incluem Clarice
Coppetti, diretora de Assuntos Corporativos da estatal, e Magda Chambriard, ex-diretora da
Agência Nacional de 2 Petróleo (ANP), entre outros.
Os conflitos entre Prates e Silveira começaram há poucos meses de governo e envolveram
assuntos como o 2 destino do gás produzido pela estatal e o plano de investimentos. A situação
escalou recentemente nas negociações para os nomes 2 do Conselho de Administração da
Petrobras. O acordo, segundo pessoas próximas aos dois, previa que Prates tivesse a liberdade
para 2 escolher a diretoria da estatal, enquanto Silveira teria a prerrogativa de indicar os nomes
para o conselho. No entanto, houveram 2 acusações de interferência e reclamações de que os



nomes apontados ao colegiado estavam dificultando o trabalho de Prates.  
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