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Resumo:

betesporte site : Depdsito = Diversdo! Aumente a diversdao em mka.arq.br fazendo um
depodsito e ganhando um bénus incrivel!

contente:
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A préatica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora



Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a criancga pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
qgue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emog¢des, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Em Léon Marchand, a Franca encontrou um dos muitos herois caseiros nessas Olimpiada.



O atleta de 22 anos tem sido uma sensacéo na piscina, tornando-se o primeiro desportista
betesporte site décadas a ganhar duas medalhas individuais natagdo ouro no mesmo noite quarta
feira. Ambos nos tempos olimpicos recorde Ele ganhou quatro geral nestes Jogos apos vitéria da
sexta a tarde os 200 metros medley individual

O estrondoso canto do nome de Marchand tornou-se a trilha sonora da La Défensa Arena — o
local das suas vitdrias na borboleta masculina com 200 metros, bem como no peito.

"A multiddo estava pegando fogo", disse a estrela da Universidade Estadual do Arizona apés o
peito. Foi insano viver isso como uma pessoa francesa, estou muito feliz."

Mas Marchand nao € o Unico atleta francés a prosperar nesses Jogos. Considere também
Antoine Dupont, estrela do rugby que fez uma mudanca rara de 15 para sete-a -side formato da
partida e depois levando seu pais ao ouro

A Francga teve pouco pedigree no rugby dos setes antes da chegada de Dupont, mas o scum-half
reviu completamente a fortuna do seu time na modalidade com uma vitéria por 28-7 contra duas
vezes campeao Fiji.

Aqui estao alguns dos outros atletas para prosperar nas Olimpiadas recentes betesporte site solo
domeéstico.

Atletas japoneses conquistaram 27 medalhas de ouro betesporte site Téquio h4 trés anos, a
terceira maior parte do pais atrds dos EUA e da China.

O skate, betesporte site particular uma nova adi¢cdo ao programa olimpico nos Jogos Olimpicos
de Inverno foi um enorme sucesso para o Japao que ganhou trés das quatro medalhas.

Aos 13 anos, Momiji Nishiya se tornou uma das mais jovens campeds olimpica de todos os
tempos quando ganhou o evento feminino nas ruas antes que Yuto Horigome que defendeu seu
titulo betesporte site Paris no inicio desta semana. Mais um ouro adicionado na prova masculina
do dia seguinte e outra vitéria para a patinacédo seguida por Sakura Yosozumi nos eventos dos
parques femininas

Em outros lugares, Yui Ohashi emergiu como uma estrela da piscina betesporte site Téquio.
Ganhou medalhas de ouro nos 200 e 400 metros medleys individuais das mulheres

Neymar entrou nos Jogos Olimpicos Rio 2024 com a expectativa de uma nacao betesporte site
seus ombros, encarregados da lideranca do Brasil para o futebol louco por um primeiro medalha
olimpica no esporte apenas dois anos apos enorme desapontamento na Copa 2014 realizada.
No Estadio do Maracana, Neymar entregou a penalidade crucial na final contra Alemanha com o
jogo terminando 1-1 apds prolongamento.

No atletismo, Thiago Braz tornou-se apenas o sexto brasileiro a ganhar uma medalha de ouro no
esporte nas Olimpiadas quando triunfou sobre Renaud Lavillenie da Franga na caixa do poste.
Ainda o recordista olimpico apds betesporte site medalha de ouro no Rio, Braz ganhou bronze
nos Jogos Olimpicos betesporte site Toquio. Ele ndo estd competindo na Franga por ter recebido
uma suspensao doping durante 16 meses neste ano

Os Jogos Olimpicos de Londres 2012 sdo mais lembrados pelo publico britanico por "Super
Saturday"”, quando a heptatleta Jessica Ennis-Hill, o saltador Greg Rutherford e Mo Farah
ganharam ouro betesporte site um espaco que durou uma hora.

Farah ganhou ouros nos 5.000 e 10.000 metros durante os Jogos, titulos que defendeu no Rio
guatro anos depois; Andy Murray também teve um veréo incrivel.

Os atletas britdnicos também dominaram no vel6édromo — Chris Hoy, Jason Kenny e Laura (entdo
Trott) ganharam varias medalhas de ouro -. Foi nesses Jogos que o boxeador peso-pesado
Anthony Joshua se anunciou como uma futura estrela do esporte derrotando Roberto
Cammarelle da Italia na luta pela medalha betesporte site Ouro

Liu Xiang, o campedo de 110 metros betesporte site defesa dos obstaculos e que se tornou um
defensor da Olimpiadas Pequim 2008 como garoto-propaganda nos Jogos Olimpicos.

Isso ndo impediu a China de ganhar 48 medalhas betesporte site ouro nos Jogos — mais do que
gualquer outra nacdo - dominando badminton, mergulhos e ténis.

Yang Wei ganhou ouro nos eventos de equipe e betesporte site todos os aspectos, ja que a
China quase completou uma varredura limpa dos acontecimentos masculinos.

No tiroteio, Du Li foi incapaz de defender seu titulo na competi¢cado feminina do rifle aéreo 10



metros da mulher s ar fuzil terminando com lagrimas fora das posi¢cdes medalha betesporte site
guinto. Contudo ela se recuperou ganhando ouro no 50-metro efigie trés posicoes...

A Grécia ganhou seis medalhas de ouro quando Atenas sediou as Olimpiadas betesporte site
2004, um total modesto comparado a outras nagdes anfitrid, mas o maior numero do pais.

Entre os vencedores da medalha estava a judoca llias lliadis, de 17 anos e que cresceu na
Geodrgia mas mais tarde encontrou uma casa betesporte site Grécia.

Com betesporte site vitéria na categoria meio-médio, lliadis tornouse o primeiro campeéo olimpico
da Grécia no judd e ganhou quase que imediatamente estrelato.

lan Thorpe estava se estabelecendo como um dos melhores nadadores de betesporte site
geracao no inicio das Olimpiadas, embora esta tenha sido a primeira vez que competiu nos
Jogos.

O homem apelidado de "Thorpedo" tornou-se o atleta mais condecorado betesporte site Sydney,
com ouros no estilo livre 400 metros 4x100 m e freestyle quatro vezes 200 metro.

Na pista, Cathy Freeman foi a estrela do show. Tendo iluminado o caldeirdo olimpico no inicio
dos Jogos Olimpicos ndias de Verdo ela passou para ganhar ouro nos 400 metros como um
entre apenas alguns indigenas australiano ter encontrado sucesso esportivo

Durante seu colo de honra, Freeman orgulhosamente exibiu as bandeiras australiana e
aborigene. Sua vitoria foi descrita como "um dos grandes eventos esportivos da nossa geracao"
pelo entdo primeiro-ministro do pais John Howard

Os EUA ganharam 44 medalhas de ouro nos Jogos Olimpicos Atlanta 1996. Muitos desses
vencedores passaram a se tornar icones esportivos, talvez nenhum mais do que Michael Johnson
s vezes um duplo raro betesporte site 200 e 400 metros

Também havia o "Magnificent Seven", a equipe de ginastica feminina com Shannon Miller,
Dominique Moceanu.

De forma memoravel, Strug continuou a competir na final da equipe depois de pegar uma leséao
no tornozelo e lutar contra dores Obvias para completar seu segundo cofre. Ela pousou com
desconforto 6bvio mas ainda assim ajudou os EUA betesporte site um primeiro titulo caso Russia
ou Roménia estivessem a frente do evento!

A competicéo de futebol feminino foi encenada pela primeira vez e, assistida por mais do que
76.000 fas os EUA derrotaram a China 2-1 na partida da medalha gracas aos gols feitos pelas
equipes Shannon MacMillan.
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