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O suporte ao diabetes esportivo € uma area importante para aqueles que vivem com essa
condicao cronica. Ele pode incluir a monitoracédo de niveis de aglcar no sangue antes, durante e
depois do exercicio, a escolha de atividades fisicas que séo apropriadas para o seu nivel de
controle do diabetes e garantir que vocé esteja comendo carboidratos saudaveis antes do
exercicio para manter niveis de agucar no sangue estavel.

Existem muitos recursos disponiveis para ajudar as pessoas com diabetes a permanecerem
ativas e seguras durante o exercicio. Alguns dispositivos de monitoramento de glicose em tempo
real, por exemplo, podem ajudar a ajustar a terapia do diabetes em resposta a alteragdes nos
niveis de acucar no sangue. Além disso, programas de exercicios adaptados e educacdo em
diabetes também podem ser Uteis.

Se vocé tem diabetes e deseja comecar a exercitar, € importante falar com o seu equipe de
cuidados de saude sobre o suporte de diabetes esportivo. Eles podem ajuda-lo a criar um plano
de exercicios seguro e eficaz que considere seu nivel de controle do diabetes, idade, forma fisica
geral e outros fatores de saude.
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Emmanuel Macron mantem Gabriel Attal como primeiro-
ministro interino da Franca apos resultados surpreendentes
das elei¢cOes

Emmanuel Macron pediu a Gabriel Attal que permanecesse temporariamente como primeiro-
ministro da Franca para manter a estabilidade, apds as elei¢cdes legislativas convocadas as
pressas deixarem a Franca diante de um parlamento sem maioria e negociacdes dificeis para
formar um novo governo.

O presidente convocou as eleigbes apdés uma derrota humilhante para o Partido Nacional
Republicano (RN) de Marine Le Pen nas eleigbes parlamentares europeias, mas no domingo foi
uma alianga verde-esquerda que emergiu como a surpresa vencedora.

A Nova Frente Popular (NFP) ganhou 182 assentos na assembleia nacional de 577 lugares, com
a coligacao centrista do Together de Macron retornando 168 deputados e o RN - que apos a
primeira rodada betestrela 30 de junho estava visando uma maioria - terminando betestrela
terceiro com 143.

Com nenhum grupo garantindo uma maioria absoluta, as opcées incluem um governo técnico de
especialistas, a NFP tentando formar um governo minoritario e buscando apoio de voto a voto,
ou uma coalizdo ampla do centro-esquerda e centro-direita.

Leitura relacionada: Paralisia politica ameaca a Franca apos resultado surpreendente das
eleicOes

Attal apresentou betestrela rendncia na segunda-feira de manha apds a derrota da equipe de
Macron, que perdeu mais de um terco de seus MPs. O presidente pediu a Attal que
permanecesse no cargo betestrela um capacidade de cuidador para verificar o periodo dos Jogos
Olimpicos de Paris e para tranquilizar a comunidade internacional e os mercados de que a
Franca ainda tem um governo funcional.

A situagdo sem precedentes ocorreu quando Macron, que disse que esperaria até que o
parlamento fosse "estruturado” antes de tomar decisdes sobre um novo governo, estava
programado para deixar o pais na quarta-feira para uma cupula da OTAN betestrela Washington.
Attal disse anteriormente que estaria disposto a ficar betestrela um papel de cuidador por tempo
necessario para ajudar a garantir uma transicdo suave para um novo governo, se um puder ser
encontrado betestrela um parlamento dividido betestrela blocos opostos. Macron pediu-lhe que
permanecesse "por enquanto, para garantir a estabilidade do pais", disse o Palacio do Eliseu.

Gaél Sliman, da pesquisa de opinidao Odoxa, perguntou: "Este € 0 maior ¢
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