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As méaes negras tém duas vezes mais chances de serem hospitalizadas com doencas mentais
perinatais do que suas contrapartes brancas, mostra uma analise da Guardian dos numeros
NHS.

Houve 777 internacdes betnacional site hospitais do NHS Inglaterra de pessoas com diagnostico
primario para transtornos mentais puerperais — ocorrendo nas seis semanas apos o parto - entre
2024 e 2024. Destes, as mulheres negras representaram 12% apesar da contabilizacdo apenas
5% dos nascimento no mesmo periodo; eles também tinham mais que duas vezes a
probabilidade das mesmas serem admitidas ao hospital quando comparada as suas
contrapartees brancas (de acordo como analise).

Varios fatores contribuiram para as disparidades étnica, incluindo "desigualdade estrutural com
mulheres de minorias étnico-étnica betnacional site média pior socioeconomicamente e
dificuldades no acesso a servicos"”, disse Katie Merwick.

A deputada trabalhista para Tooting, Dra. Rosena Allin-Khan disse que as disparidades séo
"enormemente preocupante”, e “cada nova mae merece o melhor apoio quando tem um filho”.
Ela acrescentou: "Sabemos muito bem que as mulheres negras enfrentam piores resultados na
saude materna, e € horrivel ver esses jogos fora betnacional site servicos de Saude Mental
Materna também.

"E imperativo que as mulheres sejam capazes de acessar servicos dentro da comunidade para
receber apoio cedo. Apds 14 anos do mau gerenciamento Tory betnacional site nosso NHS,
causando listas altas e elevadas no céu? nao € surpreendente o fato das muitas pessoas
estarem lutando por acesso ao suporte comunitario.”

Para pacientes negros, houve 0,91 internacdes hospitalares por 1.000 partos para doencas
mentais perinatais betnacional site comparacdo com as 0.43 admissfes a cada mil pessoas de
suas contraparte branca .

Os numeros mostraram que as mulheres negras eram mais de trés vezes maiores doque suas
contrapartes brancas para serem internadas no hospital por casos graves da doenca mental
perinatal e desordens comportamentais associadas com o seis semanas imediatamente apos a
gravidez.

Para admissdes graves de saude mental puerperal, houve 0,7 internacdes por 1.000 partos para
pacientes negros betnacional site comparacéo com 0,2 admissdo a cada mil entregas entre 0s
brancos. Pacientees das origens asiatica e mista também tiveram um risco aumentado do
hospital; 0 25 entregando-se aos asiaticos como 1 000 pessoas no mundo inteiro ou 0,54
internacdo nos EUA através dos quais foram entregues ao paciente da raca misturada: 1.

As internacdes hospitalares analisadas pelo Guardian variaram de transtornos mentais e
comportamentais leves a graves, incluindo distlrbios puerperais que podem incluir psicose poés-
parto.

Até 1.200 novas méaes betnacional site toda a Inglaterra e Pais de Gales experimentam psicose
pos-parto todos os anos, segundo o Royal College of Psychiatrists.

A psicose pos-parto é vista como uma emergéncia médica que pode causar depressao, confusao
e alucinacdes. Quando nao tratada - ela leva a graves consequéncias: na quinzena apos o parto
apresenta mais comumente as suas proprias consegéncias;

Os numeros revelam ainda mais as disparidades raciais gritantes na satde materna, com
mulheres negras sendo quase quatro vezes maior probabilidade de morrer no parto do que suas
contraparte.

Um recorde de 57 mil novas e gestantes recebeu apoio especializado para problemas mentais



betnacional site 2024, segundo o NHS England.

Birte Harlev-Lam, diretora executiva parteira do Royal College of Midwives disse: "A prestacdo de
servigos perinatais betnacional site saude mental no Reino Unido e particularmente nas areas da
alta privacdo social onde muitas vezes as mulheres precisam mais apoio por muito tempo tem
sido uma loteria pds codificado. Agdo também € necessaria nacionalmente com um multiagency
abordagem para melhor apoiar negros Mulheres éticas asiatica que estdo sofrendo problemas
perinat mentais."

"E preciso haver mais trabalho conjunto entre os clinicos para que as questdes sejam detectadas
antes, melhor treinamento - e o tempo de realizar tal formacédo — além das parteiras
especializadas betnacional site atender as necessidades cada vez maiores dessas mulheres ou
familias. A saude mental é classificada com fatores fisicos como uma dos principais causas da
morte materna no Reino Unido; ainda assim isso nao se reflete nos recursos alocados a ela."
Um porta-voz do NHS disse: "O NNS esta comprometido betnacional site apoiar mulheres com
problemas de salude mental.

cada parte da Inglaterra agora tem uma equipe especializada betnacional site saide mental
perinatal e recentemente abrimos 39 servicos de assisténcia a mée, com quase nove entre 10
mulheres relatando que estédo recebendo apoio para a betnacional site prépria doencga durante o
periodo gestacional.

“No entanto, sabemos que ha mais a fazer para abordar as disparidades raciais e continuaremos
trabalhando betnacional site estreita colaboragcdo com o NHS Trustes (Servigco de Saude
Nacional) no sentido da garantia dos cuidados materno-maternidade seguros? -mais
personalizados. "

Se vocé esta gravida ou deu a luz recentemente e tem dificuldades com betnacional site satude
mental, pergunte ao seu médico de familia para obter apoio — o NHS veio ajudar. ”
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