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Recebeu um convite e ficou com dúvidas sobre como se vestir? Em muitas ocasiões, o dress
code pede o traje  esporte fino.
Nesse post, vamos te ensinar o que é o traje esporte fino, além de dar dicas de como montar 
looks certeiros.
Veja quais são as peças curingas para esse tipo de produção, como a camisa social masculina,
além de dicas  e inspirações para acertar.
Afinal, o que é o traje esporte fino?
O traje esporte fino é um intermediário entre o casual  e o social.
Ou seja, é aquele visual pensado para ocasiões que não são descontraídas, mas não tão sociais.
Em geral, o  esporte fino é ideal para eventos como confraternizações profissionais, festas em
família, e até mesmo cerimônias e casamentos durante o  dia.
O traje permite mesclar roupas do social, como as peças de alfaiataria, com criatividade.
Assim, o look abre espaço para um  toque despojado e estiloso.
Como montar look esporte fino para homem?
Por ser um intermediário entre o social e casual, muitas pessoas  têm dúvidas de como montar
um look esporte fino.
Uma maneira de ter certeza que está dentro do dress code, é  apostando em peças-chave que
fazem parte desse traje.
Por exemplo, para montar um look esporte fino masculino, vale investir em calças  de tecido ou
alfaiataria e em camisas.
A gravata e o paletó são opcionais, mas sempre com o cuidado para não  ficar muito formal.
Outra dica é apostar no equilíbrio: caso você optar por uma camisa social, cabe um jeans na
parte  inferior.
Porém, é preciso estar atento ao modelo! Dê preferência para os de tonalidade mais escura e
modelagem ajustada.
A seguir, fizemos  listamos dicas e inspirações para te ajudar a montar um look esporte fino
certeiro.Confira!1.
Na dúvida, vá de camisa social e  calça de alfaiataria
Para homens, o traje esporte fino curinga é composto de camisa social e calça de alfaiataria.
Se você é  mais discreto, dê preferência para tons neutros, como calça preta e camisa branca ou
em tonalidades de cinza.
Se você quer  sair do básico, pode investir em camisas de tons variados.



No entanto, tome cuidado com peças de cores muito chamativas e  vibrantes.
Além disso, é melhor deixar a camisa estampada para eventos mais informais, como churrascos
ou festivais de música.2.
Camisa social com  jeans ajustado: equilíbrio é tudo
Uma dúvida que muitos podem ter é em relação à calça jeans: ela é bem-vinda no  traje esporte
fino? Depende! Modelos muito despojados, com rasgos ou de tons muito claros, podem deixar o
look informal demais.
Então,  a dica é investir em jeans de tonalidades mais escuras, de lavagem black, já que tons
neutros tendem a deixar  o visual mais elegante.
Sobre a modelagem, opte por opções mais ajustadas ou retas! Lembre-se, ninguém quer passar
uma impressão de  desleixo, concorda?
Caso opte pela calça jeans, a dica é combinar com uma camisa social.
Dessa forma, você consegue equilibrar o visual,  mesclando uma peça formal com uma mais
cotidiana.
É uma aposta certeira para quem não abre mão do conforto.3.
Para ficar elegante  na medida certa, calça cáqui com camisa
Para inovar o look, você pode combinar calça caqui com camisa.
O modelo é certeiro  por conta do tom neutro terroso, facilitando a combinação com outras cores.
Uma combinação que fica bastante elegante é a camisa  social azul-marinho com a calça caqui.
Os tons casam bem e as peças são a combinação perfeita entre social e casual.4.
Para  os dias de calor: camisa social com bermuda
De início, a bermuda pode parecer informal demais para um traje esporte fino.
No  entanto, em eventos como casamentos diurnos na praia, está mais que permitido usá-la.
Afinal, ninguém merece passar calor preso dentro de  uma calça social, não é mesmo?
Porém, para que o look não caia no extremo do casual, é recomendado coordenar a  bermuda
com camisa social.
Dessa forma, o visual conta com um toque de formalidade, porém superestiloso por conta da
combinação nada  óbvia.5.
Deixe o tênis para outras ocasiões
Apesar do traje se chamar esporte fino, ele não tem nada a ver com o  estilo esportivo.
Por isso, a recomendação é evitar o uso de tênis, já que o calçado acaba deixando o visual muito 
informal.
Até mesmo o sapatênis precisa de atenção na hora de compor um look esporte fino.
É recomendado dar preferência para o  sapato social nesse tipo de produção.
Mas, se você busca um visual moderno, pode apostar em modelos do tipo oxford, loafers,  ou
brogues.6.
Não se esqueça dos acessórios
Uma parte bastante importante na hora de montar um visual esporte fino são os acessórios.
Aqui,  caem bem relógios, pulseiras discretas e joias menores.
E não se esqueça do cinto! Principalmente nos visuais masculinos, ele faz toda  a diferença.
A dica é usar a camisa social por dentro da calça e deixar o cinto aparente.
Dessa forma, o look  fica melhor ajustado e com aparência mais elegante.7.
Dê preferência ao blazer no lugar do terno
Usar o terno completo acaba sendo  muito formal para a ocasiões que pedem o traje esporte fino.
Não é proibido, porém, você estará usando um look social.
Como  alternativa, principalmente em dias mais frios, você pode optar pelo blazer no lugar do
terno.
Afinal, assim como a calça de  alfaiataria, ele também faz parte das peças curingas do esporte
fino.
Para acertar, invista em modelos ajustados, sem estampas.8.
Com medo de  errar? Aposte nos tons neutros
Se você não gosta de correr riscos com os looks, invista em peças de tons neutros,  como:
branco, preto, cinza e azul-marinho.



Essas tonalidades são certeiras para compor visuais elegantes na medida certa.
Vale lembrar que apostar em  tons neutros não significa apenas compor looks monocromáticos.
A dica é, por exemplo, combinar calça preta com camisa branca, ou então,  parte superior em
azul-marinho e calça de tecido em tonalidades claras.9.
Dê atenção ao caimento e ajuste das peças
O bom caimento  das peças faz toda a diferença na hora de montar um look.
Afinal, o ajuste das roupas está muito além da  numeração correta de calças e camisas.
Temos que considerar, por exemplo, a modelagem de cada peça.
No traje esporte fino, opte por  calças retas e camisas bem-ajustadas.
Como mencionado, o uso de roupas largas ou folgadas, podem passar a sensação de desleixo e 
informalidade.10.
Lembre-se que o look deve ser confortável
Para algumas pessoas, a ideia de ter que usar roupas sociais é incômoda.
Felizmente, o  esporte fino permite a composição de looks confortáveis, sem perder a elegância.
Por exemplo, se não se sentir bem com calça  de alfaiataria, tudo bem usar um jeans escuro.
Além disso, a gravata não é necessária nesse tipo de look, então, não  se preocupe!11.
Dê atenção aos detalhes!
Não adianta compor um look todo elegante e se esquecer de detalhes básicos, como a meia.
Opte  pelas meias pequenas ou que combinem com a cor do sapato ou da calça.
Deixe as esportivas para outra ocasião.
Além disso,  é legal se atentar a outros pontos da aparência, como cabelo e barba.
Afinal, um look completo está além das vestimentas  e passa por todos esses detalhes.12.
Não abra mão do seu estilo
Por último, porém muito importante: na hora de montar um  visual esporte fino, não abra mão do
seu estilo.
Mesmo que o traje tenha algumas regras, sempre é possível pensar em  looks estilosos com a
casas de apostas asiaticas cara.
Afinal, apesar do dress code, todo mundo se veste de maneira individual!
Então, como você viu,  o esporte fino não é tão difícil de combinar.
Basta encontrar o equilíbrio entre o visual formal e o casual e  investir nas peças certas.
Agora você já sabe como acertar no traje sem perder o estilo, confira como se vestir para  um
casamento de dia.
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El misterio de los sueños: ¿por qué necesitamos soñar?



El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, una supercomputadora cautivadora  que da
forma a nuestros pensamientos, emociones y recuerdos. Cuando exploramos su superficie
ondulante e iridiscente, descubrimos una red compleja  de arterias, venas y neuronas que cobran
vida con la más mínima descarga eléctrica. Este fenómeno es especialmente útil durante  ciertos
tipos de cirugía cerebral, ya que permite a los neurocirujanos localizar la fuente de las
convulsiones o evitar dañar  tejidos vitales.
Durante el procedimiento, el paciente está despierto pero no siente dolor, ya que el cerebro no
tiene nociceptores, o  sensores de dolor. Al manipular sutilmente el probador, se pueden
desencadenar olores, recuerdos de la infancia e, incluso, pesadillas. De  esta forma, he
presenciado cómo los sueños están verdaderamente arraigados en la arquitectura neural y cómo
forman una parte integral  de nuestros cuerpos.
También he observado la resistencia de los sueños frente a lesiones terribles. Por ejemplo, niños
que han sufrido  la extracción de la mitad de su cerebro como tratamiento de último recurso para
convulsiones rebeldes siguen soñando. Me he  dado cuenta de que casi todo el mundo sueña,
aunque a menudo no lo recordamos. Y, por supuesto, las personas  ciegas también sueñan.
Compenstan la falta de contenido visual experimentando más sonidos, tacto, sabor y olfato que
las personas videntes.

Los  sueños y el sueño

Es plausible que pasemos casi una tercera parte de nuestras vidas soñando. Durante décadas,
los científicos han  estudiado el sueño y los sueños, centrándose en una etapa particular del
sueño, conocida como movimiento rápido de los ojos,  o sueño REM. Se llegó a la conclusión de
que soñamos durante aproximadamente dos horas por noche. Sin embargo, recientes 
investigaciones revelan que el sueño y los sueños son más complejos de lo que se pensaba
originalmente. De hecho, los  sueños son posibles en cualquier etapa del sueño, no solo durante
el sueño REM. Esto sugiere que podríamos pasar casi  una tercera parte de nuestras vidas
soñando.
Los sueños son el resultado de profundos cambios que experimenta el cerebro cada noche. 
Cuando dormimos, las redes racionales y ejecutivas del cerebro se desactivan, mientras que las
regiones imaginativas, visuales y emocionales se  activan. Esto otorga al cerebro soñador una
libertad casi ilimitada que no experimentamos durante la vigilia. Los sueños son vitales  para
nuestras mentes y gastamos recursos considerables en su creación. Pero, ¿por qué dedicamos
tanta energía a experiencias oníricas tan  imaginativas, emocionales y a veces desconcertantes?

Teorías sobre los sueños

Existen varias teorías que intentan explicar los beneficios evolutivos de soñar. Estas  incluyen
mantener la agilidad mental durante el sueño, aumentar nuestra intuición, brindarnos escenarios
extravagantes para comprender mejor lo cotidiano, servir  como terapeuta nocturno y prepararnos
para amenazas.
Independientemente de la teoría que adoptemos, está claro que necesitamos soñar. Soñar no es
una actividad  opcional, sino una necesidad fisiológica esencial. Si estamos privados de sueño,
nuestro cuerpo hará todo lo posible por recuperar los  sueños perdidos. Incluso en la total
ausencia de sueño, los sueños pueden emerger, como en el caso de personas con  enfermedad
fatal familiar de insomnio , una afección rara y letal que impide dormir.
Dicho esto, es justo enfatizar los beneficios del sueño  para nuestra salud mental y física. No
obstante, dada la posible importancia de los sueños para nuestra vida de vigilia,  vale la pena
preguntarse si realmente necesitamos más sueño o, simplemente, más sueños.
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Lectura adicional

Why We Sleep: The New Science of  Sleep and Dreams de Matthew Walker (Penguin, £10.99)
When Brains Dream: Exploring the Science and Mystery of Sleep de Antonio Zadra y Robert 
Stickgold (WW Norton, £13.99)
The Shapeless Unease: My Year in Search of Sleep de Samantha Harvey (Vintage, £9.99)
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