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Os especialistas indicam que as criancas devem ser
protegidas dos efeitos nocivos dos smartphones e dos
meios de comunicacao social

Conforme recomendado por especialistas contratados pelo presidente francés Emmanuel
Macron, as crian¢as ndo devem ser autorizadas a usar smartphones até os 13 anos e devem ser



proibidas de acessar meios de comunicacao social convencionais, como TikTok, Instagram e
Snapchat, até os 18 anos.

O relatdrio rigoroso prevé que as criancas devem ser protegidas dos "planos estratégicos da
industria tecnoldgica para capturar a atencédo das criancas, usando todos os bolsos cognitivos
para manter as criancas presas casino vera e john suas telas, controla-las, reengaja-las e
monetiza-las".

Recomendacdes do relatério

- Nenhum contato com telas antes dos 3 anos, incluindo TV.

- Nenhum smartphone antes dos 11 anos.

- Aos 11 anos: um telefone sem acesso a internet.

- Aos 13 anos: um smartphone sem acesso a internet.

- Aos 15 anos: acesso a redes sociais "éticas", como Mastodon. Apenas aos 18 anos: acesso
a redes sociais convencionais.

- Limite de telas para criancas mais jovens e auséncia de telas casino vera e john creches e
maternidades.

- Restrigbes a brinquedos interconectados.

Os especialistas enfatizam que os pais ndo devem ser culpados, mas sim ajudados a superar a
"tecnoferéncia” (quando os pais constantemente estao distraidos por seus proprios telefones).
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