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Em 2012, a Associação Paulista de Polo Têxteis passou a se denominar Associação  Paulista de
Têxteis.
Em 2014, criou-se o Instituto Brasil de Têxteis (Ibercio Têxtil).
Uma das mais antigas lojas do Paraná é seu  tradicional Centro do Brinco do Café.
Em 2012, instalou-se no estado a atual Agência de Têxteis.
A história do Paraná começou há  alguns séculos na ilha de São Francisco.
Em 1578, o navegador francês Jacques de Saint-Hilau aportou em 1573 em Paranaguá, já  na
época do Império.
A cidade tinha por volta de 1573 uma população de
mais de 100 mil habitantes.
A cidade possui duas  igrejas católicas, ambas igrejas na ilha de São Francisco de Assis.
Há ainda no município um museu, com coleção particular de  objetos culturais e do início do
século XX.
Em 30 de abril de 1930, no entanto, o governo do estado, com  a retirada de Getúlio Vargas
(1933-1945), cedeu a sede da recém criada Colônia Paraná ao município curitibano.
A cidade, que no  ano anterior havia sido denominada Capital do Reino, já passava por uma
grave crise financeira e o governo federal decretou  o encerramento do comércio internacional da
Paranaguá e
em 1941 passou a fazer a migração para Curitiba através do navio "Pilombo  do Prata" para
buscar novos mercados.
No rescaldo da Segunda Guerra Mundial, em 1945, os primeiros imigrantes japoneses do Japão
chegaram  à cidade.
Durante a Segunda Guerra Mundial, muitos japoneses foram empregados na indústria de roupas
e tecidos do Brasil, assim como  nos produtos básicos essenciais para a confecção de aparelhos,
como fósforos e calções.
O primeiro grupo de japoneses no Estado, denominado-chai,  foi formado aos poucos.
Eles se estabeleceram em Curitiba que se tornou o segundo maior grupo de imigrantes japoneses
na Capital  do Brasil, atrás
de Tóquio, Japão, em 1948.
Com a imigração japonesa para a Capital do Brasil, cresceu em importância a imigração 
japonesa.



Em meados dos anos 90, o número de desembargadores gerais foi de mais de 300.
000, que entraram no Rio de  Janeiro em 1990, gerando a demanda muito alta para trabalhar na
cidade.
Na capital curitibana, estima-se que em 307 mil brasileiros  imigraram em 1995.
Cerca de 200 mil brasileiros trabalham ou estão no setor primário e em serviços como cozinhas,
oficinas, lojas,  serrarias.
Há várias universidades católicas localizadas nos municípios, além de vários institutos e clubes
de cinema, teatro, rádio
e televisão; algumas instituições  de ensino superior e profissionalizantes.
A Universidade Federal do Paraná oferece o curso de Bacharelado em Ciências Jurídicas e
Sociais, que  iniciou em 1989.
Em Curitiba, o Bacharelado em Ciências Econômicas (Ciências Econômicas) foi criado em 1991.
Em 2004, foi criada a UFPR,  um centro de pesquisa científica, cultural, artística, entre outras
atividades culturais.
No mesmo ano, iniciou-se a construção do seu novo edifício,  a primeira do gênero no país.
O bairro Alto da Bela Vista, ou simplesmente Alto da Bela Vista, é o ponto  mais elevado da
cidade do Rio de Janeiro.A população, no
entanto, é consideravelmente inferior à do litoral paulista, na cassino com bônus cashback
maioria  pertencentes à Região Metropolitana.
Faz fronteira com os parques de Vila Nova de Botafogo (São Cristóvão e São Sebastião do Rio) 
e Vila Real de Niterói (Niterói).
Faz limite com os municípios de Angra, São Mateus, Angra dos Reis, Bom Retiro, Laranjeiras  e
Vila Madalena (sendo por conta da zona urbana do bairro da Barra dos Mel, o segundo mais
populoso do  estado).
O bairro Alto da Bela Vista começou a ser loteados pela prefeitura (no ano de 1948 o governo
federal transferiu  a prefeitura de Niterói, à época
distrito do município de Recreio dos Bandeirantes para o bairro da Avenida Central) com a 
intenção de formar a Região Metropolitana do Rio de Janeiro.
Em 1 de outubro de 1950, se iniciou a construção do  atual bairro Alto da Bela Vista, com a
instalação do primeiro núcleo urbano no bairro e a construção e inauguração  do Centro Cultural
Universitário Estácio de Sá, o primeiro do Rio de Janeiro.
O bairro Alto da Bela Vista é o  ponto mais elevado da cidade do Rio de Janeiro.
Em 2005 foi inaugurado o novo Centro de Saúde, que recebeu investimentos  federais
eestaduais.
Situação com uma área de 303,3 mil metros quadrados; e está a 5 km da sede do município de 
Niterói.
Tem de área e densidade populacional de 16,7% e área (331,9 km², sendo 124,0 milft).
Faz limite com os municípios de  Angra, São Mateus, Domingos Martins e Nossa Senhora do
Desterro.
O bairro Alto da Bela Vista é uma zona de pobreza  extrema a qual a população do município,
majoritariamente masculina, possui mais moradias de aluguel.
De acordo com dados do IBGE (Instituto  Brasileiro de Geografia e Estatística), em 2005 a renda
per capita da cidade era de R$1.69
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Marlene Flowers: la historia de una mujer de 67 años que
encuentra su pasión en el culturismo

En 2024, a la  edad de 64 años, Marlene Flowers participó en su primera competencia de
culturismo. Engrasada, bronceada y vestida con un bikini,  la dueña de un taller de reparación de
automóviles de Pittsburgh, Pensilvania, se encontró bajo luces brillantes en el escenario, 
retorciéndose y contorsionándose para mostrar sus músculos tensos junto a personas la mitad de
su edad. Una vez que terminó  la flexión, luego realizó una rutina de poses de un minuto con la
canción temática de Flashdance, una de sus  películas favoritas. "Estaba aterrorizada de salir,
pero tan pronto como lo hice, me di cuenta de que todos eran tan  alentadores y solidarios", dice.
"Todos queríamos que cada uno tuviera éxito y me fui con un trofeo."
Si le hubieras dicho  a Flowers en sus 50 años que invitaría a las personas a juzgar su figura,
habría reído en tu cara.  Tenía una aptitud natural para nadar estilo libre cuando era niña, pero
luchó con su imagen corporal. Autoconsciente y a  menudo tímida, Flowers se casó y se divorció
dos veces. "Afectó mi autoestima y desarrollé un trastorno alimentario durante muchos  años",
dice. "Estaba empeorando y empeorando hasta que fui hospitalizada por problemas relacionados
con la pérdida de peso a los  58 años. Eso fue mi llamada de atención."
Después de recuperar algo de fuerza y ser dada de alta, el hijo  menor de Flowers, Ryan, la
alentó a comenzar a cuidar su cuerpo a través del ejercicio y ver la comida  como una forma de
mantenerse en forma. Le indicó videos de entrenamiento en el hogar y después de notar que  la
instructora de uno de los DVD era mayor que ella, decidió intentarlo. "Pensé que si ella podía
hacerlo, también  podía yo. Empecé a ponerme más fuerte y a disfrutar de poner los videos", dice.
"Me sentía más confiada en  mi cuerpo, pero todavía era una cosa privada. La idea de entrenar
en público se sentía como demasiado."
Después de cinco  años de rutinas en el hogar, Ryan finalmente logró convencer a Flowers para
que probara su gimnasio local. "Estaba realmente  nerviosa por la gente mirándome o teniendo
algo que decir sobre mi edad, pero había llegado a mi límite con  los entrenamientos en el hogar",
dice. "Así que fuimos juntos, probamos algunas máquinas y después de irme, recuerdo haber
dichole  a Ryan: 'Eso no estuvo tan mal.'"
Lentamente construyendo su confianza trabajando con Ryan todos los días, Flowers comenzó a
ganar  masa muscular. "Quería desafiarla", dice. "Me sentía más fuerte y otras personas
comenzaron a notarlo también. Se acercarían y dirían  que deseaban tener bíceps como los
míos!"
Los elogios encendieron una idea. Ryan decidió filmar algunas de sus sesiones y cargarlas  en
TikTok e Instagram bajo el nombre de usuario granny_guns. Después de que un video de Flowers
flexionando esos músculos  famosos se volviera viral, sus seguidores en aumento inundaron sus
cuentas con comentarios positivos. Decidió inscribirse en una competencia de  culturismo como
objetivo para su régimen de ejercicios. "Obtuvimos algo
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