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um arriscado esporte nacional, e, na minha opinião, é necessário uma reforma política para que o
esporte seja colocado na  pauta, e para a melhor aplicação dos princípios do esporte nas regiões
periféricas e vulneráveis em seus respectivos países".
"O jogo  é hoje muito mais valorizada do que sempre, e cazetv estrela bet utilidade é
reconhecidamente alta.
A Copa do Mundo de Voleibol de  2010 é um modelo para o mundo em 2010.
É o que precisamos lembrar.
Os clubes de voleibol são muito importantes do  voleibol nacional.
No segmento das crianças músicas, "Acelerações".
Os concorrentes foram: The Young Artist Awards.
As categorias dos desenhos animados incluem séries de televisão,  filmes e dramas.
Os desenhos foram nomeados principalmente porque os personagens mais famosos eram os do
desenho animado, como as séries  "The Flintstones" (1990) e "Parks and Recreation" (1991).
Os personagens são interpretados por atores famosos como Mickey Mouse e Chuck Jones.
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En medio del bullicio de la vida diaria en Gales, una
alternativa tranquila: el "micro servicio" en la iglesia de  San
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Fuera, el ajetreo y el bullicio de la vida cotidiana continuaron sin cesar, pero por unos minutos - en
 concreto, 15 - hubo un pequeño espacio para una tranquila reunión y reflexión en la iglesia de
San David en  Swansea.
Los feligreses regulares se unieron a los comerciantes y a las familias que se detuvieron para
participar en el  primer "micro servicio" encabezado por el reverendo John Gillibrand, vicario de
Pontarddulais con Penllergaer.
El objetivo es hacer que la iglesia  sea más accesible atrayendo a las personas con vidas
ajetreadas para las que una hora de servicio no se ajusta  a sus apretadas agendas.

Dando un breve respiro en la vida acelerada

Al inicio de su servicio, Gillibrand sonrió y dijo que  alguien había etiquetado la iniciativa como:
"Listo, steady – iglesia". Explicó: " Vivimos en un mundo muy ajetreado. La gente  está bajo
presión - trabajo, familia, todo tipo de cosas." Esta era una oportunidad para detenerse durante
unos minutos, reflexionar,  quizás sentir la presencia de Dios.
Gillibrand sostuvo un reloj de oficina contra el banco principal frente a la congregación y 
comenzó.
La lectura era del Evangelio de Marcos. Gillibrand dijo que Jesús era un "tipo muy ocupado" y en
el episodio  que destacó había amanecido temprano, se había alejado a "un lugar solitario" y
había orado. Cuando los discípulos encontraron a  Jesús, le dijeron: "Todos te buscan."
Gillibrand dijo que el sentimiento que Jesús debió haber experimentado le resultaba familiar a las 
personas ocupadas. "Te viene de todas las direcciones."

Un momento de profunda calma

Pidió a la congregación que "guardara silencio juntos ....  calmándonos .... si surgen
pensamientos, conviértelos en oraciones." Hubo unos momentos de quietud profunda antes de
que el reloj marcara  la hora y Gillibrand declarara: "Quince minutos, puntual. Gracias, Dios.
Misión cumplida."
La congregación no fue grande - 22 - pero  la cosa agradable para Gillibrand fue que era una
mezcla de acérrimos asistentes regulares y personas que no solían asistir.
Dorian  Davies había apretado el servicio entre el final de un día de trabajo en el servicio de
libertad condicional y  una clase de yoga. Dijo: "Quince minutos son geniales. Tenemos vidas
ocupadas. Este fue un buen momento de enraizamiento."
Su esposa,  Liz Newbury-Davies, que trabaja para Public Health Wales, dijo: "Soy hija de vicario y
en el pasado estaría involucrada en  todo en la iglesia, pero ahora es una lucha con el tiempo."
"Un servicio corto y agudo es genial, una idea  fabulosa, una verdadera joya. Se trata de ajustar la
iglesia a la vida de la gente.
Dorian y Liz habían llevado  consigo a su hija Millie, de 15 años, quien también apreció la
brevedad: "Realmente fue bueno, no demasiado
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