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Enquanto crescia na California, Melissa Regan imaginou-se a mudar para Nova York e conseguir
um emprego cbet ict units financas.

Mas depois de se inscrever por um semestre cbet ict units Viena, Austria e "acidentalmente”
acabar estudando na Franca no ano 1999, Melissa Regan encontrou-se permanentemente
vivendo noutra grande cidade - Paris.

"Era claramente o meu destino chegar aqui”, disse Regan a Travel. Mas ndo posso dizer que foi
planejado.”

Enquanto ela tinha visitado a capital francesa duas vezes como um jovem adulto, Franca ndo era
necessariamente uma das favoritas de Regan.

No entanto, durante esse semestre de "mudancas na vida" no sul da Franca ela ganhou uma
apreciacao pela cultura francesa que “abriu meus olhos para mudar minha propria existéncia”.
"Nos Estados Unidos, especialmente naquela época vocé encontraria alguém para tomar café e
eles estardo la mas vao estar olhando quase que passando por vocés", diz ela.

"E na Franca, vocé vai tomar um café e foi como se o mundo parasse por horas."

Ao retornar aos EUA, Regan se inscreveu para um programa internacional de MBA que lhe
permitiria passar o ano inteiro na Franca.

Uma vez formada, Regan recebeu a oferta de um estagio cbet ict units uma empresa sediada na
capital francesa no ano 2024.

"Eu pensei que isso era incrivel”, diz ela. E seria uma oportunidade de passar por la."

Como ela se estabeleceu cbet ict units vida na Paris, Regan ficou hipnotizada por cbet ict units
cultura vibrante particularmente restaurantes e museus da cidade "e" o quanto vocé poderia ter
diverséo la.

Ela diz que inicialmente previu viver e trabalhar na cidade europeia por um ano ou dois.

No entanto, quando Regan se apaixonou por um francés chamado Julien. com quem ela casou
cbet ict units 2007, seu destino foi aparentemente fechado

"Eu ja estava cbet ict units Paris ha trés anos", acrescenta ela. “Entéao, eu definitivamente curtia
minha vida e naquele momento tinha um grupo de amigos”.

"Entdo nem foi como se eu o conhecesse e isso mudava tudo, mas ele tornou-se um
componente importante de mim nao mais tentando voltar para os Estados Unidos."

Ela e seu marido tiveram dois filhos, Theodore and Jefferson.

Regan ficou muito impressionada com o cuidado que recebeu durante seu parto, explicando-lhe
também a permanéncia de novas maes no pais por alguns dias.

Ela se sente abencoada por ter sido capaz de criar seus filhos na Franca devido a "maravilhosa
gualidade da vida", enfatizando que, embora ela trabalhe muito duro ”, esta cbet ict units casa
para jantar com cbet ict units familia todas as noites.

"Temos férias escolares a cada seis semanas”, explica ela. Entdo, de 6 cbet ict units 5 meses as
criancas ficam fora da escola por duas ou trés horas."

"E nesse tempo, é culturalmente aceito que vocé tire férias. E normal."

Ela continua explicando que sente como se seus filhos estivessem mais seguros na Franca do
Que estariam nos EUA, pois "ndo temos os mesmos problemas com armas".

"A partir dos 10 ou 11 anos, eles [criangas] comegcam a ir a escola sozinhos", acrescenta Regan.
"Assim, como pai de criangas relativamente pequenas apenas a qualidade da vida é muito
melhor."

Regan também considerou a Franca mais acessivel para cbet ict units familia, apesar de Paris
ser classificada como uma das cidades com maior custo no mundo.

Ela credita isso, pelo menos cbet ict units parte ao sistema de saude francés que fornece



cobertura universal para todos os residentes legais.

"Vocé tem o sistema social, e entdo vocé tera cuidados de saude privados fornecidos pelas
empresas"”, diz ela.

Regan recentemente passou cerca de cinco semanas nos EUA e ela admite estar surpresa com
0 aumento dos precos.

"Figuei realmente chocada com o aumento de precos na inflagdo dos mantimentos, por exemplo”,
diz ela. “Aqui [em Paris] tivemos um crescimento nos precos da inflacao mas néo tdo dramatico.”
Regan vive cbet ict units Paris ha mais de duas décadas, mas admite que demorou muito para se
sentir completamente a vontade na cidade.

"Eu diria que levei dois anos para realmente amar minha vida atual”, diz ela. “Provavelmente
levou oito ano a sentir como se fosse cbet ict units casa, mas eu nado estava |4 por muito tempo.”
"E agora ndo consigo imaginar um lugar diferente que eu gostaria de viver minha vida."

Ao longo dos anos, Regan viu Paris passar por muitas mudancas e sente que a cidade se tornou
"ainda mais internacional” com “mais estrangeiros”.

"Ha vinte anos, vocé realmente lutaria para ter uma vida aqui se nédo falasse francés", diz ela.
Embora ela tivesse feito alguns meses de cursos intensivos da lingua francesa antes que
chegasse a Franca, Regan admite ter sido um pouco mais cedo do mesmo para se sentir uma
falante relativamente competente.

Ela se lembra de como ela lutou cbet ict units grandes jantares, pois muitas vezes seria a Unica
oradora inglesa.

No entanto, ela sente que isso ndo seria o caso agora. como ha muito mais pessoas na cidade
falam outras linguas...

"Acho que se tornou muito, mais facil [a mudanca para Paris]", diz ela.

Regan inicialmente veio para a Franga com um visto de estudante, antes da obtenc&o do seu
Visto. Depois que se casou como cidada francesa ela era elegivel a autorizacéo francés ou Carte
Sejour (Carta De Serd), uma nova residéncia cbet ict units 10 anos e foi renovada por ele mesmo
desde entdo

Atualmente, ela é elegivel para a cidadania francesa mas ainda n&o iniciou 0 processo.

"E uma grande tarefa administrativa", explica ela. E sinto que todos os anos, tive outra
prioridade."”

Regan agora dirige uma agéncia imobiliaria com sede cbet ict units Paris, que fornece servigos
imobiliarios para clientes internacionais.

"Acho que o motivo pelo qual me orgulho muito é de realmente ajudarmos as pessoas", diz ela,
explicando a muitos recém-chegados lutando com um processo administrativo mais lento na
Franca e querendo conselhos sobre identificar quais bairros sdo os melhores para estrangeiros.".
Ela tende a aconselhar os interessados cbet ict units se mudar para Paris, fazer o maximo de
pesquisas possivel antes que eles possam vir e obter quaisquer documentos necessarios bem a
frente do tempo.

A série da Netflix “Emily in Paris”, que gira cbet ict units torno de um executivo americano do
marketing, mudou-se para a cidade e voltou aos holofotes nos ultimos anos.

Regan observa que o show provavelmente ajudou a atrair recém-chegados, mas ressalta: "Paris
sempre foi um dos primeiros da lista".

"Eu era uma jovem de vinte e poucos 25 anos atras, foi 0 meu sonho chegar antes mesmo do
'Emily cbet ict units Paris™, diz ela.

“Entdo, acho que provavelmente abriu isso para um publico maior e talvez nédo tenha
necessariamente a oportunidade de viajar internacionalmente anteriormente”.

Regan regularmente retorna aos EUA para visitar cbet ict units familia e diz que ela aprecia a
oportunidade de se vestir mais casualmente, como "rolando da cama com suores pondo um
chapéu" E indo sobre o seu dia é algo desaprovado cbet ict units Paris.

“E definitivamente um pouco mais formal aqui”, diz ela, observando que enquanto a maioria de
seus amigos parisienses faz o cabelo e as unhas antes das férias ela "faz exatamente isso"
guando volta para os EUA.

"Eu tiro o esmalte das unhas. N&o fago maquiagem, € um pouco mais relaxado."



Enquanto ela ainda tem fortes conexdes com a América, Regan nao pode se imaginar retornando
e sente como que acabou onde deveria estar.

"Eu definitivamente me vejo onde estou”, diz ela. “Tenho uma enorme quantidade de fé que as
coisas funcionam da maneira como sempre devem ser feitas”.

"Estes ultimos 25 anos foram apenas selvagens. Tem sido incrivel, com altos e baixos... Eu
pessoalmente tenho acabado de ser muito abengoado."”

Quando perguntada se ela agora considera-se parisiense, Regan diz que nao tem certeza de ser
algo “autodeclarado”, mas sente perto da adocéo.
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