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Trey Cunningham encontrou aqueles primeiros telefonemas excruciantes. Ele passou a vida
aprendendo como manter-se fresco enquanto estava na pista, sob intensa presséo no brilho da
multiddo mas quando ele esperou como apostar em e sports siléncio para que como apostar em e
sports familia e seus amigos atendessem o pedido dele esperando dizer ser gay se viu gotejando
de suor foi "a coisa mais assustadora" ja feita."

Ele passou por isso, aos 20 anos de idade pela mesma razdo que ele esta discutindo
publicamente agora cinco ano depois. H4 uma técnica usada ha muito tempo como apostar em e
sports Cunningham no treinamento dele: "N6s dizemos nossos objetivos alto”, disse o professor;
se existe algo a ser alcancado nos falamos e colocamos alguma coisa nas palavras para torna-la
real.”

Que Cunningham - um dos principais grandes obstaculos do mundo- esta pronto, e disposto a
fazer isso ndo o torna unico. Ele Nao é O primeiro atleta de elite ou mesmo os primeiros
corredores americanos top para discutir como apostar em e sports sexualidade!

Como um dos poucos atletas masculinos ativos que se sentiram confortaveis o suficiente para
sair, Cunningham ainda € uma raridade. "H& muitas pessoas neste espaco estranho", disse ele."
Eles ndo estdo fora mas isso esta meio compreendido".

Nos ultimos cinco anos, essa também tem sido a realidade de Cunningham. Ele nunca tinha
realmente pensado muito sobre como apostar em e sports sexualidade no ensino médio; ele
estava ocupado demais”, disse 0 ator “saindo com amigos e se divertiu” — sonhos que sonhavam
como apostar em e sports jogar pelo Boston Celtics (Célticos) - depois quase para surpresa dele
descobrirem como gostava "de me atirar aos objetos sélidos a alta velocidade".

Foi na faculdade que ele comegou a "explorar essa ideia”, mas nao houve nenhuma percepgéo
repentina, nenhum momento de lampada.

Ele atribui isso a como apostar em e sports educagdo. Cunningham cresceu como apostar em e
sports Winfield, Alabama ; um lugar que ele descreveu como "rural e bastante conservador: o tipo
de local onde vocé nédo queria ser a crianga gay na escola”. Entdo eu tinha certas expectativas
sobre minha vida seria semelhante ao meu estilo... E levei algum tempo para colocar minhas
cabecas nele parecendo diferentes disso.”

O mesmo, disse ele era verdade para os pais. Essa foi a chamada mais dificil de todas quando
decidiu que estava na hora certa e havia como ja dizia um "pushback" nas noticias

"O que era verdade para mim também foi verdadeiro pra meus pais", disse ele. Eles tinham
certas expectativas sobre o menino, como seria como apostar em e sports vida e tudo bem! Eu
dei a eles um periodo Grace cinco anos ”. Tiveque tomar meu tempo Também podiam tirar
deles.”

Essa equanimidade é bastante tipica de Cunningham. Embora ele tenha perdido um lugar nos
Jogos Olimpicos deste verdo como apostar em e sports Paris, nas provas dos EUA no més
passado pondo ono na barreira com 110 metros num campo "empilhado” - “Se vocé se sair bem
durante as provacdes americanas sabe que tem uma boa chance para ganhar medalha”, disse —
ainda esté classificado como 110 do mundo a vencer os campeonatos Eugene da categoria prata
2024

Apesar desse sucesso, ele se descreve a si mesmo tanto pelo seu padrao quanto pelos atletas de
elite como um personagem descontraido. Isso ndo é adivinhagdo diz; tem provas cientificas e
como apostar em e sports tese na Universidade Estadual da Flérida envolveu avaliar os
estudantes para estabelecer quais tracos tinham maior correlacdo com o esgotamento fisico -
aplicou-se ao teste psicométrico como apostar em e sports relacao a propria personalidade que
descobriu estar "quas vezes frio demais".

Mas, quaisquer preocupacdes que ele tivesse enquanto fazia esses telefonemas se mostraram
equivocada. Seus pais eram a excecao: ou compreensao e - da maneira mais agradavel possivel-
algo um pouco préximo de dar os ombros ao pai;

Ele teve a sensacao de que pelo menos alguns dos seus amigos estavam "esperando por mim",



entdo confirmacédo néo fez diferencga para esses relacionamentos, ele disse. “Eu tive muita sorte
como apostar em e sports ter um grupo das pessoas quem se importava”, afirmou o ator

A reacédo no atletismo tem sido semelhante. Embora os esportes de nivel olimpico sejam,
naturalmente um ambiente competitivo e cruel perante a concorréncia ele descobriu que seu
esporte é instintivamente solidario com o atleta; Cunningham pensou muito nos ultimos anos
sobre por qué isso pode ser possivel — chegando a conclusédo da dupla identidade entre pista-
campos (track andfield)

E, como apostar em e sports certo sentido é a forma mais pura de esforco atlético. A medida
verdadeira do que esta sendo o maior e melhor atleta pode saltar ou jogar os maiores saltos da
histéria mas também um "desportivo para inadaptados”, disse ele

Seus exemplos favoritos sédo os arremessadores. "Eles estdo as pessoas mais fortes no estadio”,
disse ele, mas eles também tém o trabalho de pé muito delicado.” E uma disciplina para esse
subconjunto nicho da populacdo que tem bracgos fisiculturistas e pés bailarina”. “Track and field
ha algo pra todos”, Cunningham diz:

"A Unica coisa que importa € se vocé esta correndo rapido hoje ou nédo", disse ele.

Ainda assim, poucos atletas do sexo masculino se sentiram confortaveis como apostar em e
sports discutir abertamente como apostar em e sports sexualidade. E uma coisa intensamente
pessoal?!

Ele também nao acredita particularmente que € algo alguém deve sentir-se obrigado a fazer.Ele
gostaria de pista e campo, cultura como apostar em e sports geral para chegar ao lugar onde "as
pessoas nunca tém'sair", disse ele :" as pessoa podem simplesmente continuar sendo elas".
Mas ele sabe que isso traz consideracdes préaticas e potencialmente financeiras: como apostar
em e sports profissdo poderia facilmente exigir Cunningham para competir como apostar em e
sports lugares onde a sexualidade, amplamente conhecida pode coloca-lo sob perigo. Ele teria
de consultar seu gerenciamento antes da viagem ao encontro num pais como o Qatar (onde por
exemplo é crime).

Ele acredita, porém que embora ndo seja nem o primeiro e Unico atleta ativo de como apostar em
e sports posicao a discutir como apostar em e sports publico sobre sexualidade tem valor. Nao
sente ter sido inibido nas suas performances nos ultimos anos quando permaneceu um segredo
muito proximo da realidade sexual; ele nunca da impressao do peso elevado ao discuti-lo agora
mesmol!

Qualguer que seja o estresse e tensdo existentes, diminuiu ha cinco anos atras quando ele fez
esses telefonemas para seus amigos ou familiares. Todos 0s quem sente necessidade de saber
sabem por algum tempo”, disse ela ao The Guardian WEB WEB

Mas esse velho mantra de treinamento ficou com ele. Cunningham é um escritor, por inclinagao;
Ele descobre que colocar seus pensamentos no papel o ajuda a trabalhar seu caminho através
deles? mas sabe disso ha momentos como apostar em e sports Que vale dizer algo alto e Ajuda
fazer as coisas reais!
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