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O padel, esporte criado no México ha 60 anos, comeca a se popularizar de forma acelerada na
Europa e, apos fazer sucesso no Sul do Brasil, regido que concentra a maioria dos praticantes do
pais, ja chega também em condominios e clubes de outros locais.

Sua similaridade com o ténis embora mais simples de ser praticado tem atraido esportistas de
todas as idades e com diferentes objetivos.

A modalidade € praticada por mais de 25 milhdes de pessoas em 90 paises do mundo.
Basicamente é um jogo disputado entre duas duplas, com raguetes e uma bola igual a usada no
ténis.

A quadra, com piso de grama sintética, € menor, com 20 metros de comprimento e 10 de largura,
e possui paredes nos fundos e nas laterais.

A interacdo com essas paredes € um dos principais diferenciais deste esporte, pois elas
recolocam a bola no jogo, fazendo cada ponto ser disputado com muito dinamismo e emocao.

O esporte ja é um dos mais praticados em paises como Argentina e Espanha.

O ano de 2022 foi de crescimento acelerado na Europa

De acordo com a revista "Padel Magazine", veiculo portugués especializado na pratica esportiva,
0 numero de novas quadras e de praticantes de padel na Franca aumenta a cada dia.

Em outubro de 2022, a Federacao Francesa de Ténis contabilizou a existéncia de 1.

273 quadras no pais e ainda contava com a construcao de mil novos campos até o final de 2024,
principalmente gracas ao financiamento oferecido pela Agéncia Nacional de Esportes (ANS)
devido aos Jogos Olimpicos de Paris.

O crescimento da modalidade € ainda maior na Italia, que construiu 2.

459 novas quadras de padel em 2022, um aumento de 53%.

Atualmente o pais totaliza 7.

128 quadras, ficando atras apenas da Espanha e da Argentina.

E estimado que padel tenha movimentado 700 milhdes de euros no ano passado, com aluguéis
de quadras, vendas de equipamentos e construcdes de espacos para a pratica do esporte.

Ja na Espanha, capital do padel na Europa, o numero de quadras chega a 19 mil.

De acordo com o estudo "Global Padel Report”, conduzido pela Monitor Deloitte em colaboracao
com Playtomic, 26 mil novas quadras de padel foram inauguradas na Europa entre 2016 e 2021 e
este numero devera chegar a quase 67 mil em 2026, ultrapassando 1,2 bilhdo de euros em
investimentos, ainda segundo a consultoria Deloitte.

Neste mesmo recorte temporal, 0 nimero de buscas pelo esporte no Google aumentou em
300%.



Outra mudanca significativa foi na quantidade de pessoas que assistiram, pelo YouTube, a
principal competicdo de padel do mundo.

Em 2016, o Word Padel Tour registrou 22 milhdes de visualiza¢des na plataforma de video.

Ja em 2021, 145 milhdes de pessoas acompanharam a competi¢ao.

O Brasil tem bicampedo mundial que sonha em popularizar o esporte no pais

Se para muitos o padel € uma alternativa para manter o corpo em forma ou passar o tempo com
alguma diverséo, para o paranaense André Freitas, mais conhecido como Sagui, a modalidade é
h& 23 anos um estilo de vida.

Bicampeado mundial e tricampe&o pan-americano, o atleta sonha em divulgar cada vez mais o
esporte que tanto Ihe rendeu frutos.

Entre um treino e outro, Sagui da aulas e clinicas de padel e grava um podcast semanal
explicando melhor as regras e dando dicas de como praticar este esporte.

Enquanto se prepara para competicoes da modalidade no Brasil e no mundo, como fazer registro
no pixbet intensa rotina envolve viagens e sec¢des de fisioterapia com o objetivo claro de tornar o
esporte mais popular no Brasil.

"Vi em outros paises, como Espanha, Argentina, Franca, Portugal e Italia, quanto o padel se
popularizou rapidamente.

E um esporte que pode ser praticado por pessoas de todas as idades e faixas sociais.

Acredito que no Brasil ndo serd diferente e pretendo ajudar o maximo de pessoas a conhecerem
melhor essa pratica", disse o atleta, que tem sido procurado por clubes de futebol, como Sao
Paulo e Palmeiras, para ministrar clinicas de padel para os jogadores.

"O Abel Ferreira [técnico do Palmeiras] é louco por padel”, revela Sagui, orgulhoso por ser
considerado referéncia no esporte ao qual dedicou como fazer registro no pixbet vida.
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Minha obra costumava chegar na forma de batidas asperas
como fazer registro no pixbet um MacBook com reforgco de
titanio, mas atualmente prefiro escrever como fazer registro
no pixbet um caderno de tecido azul claro com revestimento
de seda que me foi dado por um parente ha alguns Natal
atrés. E um objeto que, até recentemente, eu mantinha no
fundo de um gaveteiro, temendo que parecesse uma coisa
muito sentimental para um escritor sério possuir.



Ele faz parte de uma nova tendéncia como fazer registro no pixbet minha vida como fazer registro
no pixbet direcdo a suavidade — a qualidade de ser gentil ao toque, sensual e mole, mas também
receptivo, cedente e adaptavel. Como antidoto para nossas vidas digitalmente aprimoradas, que
podem parecer frias e hiper-reais, a suavidade parece estar como fazer registro no pixbet alta.

Aestética da meninice

Héa o "aestética da meninice", que € o uso nostalgico de lacos, rendas e vestidos de moca. Na
literatura, Arranjos como fazer registro no pixbet Azul de Amy Key narra a jornada da autora
como fazer registro no pixbet criar um ambiente doméstico macio e acolhedor, enquanto o
extremamente popular Amamentado de Melissa Broder € um bilhete de amor para a carne e a
abundancia.

Uma mudanca necessaria

Eu talvez estivesse mais ciente dessa tendéncia devido a desventuras como fazer registro no
pixbet minha prépria vida que me levaram a uma investigacdo sobre as partes mais duras de
minha personalidade. Por anos, eu havia moldado uma pessoa que era fria e sem perturbacdes —
e isso me serviu bem. Eu estava blindado e julgamentos severos de outras pessoas
simplesmente deslizavam sobre mim. Mas quando essa energia dura se esgotou e as
insegurancas que ela escondia se tornaram claras, algo teve que mudar. Eu acordei como fazer
registro no pixbet minha meia-idade com um parceiro abusivo, o que me levou a ndo poder morar
no apartamento que eu comprei sozinha por motivos de seguranca.

Descobrindo a suavidade

Me encontrei atraido para o que € luxuoso e quente: len¢ois macios e almofadas, solas de pele
de ovelha, lampadas que apenas permitem luz quente e suave. Eu ndo sou alguém que precise
se assertar femininamente, mas percebi que a ideia de coisas quentes e confortaveis sendo
muito garotas ou femininas (termos que sempre foram, como fazer registro no pixbet certa
medida, pejorativos), provavelmente é um reflexo do foco da sociedade em

produtividade.

A conexao entre suavidade e felicidade

Seja como for, percebi que minha nova apreciacao pela suavidade estava conectada a minha
felicidade — ou vice-versa. Isso também envolveu descobrir o trabalho de Yasmin El Yassini, 0
modelo e ator gético que tem estado gradualmente substituindo os padrdes de beleza na industria
da moda. Com cabelo preto longo e despenteado, pele palida, barriga redonda e olhos tristes
grandes, tudo no enfoque de Yasmin como fazer registro no pixbet beleza desafia os

padrdes hipercorporativos e controlados das industrias do gosto e do desejo do
consumidor.

A nova soft icon

Conheci El Yassini no final de 2024, pouco depois que ela apareceu como fazer registro no
pixbet um {sp} viral discutindo as roupas usadas, as vezes desbotadas, que ela BR amarradas,
costuradas e montadas com muita licenga criativa. Eu a via como uma soft icon. Ela atribui seu
estilo pessoal a empatia. Em vez de adotar o abordagem combativa para a confianca feita popular
por muitos coaches de estilo de vida, de "ser vocé mesmo" e ignorar os julgamentos de outras



pessoas, El Yassini vé isso como o reverso da bondade.

O que se eles selecionassem roupas com base como fazer registro no pixbet como elas
funcionam com seus corpos?

"Nunca tive muita confianca", disse ela. "Eu tinha transtornos alimentares quando crianca e me
afamei depois que um cacador de modelos me disse que precisava perder peso. Mas praticando
meditacao regularmente, senti-me mais compassivo. Eu me ablandei. Se eu néo trataria uma
amiga cruelmente, entdo por que faria isso comigo mesmo?"

El Yassini é brincalhdo com os contornos de seu corpo. "Eu ndo gosto de pensar como fazer
registro no pixbet mim como um tamanho", disse ela, "entdo, se eu achar algo que goste como
fazer registro no pixbet uma loja de segunda mao, levo para casa e ajusto para que encaixe."
Sentir como fazer registro no pixbet vez de perceber esta realmente no coracdo do approach de
El Yassini e ela € uma de muitas mulheres promovendo expectativas mais suaves do corpo na
imaginacdo popular. Outra € Michaela Stark, a designer que esta desafiando a aparéncia dura de
ideal da modelo de ovos, através de elaborada corsetaria destinada a enfatizar, como fazer
registro no pixbet vez de esconder, suas partes mais macias. A medida que a carne sobe dos
corsets de Michaela Stark, ha também uma mensagem de liberdade: uma soltura.

O estado perfeitamente imperfeito de estar vivo esta maravilhosamente de volta a moda, o que
nos leva a perguntar: 0 que aconteceria se as roupas nos atendessem e fossem selecionadas
com base no conforto e compatibilidade com nossos corpos, como fazer registro no pixbet vez de
algo que precisamos dominar e nos encaixar? O livro recente da psicéloga Annouchka Grose,

Moda: Um Manifesto

, faz 0 caso de um enfoque mais encarnado para a roupa com suavidade como fazer registro no
pixbet seu nucleo.
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