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Resumo:
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um bonus especial e inicie sua busca pela fortuna!

contente:

As Melhores Cidades Esportivas do Brasil

O Brasil é conhecido por esporte 365 bonus rica cultura e paixao esportiva. Com tantas cidades
apaixonadas por diferentes modalidades esportivas, selecionar as melhores é uma tarefa ardua.
No entanto, algumas cidades se destacam e oferecem uma experiéncia esportiva Unica.

Rio de Janeiro - Cidade Olimpica

Rio de Janeiro, a cidade maravilhosa, sedia dos Jogos Olimpicos de 2024. Além do Maracana e
outros estadios historicos, a cidade oferece uma variedade de op¢des esportivas, como futebol,
volei de praia, surfe e corrida.

Sé&o Paulo - Capital Esportiva do Brasil

Séao Paulo, a maior cidade do Brasil, é chamada de Capital Esportiva do Brasil. Com uma
variedade de instalacfes esportivas de classe mundial, a cidade abriga uma ampla gama de
eventos esportivos, incluindo futebol, basquete, vélei e Férmula 1.

Florianopolis - Capital do Surfe

Floriandpolis, localizada no sul do Brasil, é conhecida como a Capital do Surfe. Com suas belas
praias e ondas consistentes, a cidade atrai surfistas de todo o mundo. Além disso, a cidade
também oferece outras op¢des esportivas, como stand up paddle, kitesurf e mergulho.

No geral, o Brasil oferece uma experiéncia esportiva diversificada e emocionante. Seja no Rio de
Janeiro, S&o Paulo ou Florianopolis, vocé encontrara uma cidade apaixonada por esportes e uma
calida recepcéo.

Nota: Lembre-se de que a moeda oficial do Brasil € o Real Brasileiro (R$)

AULAS E ATIVIDADES GRATUITAS NOS CENTROS ESPORTIVOS - ZONA SUL
CENTRO ESPORTIVO SANTO AMARO - CEE JOERG BRUDER

Endereco: Avenida Padre José Maria, 555 - Santo Amaro

Telefone: (11) 5687-6340

Horéario de funcionamento: 6h as 22h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 6h as 22h

Piscinas: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea: 44.890 m2Estrutura:



2 Academias ao ar livrel Academia de Jud6l Academia de Boxel Campo de areia
1 Campo de Futebol Societyl Ginasio esportivo

1 Piscina de recreacéo

1 Piscina semi ou olimpica

1 Quadra poliesportiva descoberta

1 Quadra de Basquete 3x31 Quadra de Ténis

1 Quadra de Gueitebol

1 Sala de Ginastica Geral

1 Sala de Ginéstica Artistical Sala multiuso

1 Sala de avaliacdo médica

2 Vestiarios com banheiro

1 Sala de Administracdol Recepcaol Estacionamentol Cozinha/Copa
CENTRO ESPORTIVO IBIRAPUERA - CEE MANE GARRINCHA
Endereco: Rua Pedro de Toledo, 1651 - Vila Clementino

Telefone: (11) 3396-6495

Horario de Funcionamento: 06h as 23h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 06h as 23h

Piscinas: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea: 40.
000m2Estrutura:1 Academia de Juddl Ginasio esportivo

1 Piscina de recreagéo

1 Piscina semiolimpica6 Quadras de Ténis

3 Quadras de Gueitebol3 Salas multiuso

1 Sala de avaliacdo médica2 Vestiarios2 Banheiros

1 Sala de administracdol Estacionamentol Cozinha/Copa

CENTRO ESPORTIVO VILA INDEPENDENCIA - CEE FLAVIO CALABRESI CONTE
Endereco: Rua das Municipalidades, 10 - Ipiranga

Telefone: (11) 2060-0814

Horario de funcionamento: 7h as 22h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 7h as 22hArea: 1200 m2Estrutura:1 Cancha de Bocha
3 Quadras poliesportivas descobertas

1 Sala de Musculacao?2 Vestiarios3 Banheiros

1 Sala de administragédol Recepcaol Cozinha/Copal Estacionamento

1 Area de churrasqueira

CENTRO ESPORTIVO JARDIM SABARA - MINI BALNEARIO ANTONIO CARLOS DE ABREU
SODRE

Endereco: Rua Cdria, 149 - Jardim Sabara

Telefone: (11) 5611-0915

Horario de Funcionamento: 7h as 22h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 8h as 18h

Piscina: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea: 1000m2Estrutura:1 Piscina
2 Salas de Ginastica Geral

1 Sala de avaliacdo médica2 Vestiarios2 Banheiros

1 Sala de administracdol Recep¢aol Cozinha/Copal Estacionamento
CENTRO ESPORTIVO IPIRANGA - BALNEARIO CARLOS JOEL NELLI
Endereco: Praca Nami Jafet, 45 - Ipiranga

Telefone: (11) 2273-1302

Horario de funcionamento: 7h as 22h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 7h as 22h

Piscinas: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea: 7.
300m2Estrutura:1 Brinquedotecal Cancha de Bocha

1 Pista de Caminhada

1 Quadra poliesportiva descoberta

1 Sala de avaliacdo médica2 Vestiarios18 Banheiros



1 Sala de administracdol Recepc¢aol Cozinha/Copa

CENTRO ESPORTIVO VILA SANTA CATARINA - BALNEARIO JALISCO
Endereco: Rua Rodes, 112 - Vila Santa Catarina

Telefone: (11) 5031-6097

Horario de funcionamento: 7h as 22h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 8h as 18h

Piscinas: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea: 7.800 m2Estrutura:
1 Academia ao ar livrel Paredé&o

2 Piscinas de recreacédol Quadra adaptadal Quadra de Futsal

1 Quadra poliesportiva descoberta

2 Salas de Ginastica Geral

1 Sala de Ginastica Artistica2 Salas multiuso

1 Sala de avaliacdo médica4 Vestiarios3 Banheiros

1 Sala de administragédol Recepcaol Cozinha/Copal Estacionamento
CENTRO ESPORTIVO CAMPO LIMPO - MINI BALNEARIO SINESIO ROCHA
Endereco: Rua Cibauma, 54 - Campo Limpo

Telefone: (11) 5844-8822

Horario de Funcionamento: 7h as 22h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 8h as 18h

Piscina: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea: 1.301m2Estrutura:
1 Academia ao ar livre

1 Piscina Semi ou Olimpica

1 Pista de Caminhada

1 Sala de Ginastica Gerall Sala multiuso

1 Sala de Leitura/Biblioteca2 Vestiarios2 Banheiros

1 Sala de administracdol Recepc¢aol Cozinha/Copa

1 Area de churrasqueira

CENTRO ESPORTIVO VILA CARIOCA - BALNEARIO PRINCESA ISABEL
Endereco: Rua Campante, 100 - Vila Carioca

Telefone: (11) 2215-5299

Horéario de Funcionamento: 8h as 18h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 8h as 18h

Piscina: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea — 4000 m2Estrutura:1 Cancha de Bocha
1 Piscina semi ou olimpical Pista de Skatel Quadra de Futsal

1 Quadra de Basquete 3x3

1 Sala de Ginastica Geral

1 Sala de avaliacdo médica2 Vestiarios6 Banheiros

1 Sala de administracdol Recepc¢aol Cozinha/Copa

1 Area de churrasqueira

CENTRO ESPORTIVO VILA GUARANI - CEE RIYUSO OGAWA
Endereco: Rua Lussanvira, 178 - Vila Guarani

Telefone: (11) 5012-0150

Horario de funcionamento: 7h as 22h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 8h as 18h

Piscinas: Terca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hArea: 56.000 m2Estrutura:
1 Academia ao ar livrel Academia de Judd

1 Campo de Futebol com arquibancadal Espacgo Pet

2 Piscinas de recreacéao

1 Pista de Caminhada

1 Pista de Patinacdo ou Héqueil Pista de Skatel Quadra adaptada3 Quadras de Futsal
1 Quadra poliesportiva coberta

1 Quadra de Basquete 3x31 Quadra de Gatebol

2 Salas de Ginastica Geral



1 Sala de Musculagao

1 Sala de avaliacdo médica6 Vestiarios4 Banheiros

2 Salas de administracdol Recepc¢édol Cozinha/Copal Estacionamento
MODELODROMO DO IBIRAPUERA

Endereco: Rua Curitiba, 290 - Paraiso

Telefone: (11) 3051-2151

Horario de funcionamento: 6h as 20h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 6h as 20hEstrutura:

1 Academia ao ar livrel Espaco Pet

1 Pista de Aeromodelismol Playground

1 Sala de Ferromodelismo

1 Sala de Automodelismo

1 Tanque do Nautimodelismo5 Banheiros

1 Sala de administracdol Cozinha/Copa

CENTRO ESPORTIVO NAUTICO GUARAPIRANGAENdereco: Av.
dos Funcionarios Publicos, 2501 - Jardim Horizonte Azul

Telefone: (11) 5051-5509

Horario de funcionamento: 8h as 18h (Segunda a Sexta-feira)

Finais de semana / Feriados: 8h as 18h

Piscinas: Ter¢ca a Domingo: 8h as 12h - 13h as 17hEstrutura:1 Campo de areia
1 Campo de Futebol com arquibancada

1 Campo de Futebol Societyl Cancha de Bochal Paredéo

1 Piscina de recreacédo

1 Piscina semi ou olimpical Playgroundl Quadra de Futsal

1 Quadra de Basquete 3x31 Quadra de Ténis

1 Sala de Musculagaol Sala multiuso

1 Sala de avaliagdo médica2 Vestiarios16 Banheiros

1 Sala de administragédol Recepc¢aol Cozinha/Copal Estacionamento
70 Areas para churrasqueira
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1)

Este mes, la avenida principal de Sao Paulo estuvo llena llena por miles of persona enxueltas en
the bandara verde y amarilla do Brasil. cativedas pela Unica figura impente que estaba sobre un



camién remolque equipado con bocinais (em inglés).

Desvenda, la estena podria haberse confundido Con uno de os muchos politicos comemorados
en el mismo lugar por El expresidente Jair Bolsonaro (El Lider Brasileiro) Destrema Livre Que(De
Manera Infame), Declaragao que nunca podria amar a Un Hi hii.

(Aunque la enorme bandara arcoiris delataria a realidad).

De hecho, era uno de os arquivos del Orgullo mas grandes do mundo y la persona que estaba
encima Del camién da sonido Era Phabullo Rodrigues Da Silva el 30 anos.

Sin embargo, la multitud lo conocia como Pabllo Vittar arrastdo rainha de 1 8 metros com uma
reluciente camiseta do futebol brasileiro corta y ceida e short da mezclilla rotos o das estrelas del
pop mas populares deste pais 203 milliones dos habituante.

"Es hermoso verlos de verde y amarillo!", le grité Pabllo Vittar a la multitud en que mucha persona
lucians tangas e media da malla. Vitar Le Habia pedido um dos mais juerguistas do mundo para
recuperar o Brasil!

Es possible que RuPaul todavia seas la reina de rena, pero su heredera a La Corona global ha
llegado.

Os los ultimos 7 anos, Pabllo Vittar se ha convertido e mais tarde os sete meses de 1800 aos.
Tiene seis discose do estudio (uno oro uno platino y dos repble platina), su propialabore
cooperaciéon da moda con Adidas

Ha realizado giras por Estados Unidos y Europa; se ha apresentado en Lollapalooza e En
Coachella, ha compartirdo cenario con Madonna esporte 365 bonus relagdo ao conhecimento
mas grandes de la diva estadunidense.

Pabllo Vittar afirma que RuPaul, la drag rainha pionera estadunidense de 63 anos es una
inspirativa por unque freira se dohan conocido. Por su parte (Rupaul hachazado cualquier teoria
of qual Twitter cantares mar Su competencia). "AMO Y APOYA PABLLOVitar tal como o seu
nome é conhecido”.

Embargo, segun las métricas modernas de internet e dificil rebatir a ideia do que Pabllo Vittaro
ha comenzado a superar o leyenda da esporte 365 bonus infancia. Contando Facebook
(Facebook), Instagram(lnstagram) Twitter TikToc y YouTube PABLLO VITTAR tiene alrededor 36
milliones De Seguidores - El Triple Que!

En el proceso, Vittar ha llegado a representatar la paradoja LGBTQ de Brasil.

Ademas de albergar un grupo gay emergente estrellas drag, Brasil ha promulgado algunos dos
ultimos meses mais gostos feminino meninas adolescentes jovens gays. Las pares del mismo
sexo pueden casarse y adotador hijo; la personans transgénero mulheres menores liberdade
legalment suedier delegir jurisditionalments

Embargo, durante aos Brasil también se ha concluido entre os paises mais mulheres para las
personaes homossexuale y transgénero. Desde 2008, mas de 1840 pessoas transgénero han
sido asesadas en Brazil el mundo que vem ai fora brasileiro gayés and traveniente pais
moraferindo Europa

"Nunca sabemos cuando le toca a un amigo, uma mi familia mic", afirma Vittar en une
entrevista."Este es El Mayored objetiva de mim carrera: lograr que la gente joven no sienta este
miledo Cuando salgan".

La estrella ha emergido como una de las vozes da comunidad gay mas fuerstes do Brasil contra
un movimiento, lido por grupos conservadores criticos que convertem a uma visao heterosexual
del género; 0 sexo y su direitos humanos na parte central.

"Una drag queen en el cenario ya és de por si un acto politico", afirma durante la
presenteaccion."Le muestro al nio y the madre quem esta esporte 365 bonus cena no publico
Que ElloS también pueden estrela Donde Yo Estoy, Quem nao tem dez milhdes filho sem
ninguém®.

Para os fanaticos gays y transgénero de Vittar, ella ha sido una poderosa inspiracion.

"Nos brinda una sensacion de suguridad", afir Jodo Rabelo, un publicalist 28 anos da ciudada del
norte do Brasil en la nacio La estrella. Hoy puedo caminar por the calle con mi novio relajador y
sin temerlé a |I' muere".

Aunque el publico ve mayormente a Pabllo Vittara vestida como una mujeer, la escola vive su



vida vivercomo un hombre. El género "es uns constructo social", asever6é Rodrigues da Silva (su
nombre real). “Lo mas importatee és como nos sentemos porntro”. Me siento comemos um chic y
dentro.”

En cuanto a los pronombres, le ees indiferente... siempre y coando no este en drag. "Si estay
esporte 365 bonus arrastar-se nos euas o femenino por amor de Dios", dijo

En cierto modo, su estilo de vida ha creado dos existencias separadas: Phabullo; el hombre. y
Pabllo — a drag queen (rainha do arrasto).

Phabullo es un de rmitagéo que vive con su madre, padrastro y hermana en une casa alegria
esporte 365 bonus uma cidade privada ubicada in El equivalente brasileiro a del Medido Oeste
estadunidense. Cuando trabaja como Pabllo se aquela na América Latina é feita ao lado da SO
PAULHO

"Si la rubia estuviese aqui, estaria flirtéandote", me dijo La estrella en una entrevista. ndo esporte
365 bonus drag; refiriéndose um su ego." Ela és picante”. Atrevida no'.

Y si, habla de su personalidad drag en tercera persona. "Porque esporte 365 bonus realidad ella
ES uma pessoa”, afirmd."Cuando hago algo como Pabllo Vittar y éso afeta mi vida (en la que soy
timido), o 6dio Quiero meterme in un hueco".

Rodrigues da Silva nacié en Maranhao, el estado mas pobre de Brasil una madre soltera que
trabajaba como técnica basica Enfermera. A Los 5 anos ya estaaba esporte 365 bonus busca
dos cenarios comenzando con El coro do la iglesia "Solo querra cantar”, dijo doceria canto".
Rodrigues da Silva contd que sus compaeros de clase se burlaban por suc ademanes femeninos,
perosu madre siempre lo Apoy6. Ya en supos adolescentes e cantaba esporte 365 bonus barnes
y En video do YouTube Luego na festa Halloween no clube gay ao lado 18 probplégios ol

"Nunca habia experimentado uma sensacion de libertad tan poderosa... De poder expresar o que
estdba en mi mente", conta.

Al mismo tiempo, un {sp} suyo cantando una canton de Whitney Houston se volvio viral. El dueo
del clube (EI nombre fué um homenaje Rodrigo Gorky) e o viron rapido para a cena da guerra y
comenzara uma representante do Rodrigues Da Silva como Pabllo Vittar

Vittar rapidamente consciente consigui6 trabajo lidondo uma banda en un programa televisivo de
variationalades nocturno. Luego comenzon a lanzar musica y, En 2024, logré tener a cancién
namero 1 do Brasil (em inglés).

Desvende entonces, Pabllo Vittar se ha convertido en una de las artistas mas saidasas do Brasil
con una voz aguda trabalhos reais LGBTQ respostas rutinadas da baile y unspectaculo lleno das
energias. También sem ter ganho uma cantadinha moderada dos comportamentos internacionais
por ai fora!

Orimundo de Chicago, Owen Mallon (la estrella le dado "papa" a dos ellos), y tiene la tarea do
departamento que é o lograr quem une uma drag dama Que habla portugués se conveilla en una
saida obrigatoria.

"Aunque la gente no conoce el idioma, La amany amar lo que representaa and luego El Show
habla por si solo", dijo.

Su musica abarca des el pop hasta la electronica y & Musica tradicional brasileira.Su disco més
reciente tiene versiones da musica popular del nortey nordeste do Brasil, Donde creci6 incluido El
forré con sur acordeoneseS; ao ar livrenadoreos: Y La tecnobrega — Consonte!

Tras conceder una entrevista como Rodrigues da Silva, emergidcomo Pabllo Vittara horas
descués en un condidor por branco in su estado natal do Maranh&o. Por o general el processo
transformacéo dura trees hora (Al iguali que Un atleta quer a colecdo Unica para um homem feliz)
Lucia un melhor ajustado que se parecia a la bandara del estado, una pele rubia e botas

brancas. Mientras esperaba para subir al cenério con su Grupo de bailerines en medio Del calor
brasiledo; Su estimados usuarios reventadores

"Mi lugar favorito en el mundo"”, dijo. Luego subi6 al estallario y la multitud estallo

Jack Nicas

es jefe de la corressalia en Brasil, con sede esporte 365 bonus Rio De Janeiro (Brasil), destende
dondere lidora La cobertura da gran parte del Sur. Mar'S Jack Nicas
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