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O papel do fisiologista do esporte no meio do futebol é cada vez mais 3 importante.
Isso é reflexo das últimas décadas, onde as exigências das demandas físicas, técnicas, táticas e
psicológicas no futebol têm sofrido 3 acréscimos acentuados.
Como resultado a esse aumento de exigências, também houve alterações significativas no
volume de treinamento, ou seja, as cargas 3 de treinos e jogos expõem os atletas a níveis
elevados de estresse físico e emocional.
Da mesma forma que a modalidade 3 se desenvolveu, surgiu a necessidade de controlar as
cargas de treino e jogos referente às diferentes demandas.
Além disso, a avaliação 3 das necessidades individuais dos atletas também se tornou necessário.
Assim, o fisiologista do esporte ou Sport Science é o profissional da 3 área que realiza essas
ações.
Neste texto iremos discutir quais são as funções de um fisiologista dentro da comissão técnica de
3 futebol.
Qual a função do fisiologista do esporte no futebol?
A ciência usada na melhoria da performance e da recuperação dos atletas 3 vem sendo tema de
discussão no futebol moderno.
Assim sendo, o fisiologista do esporte é o profissional responsável por aplicar os 3 conhecimentos
científicos nos processos de avaliação, controle, monitoramento e recuperação na pré-temporada
e durante o período de jogos.
O fisiologista do 3 esporte, de modo geral, possui duas principais funções: melhorar o
desempenho e reduzir as chances de lesões nos atletas.
Mas, como 3 realizar essas funções?
Primeiramente, ao se apresentarem na pré-temporada, os atletas de futebol realizam diferentes
avaliações físicas.
Então, o profissional responsável pelo 3 setor de fisiologia do clube gera um perfil do atleta,
destacando as principais valências físicas que devem ser potencializadas durante 3 o período de
preparação, além de observar prováveis debilidades físicas dos atletas.
As avaliações físicas possuem diferentes características, por exemplo:
Capacidade de 3 salto;
Teste de força no aparelho isocinético;
Sprint em linha reta (10, 20, 30 metros);
em linha reta (10, 20, 30 metros); Sprint 3 com curva;



com curva; Mudança de direção;
Resistência cardiorrespiratória.
Em um segundo momento, durante o período de treinos, o fisiologista é responsável por 3 realizar
a quantificação, monitoramento e controle das cargas que são prescritas pelos treinadores e
preparadores físicos.
Ainda nesse sentido, para realizar 3 esse controle de cargas são utilizados diferentes aparatos e
a quantificação da carga é realizada utilizando marcadores de carga interna 3 (marcadores
bioquímicos, percepção de esforço, variabilidade da frequência cardíaca) e externa (distância
percorrida, ações intensas, acelerações e desacelerações).
Na imagem abaixo 3 podemos observar um fisiologista realizando a coleta de sangue do dedo
para análise de marcadores sanguíneos.
Competências e habilidades necessárias para 3 um fisiologista
O profissional da fisiologia precisa possuir diferentes competências e conhecimentos.
Em primeiro lugar, ele precisa ter de forma bem clara 3 os conceitos atrelados a fisiologia do
exercício que envolve a modalidade em questão.
Em segundo lugar, é necessário ter habilidades que 3 se referem à criação de bases de dados,
podendo municiar as tomadas de decisões dos treinadores.
E por fim, porém, não 3 menos importante, é a capacidade de trabalho em equipe.
Assim, na comissão técnica o trabalho multidisciplinar é de extrema importância, pois 3 os
profissionais poderão tomar decisões baseadas em diferentes áreas do futebol.
Na imagem abaixo podemos observar um organograma que se refere 3 às funções do
profissional fisiologista.
Organograma de atuação do fisiologista desportivo em um clube de futebol Fonte: (Artigo
publicado em 2020)
Portanto, 3 o fisiologista deve municiar os treinadores com informações sobre o estado dos
atletas, realizando coleta de dados e um acompanhamento 3 longitudinal, o que envolve
avaliação, treinamentos e jogos, para poder potencializar o processo de treinamento aplicando
metodologias científicas.
Contato do autor:
E-mail: 3 diegoaugustoufsgmail.com
Instagram: augustsdiegoFonte e Referência://www.scielo.
br/pdf/rbme/v6n4/a08v6n4.pdf
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Os atletas universitários podem esporte da sorte win breve obter salários dramaticamente
diferentes.



Em causa está uma ação judicial chamada House v. the National  Collegiate Athletics Association
(NCAA), que busca mudar a forma como os jogadores colegios são pagos pelos endossos
referidos, bem com  por parte das receitas de transmissão e acordos relacionados ao nome
imagem / semelhança - NIL
A NCAA poderia ter  que pagar até BR R$ 20 bilhões se perder o caso, enquanto um acordo pode
chegar a 2,7 milhões de  dólares esporte da sorte win danos por pagamento atrasado e uma
reformulação da forma como os atletas estudantis são pagos.
A NCAA e as  conferências se reunirão nos próximos dias para decidir sobre os termos de um
acordo.
O processo House v. NCAA foi arquivado  pela Grant Casa e Sedona Prince, dois atletas
universitários contra a Conferência da NCAA (Conferências do Poder 5) – Pac-12  Big Ten -
Southeaster and Atlantic Coast esporte da sorte win 2024 no Distrito Distrital Norte de Califórnia
Oakland Division dos EUA;
O  processo focou na extensão de oito anos e USR$ 8,8 bilhões que a NCAA assinou para
transmitir cobertura do torneio  March Madness, bem como buscar danos atrasados por
pagamentos retido indevidamente.
Os esportes universitários são um negócio enorme, com enormes somas  de dinheiro entrando e
saindo.
O futebol e o basquetebol nas escolas da Divisão I – aquelas consideradas as três primeiras 
séries de esportes universitários - produziram uma receita no valor total, esporte da sorte win
média USR$ 7,9 bilhões durante a última semana  escolar do ano passado.
O atletismo da Divisão I gerou quase BR R$ 17,5 bilhões esporte da sorte win receita no 2024 de 
acordo com um relatório do NCAA.
Os acordos NIL resultam de uma mudança na política da NCAA esporte da sorte win 2024 que
permitiu  aos estudantes-atletas lucrar com oportunidades.
A medida veio depois que a Califórnia começou uma tendência nacional esporte da sorte win
2024, aprovando lei para  os atletas ganharem dinheiro de endosso, seguida por decisão histórica
da Suprema Corte dos EUA 2024 segundo o qual estudantes-atletas  poderiam receber
pagamentos relacionados à educação e remodelar as paisagens do esporte universitário. [+]
Mas os atletas universitários no processo da  Câmara dizem que as regras atuais do NIL e um
sistema universitário "anticompetitivo" prejudicam suas chances de ganhar dinheiro.
O sistema  atual também "mina os esforços das escolas para competir livremente pelos melhores
recrutas universitários", alega o processo. As Escolas podem  ser severamente punidas se
violarem essas regras ”.
Como atletas universitários, a estrela do basquete de Iowa Caitlin Clark e o  jogador Caleb
Williams apareceram esporte da sorte win comerciais para grandes marcas nacionais como State
Farm (Farm) ou Wendy's. Mas os processos judiciais  dizem que as restrições atuais são "óbvia".
“Muitos atletas universitários criaram valor significativo esporte da sorte win seus NILs e, sem as
restrições desafiadas?  - receberiam compensação por seu uso no mercado aberto”, diz o
processo.
A ação alega que a NCAA restringe o quanto  os atletas estudantis podem ganhar fora do
emprego.
Por exemplo, o processo diz que um estatuto da NCAA regulamenta os empregos  de atletas
esporte da sorte win suas universidades e proíbe especificamente “atletas receber qualquer
remuneração por valor ou utilidade para a empresa (fora)  devido à publicidade reputação fama. ”
"O dano é exacerbado pelo fato de que apenas uma pequena porcentagem dos atletas 
universitários jogará profissionalmente. E embora esse facto seja frequentemente apontado pela
NCAA como justificativa para não compensável, destaca-se o seguinte:  Para a maioria das
estudantes e atleta universitário está quando seu NIL tem mais valor".
Em 2024, a Suprema Corte abriu  as portas para uma maior compensação aos estudantes-atletas
quando decidiu por unanimidade que regras da NCAA proibindo compensações contra
alunos/atletas  violavam leis antitruste.
No entanto, os comissários das principais conferências universitária deram a entender dois anos



depois que o Supremo Tribunal  decidiu ter resultado esporte da sorte win uma série complicada
da lei estadual e poderia levar ao fracasso dos programas esportivos nos Estados  Unidos.
A ascensão da transferência na faculdade ofereceu aos atletas a liberdade de trocar alianças com
mais regularidade, e os alunos  não precisam perder um ano após mudarem seus programas.
O crescente uso do portal de transferência por atletas, disseram os comissários  da comissão dos
esportes universitários tornou-se problemático nos desporto universitarios e particularmente na
busca pelos estudantes para se formar.
Eles disseram  que os impulsionadores da faculdade aproveitaram a atual colcha de retalhos das
leis para ajudar suas universidades recrutarem atletas top  ao prometer grandes dias úteis –
esporte da sorte win detrimento dos colégioes noutros estados, forçados por um conjunto
diferente.
A NCAA e as  cinco conferências listadas como réus para comentar.
Quando abordado porpor comentário, a Associação Nacional de Diretores Colegiados da
Atletismo se recusou.
De  acordo com documentos circulados entre presidentes e administradores de conferências
Power, obtidos pelo Yahoo Sports. Perder o caso no julgamento  resultaria esporte da sorte win
USR$ 20 bilhões para os réues que poderiam forçar a NCAA à falência do processo; O relatório
não  detalha quem escreveu este documento ndice 1
Uma perda no julgamento também libertaria os atletas do sistema NIL, afirmam as demandantes. 
"Então essencialmente se ganharmos haveria um mercado livre completo esporte da sorte win
Nil", incluindo pagamentos de transmissão ”, Jeffrey KesSler (um dos  advogados que
representam a ação), disse ao The Athletic:
Quando abordado pela esporte da sorte win , KesSler se recusou a comentar: "As  negociações
estão esporte da sorte win andamento".
Qualquer acordo provavelmente será na faixa de BR R$ 2,7 bilhões esporte da sorte win danos
por atraso NIL, segundo  relatórios. Além disso inclui um sistema no qual cerca De 20 milhões Por
ano pode ser distribuído diretamente a partir  da escola para seus atletas e conferências elétricas
Por ESPN, a NCAA pagaria os danos enquanto as conferências implementariam o
compartilhamento  de receita estrutura avançando.
De acordo com a ESPN, o ACC e Big 12 votaram pela aprovação do assentamento na terça-feira.
,
A  NCAA e os Big Ten também votaram para aprovar o acordo na quarta-feira.
O possível acordo vem esporte da sorte win um cenário de  atitudes para com os atletas
universitários que recebem pagamentos mudando gradualmente.
No início deste ano, membros da equipe de basquetebol masculino  do Dartmouth College se
tornaram os primeiros atletas universitários a votar para participarem esporte da sorte win um
sindicato uma etapa significativa  no negócio que muda rapidamente nos esportes colegiados.  
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