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Poucos atletas podem afirmar ser tdo dominante esportiva bet de esportiva bet de disciplina
guanto Mondo Duplantis, a estrela do cofre de polo que quebrou o recorde mundial sete vezes.
Seu ultimo recorde de 6,23 metros alcancado nos campeonatos mundiais do ano passado é sete
centimetros maior que qualquer outra pessoa conseguiu na historia da modalidade — um
testemunho sobre esportiva bet de supremacia no cofre dos poélo ao longo destes quatro anos.
O lanco de medalhas da Duplantis também €é impressionante, ostentando um ouro olimpico e
guatro titulos do campeonato mundial - dois indoor (interior) ou outdoor- com esportiva bet de
visdo voltada para o sucesso Olimpico esportiva bet de Paris no final deste ano.

E quanto aos recordes mundiais, Duplantis promete que ainda ndo terminou.

"Acho que no futuro proximo, espero apenas levanta-lo o minimo possivel porque acho tudo isso
necessario para um recorde mundial”, diz ele a Amanda Davies do Sport. “Eu sei como posso
pular mais alto e ter alturas maiores esportiva bet de mim”.

"Eu sei 0 que preciso fazer para entrar nessas marcas do tipo 6.30... Eu quero ser dominante no
esporte, porque eu Sei é disso quem sou capaz de vencer todas as competicdes e tirar proveito
maximo esportiva bet de cada encontro.

"Se eu sou capaz de saltar alto, pular um recorde mundial e isso € apenas uma cereja no topo."
O pedigree esportivo € executado na familia Duplantis: seu pai era um ex-abdbora de pélo
superior e esportiva bet de mée, uma heptatleta que competiu pela Suécia.

Ele tem estado abdbada de polo por quase tanto tempo quanto ele poderia andar, dando seus
primeiros passos no esporte como um menino com trés anos esportiva bet de seu quintal dos
pais "em Lafayette.

Enquanto a maioria dos atletas iria assumir o esporte esportiva bet de esportiva bet de
adolescéncia, tem sido um caso ao longo da vida para Duplantis.

Ele nunca se cansara, explica ele. da sensacao de subir no ar dobrando seu corpo sobre um bar
e caindo novamente na terra."

"E especial, e eu acho que é t&o dificil comparar com a maioria das coisas", diz ele. Mas quando
vocé acertar na hora certa de fazer essa dancazinha no poste...

"Isso acontece rapido. Eu sinto que quando estou no meu jogo e eu sou discado dentro E tudo
esta onde precisa ser, entdo é super legal E como andar de onda."

Um dos eventos mais técnicos esportiva bet de pista e campo, o cofre de polo requer uma
mistura unica entre velocidade forca - flexibilidade embora a dimensao mental seja tdo importante
guanto as exigéncias fisicas.

“Vocé tem que ser um pouco — ou muito louco - para poder se atrever a fazer o pole vault porque
€ meio estranho, de certa forma”, explica.

"Vocé tem que ter coragem para ser capaz de se esforcar, e vocé vai ficar desconfortavel a maior
parte do tempo quando estiver subindo até pélos mais rigidos.

Nascido e criado na Louisiana, Duplantis tem dupla cidadania sueca ou americana mas compete
pelo pais de origem da mae no circuito internacional.

Ele é o forte favorito para defender esportiva bet de medalha de ouro nas Olimpiadas, que
oficialmente comecam esportiva bet de 26 julho mas teve a trabalhar duro pra ganhar um
segundo titulo mundial no més passado depois da falha duas vezes aos 5m85 — uma altura ele
normalmente esperaria limpar com facilidade.

No final, ele conseguiu gravar um 6.05m lider mundial esportiva bet de vendas de automoveis e
15 centimetros mais alto do que o americano Sam Kendricks na segunda posicao; 20 longe da
Grécia Emmanouil Karalis no terceiro lugar .

Duplantis mais tarde admitiu que foi o pior trabalho esportiva bet de uma competicdo, embora ele



esperasse ter seus eventos de navegacao suave enquanto embarca na temporada ao ar livre
com as Olimpiadas.

Mas quando as coisas nao correrem como planejado, Duplantis faria bem esportiva bet de
lembrar-se de esportiva bet de longa histéria com a vault pole (vazdo), mesmo que 0s riscos
agora sejam maiores e 0 publico seja muito maior dogue ele assumiu pela primeira vez no
esporte.

"Ainda é o mesmo velho cofre de pélo", diz ele. “O evento que venho fazendo desde quando era
apenas uma crianga pequena pulando no meu quintal, estou melhorando a medida esportiva bet
de Que Passa O Ano E Uma Coisa Realmente Legal Estou definitivamente Vivendo Meu Sonho.”
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