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Poker € Esporte — 5 Semelhancas entre o Esporte da Mente e os Demais Esportes

Poker é

esporte. Esporte da mente reconhecido pelo Ministério dos Esportes através da
Confederacéo Brasileira de Texas Holdem (CBTH), assim como xadrez e 0 gamao, por
exemplo. Até ai a maioria das pessoas ja sabem, mas que reais semelhancas tem o poker
com 0s outros esportes?

Neste artigo, listamos pontos significativos que evidenciam o

guanto o poker se assemelha com os demais esportes.

1. Alta competitividade

Manter-se

competitivo € essencial no poker. Trata-se de cuidar da propria maquina com muita saude
e trabalho duro. Habitos saudaveis melhoram o condicionamento fisico e criam condi¢cGes
para a mente sadia.

O estudo e pratica constantes tornam os jogadores verdadeiros

mutantes, capazes de se adaptar nas mais diversas situacdes. Como consequéncia, se
sobressaem sobre os demais e sdo recompensados por isso.

Nos outros esportes ndo €

diferente: o lutador mais preparado vence, o jogador de futebol relaxado perde seu
espaco e o piloto lento passa vergonha.

2. Controle emocional

Talvez a caracteristica

mais forte do jogador de poker, o controle emocional esta presente em f12 bet entrar na conta
qualquer

ambiente competitivo. Jogadores de poker profissionais sabem muito bem lidar com a
ténue relacdo entre expectativa e frustracdo. Apanham diariamente e néo se abalam.
Continuam focados e jogando o seu melhor, pois entendem perfeitamente a recompensa no
longo prazo.

Quantas vezes vimos aquele tenista ter o jogo da vida na méo, nao fechar o

match-point, ficar emocionalmente abalado e descer a ladeira logo apos, vendo aquele
recorrente campedo vencé-lo mais uma vez?

Ou mesmo aquele set-point decisivo e nao

fechado no vélei, alguns pontos de vantagem, uma sequéncia de falhas, o emocional
coletivo vai ao chéo e a virada espetacular acontece?

O “apagéo” da nossa selecao de



futebol na ultima copa do mundo? S&o inUmeros os exemplos, e cabe aqui sempre relembrar
Rocky Balboa: “n&o importa o quanto vocé bate, mas sim o quanto aguenta apanhar e
continuar lutando. O quanto pode suportar e seguir em f12 bet entrar na conta frente. E assim
que se

ganha.”

3. Espirito esportivo

Quem pratica poker sabe o quanto a adrenalina corre nas

veias naquela reta final importante, naquele blefe gigantesco que passou e ao se
levantar aquele tdo desejado troféu. E olha, que sensacao 6tima!

Muitos ex-esportistas

até procuram o poker pra voltar a sentir essas sensagodes, tdo vivas na época em f12 bet entrar
na conta

gue competiam.

Em um torneio de poker, a adrenalina esta presente desde o inicio e s6

cresce a medida que os estagios finais vao se aproximando. Estar competindo e construir
f12 bet entrar na conta vitoria € algo realmente grandioso.

O maratonista quando da a primeira passada, o

nadador ao pular na piscina e o piloto de automobilismo ao dar a largada também vivem e
perseguem essa sensacao a cada competicao que participam.

4. Estratégia

Jogadores de

poker tomam decisdes estratégicas mediante andlise de varios fatores simultaneamente.
Quantidade de fichas, posicédo, cartas, ranges de maos, histérico, perfil do adversario,
imagem, fase do torneio, estado emocional, tells sdo exemplos de variaveis
consideradas.

As informacgdes sdo incompletas, porém o conjunto, com certeza, aprimora a

decisdo. A estratégia € sempre adaptavel as situagdes (spots) que forem surgindo.

De

forma similar, o técnico de futebol muda a disposi¢cao do seu time para explorar
determinada caracteristica do adversario, o enxadrista sacrifica uma peca com intengdes
futuras e o golfista estuda minuciosamente o campo de competicdo para planejar suas
limitadas tacadas.

De modo geral, ndo faltam exemplos da arte do general no ambito

esportivo.

5. Acaso a curto prazo

O quéao menos divertido e popular seria 0 poker se nado

existissem as baralhadas e bad beats? Aquela situagdo desfavoravel que o acaso
reverteu?

Poker a curto prazo pode ser muito democrético e ndo faltam historias de

jogadores eventuais que ganharam um ou outro grande titulo.

Por outro lado, h&a os

jogadores profissionais ganhando dezenas de braceletes e acumulando mesas finais nos
principais circuitos de poker do mundo, mostrando o quanto profissionalismo esta
relacionado com regularidade e volume.

Este aspecto interessante pode ser observado em

f12 bet entrar na conta varios outros esportes e, com certeza, dao um toque especial as
competicoes.

Ea

equipe pequena vencendo o grande clube: a famosa zebra. Aquela corrida chuvosa e
repleta de acidentes, que deixou a vitoria no colo da equipe sem recursos. Enfim,
situacoes fantasticas que somente o esporte pode proporcionar.

Joao Bauer e Fabio

“Floba” Maritan
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Um relatdrio de 16 e agosto do Wall Street Journal afirmou que:A Paramount Global desistiu de
seus planos em f12 bet entrar na conta vender uma participacdo majoritariaem f12 bet entrar na
conta seu BET Media Group porque "uma venda nao resultaria com{ k 0]
gualquerdesalavancagem significativa De nosso saldo”. folha.

Tyler Spielberg Perry disse:O processo de licitagéo para a BET foi "desrespeitoso™

O 10X (ou 3x4XX5 X ou 100EX, o que er Que seja) sdo:as probabilidades maxima a que vocé
pode tomar tomar. Vocé pode tomar todas as probabilidades até esse montante, Isso
provavelmente ira confundi-lo ainda mais; mas o dinheiro real é feito jogando a Linha Come e see
guando f12 bet entrar na conta aposta de move para um nimero ou tendo suas chances em f12
bet entrar na conta que Numero.

Para cada R$ 10 que vocé r ganhar em f12 bet entrar na conta uma aposta spread, ele
normalmente tem como bolasR R$ 11 Se as probabilidade a eram mesmo (+ 100 de{ k 0]
esperadas esportiva. americanas),A aposta de R$11 teria um pagamento em f12 bet entrar na
conta 11 antes 11(entum retorno total de R$22). Mas em f12 bet entrar na conta -110 odds, uma
apostade USR R$11 pagaUS# 10(retorno final RS%21. Digamos que vocé coloque a votacao por
100 dolares com{ k 0] 110 Odds.
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A operacéo israelense para resgatar quatro reféns na cidade de Nuseirat, no centro da Faixa do
Gaza neste sabado desencadeou um pesado bombardeio aéreo e operacdes terrestres que
mataram mais 200 pessoas.

Moradores disseram que foi 0 ataque mais pesado de oito meses, e um funcionario do hospital
disse Israel atingiu uma movimentada pracga publica. Imagens f12 bet entrar na conta {sp} das
consequéncias imediatas da operacdo mostraram corpos sangrando no chéo na regiao onde
parecia ser a area atingida por ela

Outras imagens de {sp} mostraram pessoas correndo para se esconderem, enquanto um
poderoso ataque aéreo explodiu perto delas.

O Dr. Khalil Dagran, porta-voz do Hospital dos Martires Al AQSA nas proximidades de Deir al
Balah e Marwan Abu Nasser diretor administrativo interino no hospital da ALAWDA f12 bet entrar
na conta Nuseirat disse que os dois hospitais receberam um total superior a 200 mortos por
causa deste ataque neste sabado (26) muitos deles eram mulheres ou criancgas - disseram as
autoridades hospitalares na época

O porta-voz militar de Israel, o contra Alte Daniel Hagari s estimou que as vitimas eram menores
do 100 anos sem especificar se estavam mortas ou feridas.

O New York Times ndo pbde verificar de forma independente o nimero do saldo da morte e ainda
nem ficou claro quantos eram civis, ou quantas militantes Hamas.

Horas depois, alguns dos mortos ja haviam sido enterrados por suas familias enquanto outros
ainda néo tinham que ser reivindicados.

"Os martires que ainda ndo foram identificados estdo no necrotério, é dificil identifica-los", disse
ele. E dificil de identificar porque alguns dos Martires chegaram nada mais s&o do Que membros
arrancados das criancas e mulheres."

Dezenas de milhares dos moradores palestinos f12 bet entrar na conta Gaza fugiram para
Nuseirat nas Ultimas semanas, a fim e escaparem aos bombardeioes israelenses noutras partes
do territério que se abateu como o da cidade sulista Rafah onde Israel lan¢cou uma nova ofensiva
recentemente.

Khaled al-Saadouni, um jovem que testemunhou a operacao israelense f12 bet entrar na conta



Nuseirat disse a Reuters ter visto forcas especiais israelenses chegarem num helicéptero de
ataque Apache e também viu carro branco com as Forgas Israelenses.

"O Apache comecgou a bombardear e disparar diretamente contra as pessoas”, disse ele,
segundo Reuters. Ele acrescentou que havia muitos mortos ou feridos:

Ele disse que havia muitos palestinos deslocados abrigados na area sob ataque.

"Trouxemos 10 feridos f12 bet entrar na conta uma ambulancia, um deles foi baleado diretamente
e mal conseguimos sair pelos becos", disse ele.

Khitam Awad, uma professora de 35 anos disse que estava f12 bet entrar na conta casa
ensinando 25 jovens estudantes e distribuindo presentes quando o ataque israelense comegou
nas proximidades.

"Estavamos perto dos ataques”, disse ela ao The New York Times. - Ndo sabemos como
escapamos ilesos."”

As greves duraram duas horas de forma "insana" e ndo conseguiram sair da casa, acrescentou.
Um dos colegas dela outra professora descobriu mais tarde que dois parentes haviam sido
mortos; eles se amontoavam f12 bet entrar na conta um quarto com os alunos enquanto as
casas ao redor deles estavam sendo atingida

"Estdvamos ouvindo o som dos tanques", disse Awad. “Nossos nervos estavam desgastados,
nao sabiamos do que estava acontecendo ao nosso redor: bombas e foguetes".

No hospital Al Agsa, os feridos e corpos dos mortos encheram as enfermarias de acordo com o
Ministério da Saude.

"A situacao é catastrofica”, disse o Dr. Dagran, que afirmou:"N&o temos camas suficientes para
todos os feridos e cinco vezes mais feridas doque as de hospitais”.

Como resultado, muitos dos mortos e feridos tiveram que ser enviados para outro hospital
proximo f12 bet entrar na conta Nuseirat.

"O Hospital Al Awda é uma maternidade, mas foi transformado para receber os feridos que nao
temos espaco no hospital de al-Agsa”, disse ele.

Abu Nasser, diretor administrativo interino do hospital Al-Awda disse que a capacidade da
unidade médica de manter corpos era limitada e até o final das contas cerca dos 100 cadaveres
levados para um Hospital foram enterrados por membros familiares.

"Somos um pequeno hospital”, disse ele. - Simplesmente n&do temos espaco.”

Em uma coletiva de imprensa nos arredores do hospital Al Agsa, Dakran pediu aos palestinos 12
bet entrar na conta Gaza que dassem sangue e a comunidade internacional para ajudar 0s
hospitais.

A inundagéo de vitimas nos hospitais ocorreu f12 bet entrar na conta um momento no qual os
poucos hospital ainda funcionando na Faixa, estdo lutando para continuar operando como
resultado da continua greve israelense e falta do uso médico dos equipamentos médicos.

Bilal Shbair contribuiu com relatorios.
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