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No futebol, o goleiro é uma posicdo fundamental e exigente, que requer habilidade, resisténcia e
reflexos rapidos. Uma das principais habilidades que um goleiro deve dominar é a de defender a
baliza contra os chutes dos oponentes. Neste artigo, vamos discutir quantos chutes um goleiro
deve treinar por dia para aprimorar suas habilidades.
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Treinar chutes é essencial para um goleiro porque é uma habilidade que é usada em quase todas
as partidas. Além disso, treinar chutes permite que um goleiro:

- Desenvolva horarios luva bet reflexdo e tempo de reagéao;

- Aperfeicoe horarios luva bet coordenacdo mano-olho;

- Aprenda a avaliar a trajetéria e velocidade do chute;

- Desenvolva horarios luva bet resisténcia fisica e mental.

Quantes chutes por dia?

A quantidade de chutes que um goleiro deve treinar por dia depende de varios fatores, como a
idade, o nivel de habilidade e a condicéo fisica. No entanto, é recomendavel que um goleiro treine
entre 50 a 100 chutes por dia, divididos em varias sessfes de treino.

E importante lembrar que a qualidade do treinamento é mais importante do que a quantidade.
Portanto, € melhor concentrar-se em fazer chutes precisos e fortes do que simplesmente tratar de
atingir uma quantidade especifica de chutes.

Conselhos para treinar chutes

Aqui estao algumas dicas para ajudar um goleiro a treinar chutes:

- Use diferentes tipos de chutes, como chutes de primeira, chutes de bico e chutes de fora da
area,;

- Treine a defesa de chutes de diferentes angulos e distancias;

- Use diferentes tipos de bolas, como bolas molhadas e bolas secas;

- Treine com diferentes tipos de superficies de jogo, como grama, grama sintética e concreto;



- Trabalhe horarios luva bet técnica de defesa, como a posi¢cado da méo, o posicionamento do
corpo e a técnica de salto.

Conclusao

Treinar chutes é uma parte essencial do treinamento de um goleiro. Ao treinar regularmente
chutes, um goleiro pode melhorar suas habilidades e se tornar um jogador mais completo. Além
disso, treinar chutes pode ser divertido e gratificante, especialmente quando se vé a melhora no
desempenho.

No entanto, € importante lembrar que a quantidade de chutes que um goleiro deve treinar por dia
depende de varios fatores, e € mais importante se concentrar na qualidade do treinamento do que
na quantidade. Com prética e dedicacdo, um goleiro pode se tornar um defensor habilidoso e
confiante.
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No més passado, visitei trés hospitais no norte do Sinai ( Egito), uma zona militar que faz fronteira
com o sul de Gaza onde dezenas dos palestinos estdo sendo tratados. Em Sheikh Zuweid
hospital sheik eu vi um mulher a partir da Faixa De Jerusalém para pedir cancer na mama
estagio quatro visitar oficial transferir-la horarios luva bet algum lugar capaz ajudalo Ela passou
semanas sozinha numa cama hospitalar sem tratamento e separado horarios luva bet familia...
Trabalho para a Human Rights Watch, documentando crimes de guerra e contra humanidade.



Estava l4 entrevistar pessoas que precisavam cuidados criticos - incluindo algumas sobreviventes
aos ataques israelenses na Guerra Civil Israelense Durante o periodo da campanha militar
israelense horarios luva bet Gaza mais 36.000 palestinos foram mortos ou feridos 16 mil vezes
segundo os servicos do Ministério dos Assuntos Sociais (MSG). Ao mesmo tempo seu sistema
médico quase entrou no colapso: entre seus 36 hospitais 32 ainda estdo danificados/as por
causa das incursoes;

Desde outubro, cerca de 4.000 pacientes partiram da travessia Rafah para acessar os cuidados
no Egito. Isso representa uma fragdo daqueles que precisam dos atendimentos: a maioria das
pessoas autorizadas a cruzar foram doentes com cancer segundo apresentacdo compartilhada
pela Organizacdo Mundial do Saude (OMS) e Human Rights Watch - muito poucos homens entre
18 anos ou 60 receberam permissao pra sair independentemente suas necessidades médicas

O sistema de saude do Egito esta tenso, mas tenta: mais que 40 hospitais horarios luva bet todo
0 pais estdo tratando pacientes palestinos. Os Palestinos chegaram aos Hospitais Egipcio sdo os
sortudoseos sortudos; no dia 7 maio as forgas israelenses fecharam a travessia Rafah
bloqueando todos Palestina para deixar Gaza e buscar cuidados médicos vitais Apesar da ordem
internacional 24 Maioda justica abrirem-na aqueles Que permanecem nao poderdo acessar
atendimento na Egiptoia

Embora alguns governos estrangeiros tenham tentado reforcar a assisténcia médica dentro de
Gaza, apenas um punhado concordou horarios luva bet evacuar pacientes para hospitais nos
seus proprios paises.

Isso colocou pressao sobre o ja sobrecarregado sistema de saude egipcio. Em um hospital
Egipcio que visitei, os médicos nos disseram Que eles estavam apenas tratando pessoas nas
fases iniciais do cancer porque tinham tantos egipcios esperando por cuidados com cancro antes
da chegada dos novos pacientes e aqueles portadores deste tipo ndo recebem tratamento
enquanto estdo no Egito!

Stella Kyriakides, comisséria de saude da UE e Janez Lenariie seu comissario para a gestédo das
crises pediram aos Estados-membros que ajudem os palestinos horarios luva bet Gaza nao
podem receber o cuidado necessario no Egito. Caso contrario muitos outros palestinianos
morrerao por falta do tratamento médico até agora estes apeloes foram largamente ignorado
Alguns paises intensificaram-se, mas na maioria dos casos seus esfor¢os foram minimos. De
acordo com os trabalhadores médicos internacionais no Egito ; enquanto que o EAU - um
sistema hospitalar de cerca 18 mil pacientes — levou quase 1.000 palestinos para tratamento e a
populacao foi retirada por milhares

Paises como Oma4, Argélia Italia e Suica estdo nas dezenas no maximo.

Enquanto isso, a Franca ea Itdlia enviaram navios militares para atracar ao largo da costa do
Egito horarios luva bet novembro de tratar pacientes. Mas depois que alguns meses os barcos
deixaram o pais outro navio enviado pelos Emirados Arabes Unidos ainda esté Ia!

Estados de todo o mundo proclamaram seu horror a escala das mortes civis horarios luva bet
Gaza, e tém a capacidade através dos seus préprios hospitais para reduzi-lo.

A situacdo na Palestina s6 agrava a necessidade de os Estados membros da ONU fazerem
mais. O ataque israelense horarios luva bet Rafah, uma cidade que até recentemente estava
repleta com um milhdo pessoas deslocadas amontoado ao lado dos residentes por toda vida ja
resultou numa série dezenas das vitimas civis e nos poucos hospitais funcionais deixados no sul
do Gaza estao lutando para acompanhar o ritmo deles; as Pessoas portadoras ou crénicas nao
tém acesso limitado aos tratamentos necessarios — aqueles feridos recebem tratamento médico
extremamente inadequados - as vezes submetidos a cirurgia

Ao mesmo tempo, os trabalhadores humanitarios continuam a ser atacado por Israel e afetam
significativamente horarios luva bet capacidade de fornecer assisténcia para salvar vidas. Cerca
945 mil pessoas fugiram do Rafah sob ordens israelenses desde 6 maio Alguns desses civis
foram mortos pelos ataques aéreos israelitas - pelo menos 45 morreram horarios luva bet um
ataque israelense contra o raf4 no dia 26 Maio segundo Ministério da Saude Gaza 'S

Os paises devem usar embargos de armas, san¢des e apoio a justica para pressionar o governo
israelense a garantir que ajuda suficiente possa chegar até Gaza. E pressao deve ser colocada



sobre as autoridades israelenses no fim dos ataques ilegais

Mas para os paises que pedem o fim da morte de civis horarios luva bet Gaza, nomeadamente
nos Estados Unidos e na Siria --que continua a armar ou bloquear ac¢fes internacionais contra
Israel as suas chamadas ndo podem parar a porta do Estado.

Uma das formas mais significativas de mitigar as mortes evitaveis seria oferecer cuidados
meédicos aos palestinos que precisam, garantindo-se a possibilidade dos membros da familia
acompanharem e ficarem com eles.

No hospital Sheikh Zuwid, um menino de 10 anos me encurralou no corredor e ndo conseguiu
fazer contato visual perguntou se eu poderia ajudar a trazer seu irmao mais novo para o Egito.
Percebendo que Eu Nao podia ajuda-lo ele seguiu horarios luva bet frente olhando pelo chao!
Uma enfermeira que o ouviu virou-se para mim, quase horarios luva bet lagrimas. Ele e tantos
outros pacientes estdo profundamente traumatizados com a necessidade de apoio psicolégico -
isso € algo do sistema egipcio da saude tem capacidade muito limitada dar", disse ela

Mas muitos dos paises da ONU que soa o alarme sobre os brutais custos humanitarios desta
guerra podem fornecer esse refagio para essas familias. Evacuar pacientes e prestar cuidados
médicos adequados é uma acdo humanitaria concreta, viavel...
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