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Para que séo utilizados os PFAS?

As substéancias per e polifluoroalquil ou PFAS sdo um grupo de produtos quimicos que foram
usados na fabricacéo, adicionados a bens do consumidor desde os anos 1950. Eles permitem
graxas para deslizar fora tapetees com tecidos; protegem equipamentos industriais contra danos
causados pelo calor da corroséo — ajudando assim o alisar-se jogar no blaze condi¢des fisicas a
pele!

Eles também séo usados jogar no blaze motores a jato, dispositivos médicos. sistemas de
refrigeracao e indastria da construcao civil ou aparelhos elétricos

No entanto, eles podem levar centenas ou até milhares de anos para se degradarem depois que



os produtos jogar no blaze seus quais foram usados s&o jogados fora. Isso significa isso porque
guando vazam no solo e na agua - o mesmo acontece com frequéncia — poderiam permanecer la
por séculos .

Eles também podem se mover, o que significa ndo precisar morar perto de uma fabrica quimica
ou aterro para ser exposto a eles. E elas pode acumular nos tecidos dos seres vivos incluindo
humanos - ao longo do tempo Isso é preocupante porque pelo menos alguns PFAS foram
associados a problemas como colesterol alto e imunidade prejudicada jogar no blaze varios
tipos...

No entanto, existem milhares desses produtos quimicos e embora a toxicidade de alguns deles
esteja bem estabelecida outros sdo potencialmente menos téxicos ou ndo foram estudados.
Sera que realmente precisamos deles?

Muitas vezes existem alternativas. Por exemplo, produtos de consumo como frigideiras ou
uniformes escolares n&o precisam revestimentos resistentes antiaderentes nem manchas para
serem eficazes As panelaes jogar no blaze ferro fundido também funcionam enquanto uma
esponja molhada remove rapidamente as nddoas mais comuns

Os fabricantes também podem desenvolver substitutos quimicos, como espuma de combate a
incéndios sem PFAS que agora estdo sendo usados jogar no blaze muitos aeroportos
comerciais. No entanto é preciso tempo para cria-los e existem alguns produtos com aplicacdes
industriais importantes cujos substituintes néo existe atualmente;

A transicao para alternativas muito rapidamente também pode criar mais problemas. "Ha algumas
coisas que ainda precisaremos ser impermeaveis ou a prova de manchas, e se proibirmos o
PFAS rapido demais ha uma chance jogar no blaze usar um produto diferente persistentemente
bioacumulavel”, diz Stephanie Metzger ({img}), consultor politica sobre produtos quimicos
sustentaveis na Royal Society of Chemistry do Reino Unido:"Precisamos investir nas nossas
solugbes como sendo eficazes".

Quais sao os principais a serem observados?

Existem trés tipos principais de produtos quimicos para sempre: fluorosurfactantes — moléculas
semelhantes a sabdo que sdo amplamente utilizadas na industria e também adicionados a
algumas tintas, vernizes ou espuma; fluorpolimero - longas cadeias plastica-like do carbono com
aplicac6es amplas consumidor (o mais famoso sendo o revestimento quimico ndo aderente
Teflon); E os hidrocarbonetos gases pequenas molécula / liquidos utilizados jogar no blaze
sistemas frigorifico.

Nem os fluoropolimeros nem o fluorcarboneto foram comprovado para causar danos diretos aos
consumidores, mas eles podem provocar problemas uma vez que suas vidas Uteis terminam e
comecam a quebrar jogar no blaze outros FAS.

Os fluorosurfactantes mais notorios sdo o sulfonato de perfluooctano (PFOS) e acido
Perclorotatico(AFOA). Quando artigos da noticia falam sobre a toxicidade do FAPAS, eles estao
muitas vezes se referindo as substancias presentes na doenca porque ha evidéncias
convincentes que elas causam danos. Um estudo com dados provenientes dos cerca 69.000
pacientes concluiu haver uma provavel ligacao entre exposi¢do ao PFOAs - colesterol alto
diagnosticado — doencgas renais cronicas;

Devido a isso, o uso de PFOA e PFOS é proibido ou severamente restrito sob um tratado global
chamado Convencédo Estocolmo. No entanto isto levou & jogar no blaze substituigcdo por
diferentes produtos quimicos que também podem ser prejudiciais para alguns deles;

Preciso me preocupar com a exposicao de itens do dia-a/dia?

Os PFAS est&o jogar no blaze toda parte, desde a agua da chuva e o gelo do Artico até os
produtores de lamas espalhadas por seus campos. Eles também foram detectados no sangue
para 99% dos americanos; enquanto muitos cientistas se preocupam com esses produtos
guimicos (como as plantas), eles enfatizam que é provavel um baixo risco direto representado
pelos vérios alimentos contendo PFAS nas nossas casas:
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"O maior risco ndo € de produtos domésticos", diz Metzger. “A rota potencial mais grande para
danos esta na 4gua contaminada e potencialmente através dos alimentos; ha movimentos que
eliminam gradualmente o uso do PFAS nas embalagens alimentares porque isso entra jogar no
blaze contato com aquilo a qual nos alimentamos, pois ele tem uma ligag&o direta a0 nosso
corpo além da resisténcia as manchas”.

A Fidra encontrou PFAS jogar no blaze embalagens de alimentos coletadas a partir dos oito
grandes supermercados do Reino Unido e 100% das comidas que testou — com niveis
significativos detectados nos sacos para biscoitos, padaria ou microondas.

Em teoria, 0 PFAS também pode entrar jogar no blaze seu corpo através de cosméticos ou
produtos para cuidados pessoais.

Apesar dessas preocupacoes, o preditor mais forte de ter altos niveis PFAS jogar no blaze seu
corpo parece estar vivendo numa area com um suprimento altamente contaminado. O PDaaS
pode entrar na agua potavel através da descarga das fabricas industriais; a utilizagdo do uso
certas espumas para combater incéndios nos aeroportos ou bases militares perto dos recursos
hidricoes e escoamento direto por aterro sanitario (em inglés). No ano passado foi relatado pelo
Guardian sobre as altas quantidades legais no rio Wyca pela fabrica quimica local

Desde julho de 2024, a DWI (Inspectora da Agua Potavel), que supervisiona o abastecimento
seguro na Inglaterra e Pais do Gales tem exigido das empresas responsaveis pela dgua para
monitorar os niveis individuais 47 PFAS jogar no blaze dguas potavel. Se eles violarem certos
niveis devem também tratar as fontes — por exemplo diluindo-as com outras nascentes ou outros
recursos hidrico

Alguns cientistas e ativistas gostariam de ver a introducdo dos limites mais rigorosos. A Royal
Society of Chemistry sugeriu uma concentragdo maxima aceitavel para cada PFAS — 10 vezes
menor do que as diretrizes atuais, com concentra¢cdes maximo aceitaveis jogar no blaze torno da
faixa etéria (0,0 microgramasl/l).

A pesquisa também é urgentemente necessaria para novas formas de remover PFAS do meio
ambiente e dividi-los jogar no blaze moléculas inofensivas.

Podemos livrar nossas vidas de PFAS?

Por mais tentador que possa ser tirar de jogar no blaze casa todos os itens contendo PFAS e
leva-los para o lixo, especialistas concordam jogar no blaze uma perspectiva ambiental.

Metzger recomenda considerar o ciclo de vida dos produtos que compramos: "Sua panela
antiaderente pode ndo machucé-lo hoje, contanto como vocé usa -la corretamente. Mas se ele
entra jogar no blaze aterro sanitario e contaminar do meio ambiente ; O UFAS nele poderia estar
ao redor por dezenas ou centenas anos poluindo os sistemas solos para si mesmo (e seus
filhos)".
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